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Inledning

Tack for att du kdpte NuStep” T4r recumbent-crosstrainer, en innovativ
produkt som later anvandarna sjalva forbattra sin kardiovaskulara och allmanna
kondition.

Crosstrainern T4r ar lamplig for sjukgymnastik, rehabilitering av hjarta och
lungor, idrottsmedicin och for allmanna traningsandamal.

NuSteps recumbent-crosstrainer satter en helt ny standard for
helkroppsmotion. Genom att kombinera en naturlig sittande position med en
mjuk tramproérelse arbetar NuStep igenom alla huvudsakliga muskelgrupper
sa att du far ett effektivt kardiovaskulart traningspass i en bekvam sittande
stallning.

Den unika designen later dig réra armar och ben i en enda, sammankopplad,
jdmn rorelse som simulerar gang, och du far dessutom motstandstraning.
Genom att arbeta med dver- och underkroppen samtidigt anvander du fler
muskler och branner fler kalorier.

NuStep ar upphovsman till recumbent-crosstrainern och ledare inom
utveckling av motionssystem for hela kroppen, som ar sakra, effektiva och
latta att anvanda. Vara produkter anvands inom varden, pd halsocenter och
aldreboenden i hela varlden, och miljontals NuStep-anvandare har kunnat
forvandlat sina liv genom motion - dven nar de inte kunde anvanda annan
traningsutrustning.

Tack for att du valde att anlita oss och valkommen till vart konstant vaxande
natverk av NuStep-anvandare.



Sakerhetsanvisningar

A

A VIKTIGT

A\ VARNING

Den har symbolen ar en
sdkerhetsvarning. Den
anvands for att gora
anvandaren uppmark-
sam pa anvisningar
angaende personlig
sdakerhet. Las och hoér-
samma alla sadkerhets-
meddelanden efter
denna symbol fér att
undvika eventuella per-
sonskador eller déds-
fall som missbruk av
utrustningen kan leda
till.

VIKTIGT anger en
mojlig farlig situation
som, om den inte
undviks, kan leda till
lindriga eller mattliga
personskador. Den
kan aven anvandas for
att varna om osdkra
procedurer.

VARNING anger en
moijlig farlig situation
som, om den inte
undviks, skulle kunna
leda till dodsfall eller
allvarliga personskador.

A\ VARNING

Andra inte denna utrustning
utan godkdannande fran

tillverkaren.

Felaktig eller 6verdriven traning
kan leda till halsoproblem.

Pulsmatningssystemet kanske
inte har exakt precision.
Overdriven traning kan leda till
allvarliga personskador eller
dédsfall. Om du kanner dig
matt ska du omedelbart avbryta

traningen.




Sakerhetsanvisningar

A  VIKTIGT

A  VIKTIGT

Kontakta din lakare innan du
pabodrjar nagot traningsprogram.

Om du har ett handikapp eller
nagon sjukdom maste nagon
Overvaka din traning.

Om du kanner dig matt eller yr
nar du anvander denna produkt
ska du sluta trana och séka
lakarhjalp.

Anvand endast denna produkt
enligt direktiv fran din l&dkare
om du har nagon typ av
hjartsjukdom, hypertoni,
diabetes, lungsjukdom eller
nagon annan sjukdom, eller om
du ar gravid.

Las denna bruksanvisning innan
du anvander produkten och
spara den for framtida bruk.

Anvand alltid skor och lampliga
klader nar du tranar.

Anvand inte denna produkt om
den verkar vara skadad eller
funktionsoduglig. Kontrollera
regelbundet att produkten

inte har nagra skador eller
forslitningar. Tillse att skadade
delar byts ut omedelbart.

Utfér inte underhall eller
reparationer pa produkten
medan den anvands.

Kontrollera att sitsen och de
dvre armarna ar placerade sa att
de passar for dig. Strack inte ut
ben och armar fér mycket.

Lat inte barn anvdnda denna
produkt.

Anvand inte denna produkt
i ndrheten av barn och/eller
husdjur.

De varden foér puls, watt, MET
och kalorier som visas lampar
sig inte for program dar
patientens halsa och sakerhet
kan vara beroende av att dessa
parametrar ar korrekta.

Den maximala viktgransen fér
anvandaren for produkten ar 182

kg.

Lyft inte denna produkt sjalv.
T4r ar mycket tung; den vager
95 kg.

Be alltid om hjalp med att flytta
denna produkt, for att undvika
personskador eller skador pa
produkten. Anvand lamplig
lyftteknik.

Satt inte in fingrarna innanfér
nagra luckor, for att undvika
personskador.

Placera produkten pa en plan,
stabil yta, for att sakerstalla
saker anvandning. Justera
nivelleringsfotterna efter behov.




Installation och placering

Packa foérsiktigt upp NuStep fran
transportférpackningen och transportera
produkten till den plats dar den ska
installeras.

Recumbent-crosstrainers som transporteras
i ldgprofilférpackningen ska omplaceras
och elektronikroret ska installeras enligt
bifogade monteringsanvisningar.

Placera produkten pa en plan, stabil

yta, for att sakerstalla saker och effektiv
anvandning. Justera nivelleringsfotterna
efter behov.

Minsta fria utrymme som kravs runt
utrustningen ar 61 cm i sidled och 30 cm
framat och bakat. Ytterligare fritt utrymme
kravs fér att medge atkomst med rullstol.

A VIKTIGT

T4r ar mycket tung; den
vager 95 kg.

Be alltid om hjalp med att
flytta denna produkt, for

att undvika personskador
eller skador pa produkten.

Anvand lamplig lyftteknik.
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T4r - Overblick av funktioner

CStrideLock (SteglésD

Greppring

( Lasspak fér arm)

Ovre arm (Héllare for vattenflaska)

Frikopplingsspak
for svangsits

(R('ir for elektronik)

CBeIastningsspak)

(Nivelleringsfot)

CFrikoppIingsspak for sitsens bana)




T4r StrideLock’

Med NuStep-funktionen StrideLock kan anvandaren ldsa armarna och pedalerna pa T4r.
Lasning av armar och pedaler stabiliserar produkten och goér det |attare att kliva pd och
stiga av. Lasning av armar och pedaler gor det dven lattare att justera sitsen och de 6vre
armarna. StrideLock rekommenderas nér extrautrustning monteras, t.ex. system for att halla
fast fotterna och for stabilisering av benen. (Information om extrautrustning finns pa var
webbplats, nustep.com.) Sa har anvander du StrideLock:

1. Placera armarna och pedalerna i énskad
position genom att trycka pa eller dra i ett av
handtagen pa de &évre armarna.

2. Las armar och pedaler genom att trycka
pa StrideLock-spaken. Bekréafta att de

ar lasta genom att trycka pa eller dra i
handtaget pa den &évre armen.

3. Las upp armar och pedaler genom att
trycka pa StrideLock-spaken igen.

Obs! Férsdk inte lasa Stridelock medan armar och pedaler &r i rorelse.
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Forberedelser innan traningspasset

Justering av svangsits

Sitsen roterar 360° och
ldses i steg om 45°. Det
innebar att anvandaren
bekvamt kan satta sig
tillratta fran atta olika lagen.
Vrid sitsen genom att lyfta
frigéringsspaken som sitter
direkt under sitsen, baktill
ldngs sidorna. Vrid sitsen at
vanster eller hoger tills den
lases fast i bnskad position.
Lyft upp frigéringsspaken
igen om du vill vrida tillbaka
sitsen till den ursprungliga,
framatriktade positionen.
Armstdden kan lyftas upp
och ned fér att gora det
|attare att kliva pa NuStep.

Obs! Sitsen kan inte justeras
framat och bakat enligt
beskrivningen i nasta avsnitt,
om den inte &r last i den
framatriktade positionen.

Justering av sitsen

Sitsens position kan justeras
framat och bakat genom att
lyfta upp frikopplingsspaken
pa sitsen, som sitter direkt
under sitsen, baktill langs
sidorna. Tryck en fotpedal
hela vagen framat sa langt
det gar, med bada fotterna
pa fotpedalerna. Lyft
frikopplingsspaken pa sitsen
och skjut sitsen framat eller
bakat tills kndet pa det
utstrackta benet ar latt bojt.
(Undvik att stracka ut benen
och/eller lasa knéna nar du
tranar.)

| denna position kan benen
vara nagot bojda under
traningen. Undvik att stracka
ut benen féor mycket och
trycka for hart pa pedalen.
Préva rorelsen for att kdnna
efter om du kan tréna
bekvamt i den positionen.
Om inte ska du skjuta sitsen
framat eller bakat ett hack
tills det kdnns bekvamt.
Sitsens positionsnummer
visas pa konsolen medan
sitsen justeras.

Justering av armarna
pa utrustningen

Justera den 6vre
armlangden genom att
lyfta frikopplingsspaken
pa armen. Justera den
Ovre armens langd tills
din armbage ar latt bojd

i det utstrackta laget.
(F6r manga anvandare &r
armens positionsnummer
samma som sitsens
positionsnummer.) Las
den &évre armen genom
att trycka ned den gréna
frigéringsspaken.

A VIKTIGT

Kontrollera att sitsen
och armarna ar i ratt
[dge innan du borjar
trana.

Strack inte ut dina ben
och armar for mycket.




Forberedelser innan traningspasset

Justering av belastningen

Justeringsspaken for belast-
ning finns pa hégra sidan av
NuStep. Oka belastningen
genom att trycka spaken
framat. Minska belastningen

genom att dra spaken bakat.

De 10 olika belastningsin-
stallningarna visas pa skar-
men. Belastningen ar bero-
ende av hastigheten, vilket
innebar att motstandet 6kar
nar du trampar fortare.

A VIKTIGT

Den har produkten
har armar och pedaler
som rdr sig nar den
anvands.

Undvik personskador
vid kontakt med dessa
rorliga delar genom att
vara forsiktig om du
gor justeringar under
anvandningen.

Stegldangd

NuStep later dig bestdmma
vilket rérelseomrade du vill
ha. Stegldngden far vara
hoégst ca 22 centimeter.

Ta kortare steg fér mindre
rérelseomfang.

Fotposition

NuSteps trampfunktion far
i stort sett alla benmuskler
att arbeta. Istallet for att
trycka med hela foten,
vilket far de framre och
bakre larmusklerna att
jobba, kan du trycka

med trampdynan sa att
vadmusklerna far jobba.

Armen och benet ska vara latt bdjda nar
de &r i den helt utstrackta rérelsen, som pa

ovanstaende bild.

n



Anvandning av konsolen

Nummer

CALORIES
(r l X

0.0 L

KALORIER

L‘(-<‘(‘(-(-(.
v il
.0"1 l
I l Ll l

Beskrivning

Antalet kalorier som férbréanns under traningspasset visas under KALORIER pa skarmen.

HUVUDFONSTRET
PA KONSOLEN

Foljande funktioner visas i HUVUDFONSTRET p& KONSOLEN:

. Traningspassets langd (minuter och sekunder)

. Batteriladdningsniva (endast nér konsolen startas)

. Sitsens position

. Puls (ett kodat séndarbélte fran Polar maste béras for att pulsen ska visas pa skarmen)
. Forlopp per varv (ett varv ar 400 meter)

. Varvraknare

. Ilkonen fér tempo-partner visas om ett farthallarpass har valts.

. USB-ikonen visas nar data laddas ned till USB-minnet.

Skarmen SPM (STEG
PER MINUT)

Stegfrekvensen visas under SPM pa skarmen.

WATT/MET

Watt eller MET visas dver WATT/MET pa skdrmen och anger hur intensiv tréningen &r.
Anvand knappen VALJ foér att vaxla mellan skarmar. Watt anger hur mycket energi kroppen
forbrukar for att bibehalla tréningspassets intensitet. MET &r en férkortning fér metaboliska
ekvivalenter, och &r en mattenhet som uttrycker energikostnaden for fysisk aktivitet. MET-
nivan for att sitta och vila & ca 1 MET. MET-vardet dkar allteftersom tréaningen blir mer
intensiv.

BELASTNINGSNIVA

Belastningsniva (1 - 10) visa 6éver LOAD pa skarmen. Anvand spaken som sitter under
sitsens hdgra sida fér att 6ka eller minska belastningen.

DISTANS/STEG

Distansen och det totala antalet steg under traningspasset visas ovanfér DISTANS/STEG pa
skarmen. Anvand knappen VALJ for att véxla mellan skarmar.

12




Anvandning av konsolen

Nummer

Knappnamn

Beskrivning

A VIKT + och VIKT - Ange anvandarens vikt for tréningspasset genom att trycka pa (eller halla ned) knappa[na
VIKT + eller VIKT- tills ratt vikt visas i huvudfénstret pa konsolen, och tryck sedan pa VALJ.
Hall ned VALJ for att stalla in en ny standardvikt fér anvdndaren. Obs! Om anvandarens
vikt anges blir kalori- och MET-resultaten noggrannare.
B SNABBSTART Tryck pd SNABBSTART fér att omedelbart starta ett baspass.
SNITT Tryck pd SNITT for att visa genomsnittliga traningsvéarden fér steg per minut, watt och MET.
ATERSTALL Om du trycker pd ATERSTALL raderas det aktuella traningspasset och anvandaren kan
borja om.
E VALJ Knappen VALJ har tva funktioner.
1. Den gér att anvandaren kan vélja om watt eller MET ska visas éver WATT/MET pa
skarmen och vélja distans eller totalt antal kumulativa steg ovanfér DISTANS/STEG pa
skarmen. De v__isade resultaten anges med en liten triangel langst ned i fonstret.
2. Knappen VALJ anvands aven for att godkanna en angiven parameter (t.ex. anvandarens
vikt eller antal steg per minut under installningen av farthallarprogrammet).
FARTHALLARE Knappen Farthallare och knapparna Farthallare - och + anvénds for traningsprogrammet
G FARTHALLARE Farthallare. Se avsnittet om program i denna handbok fér mer information om hur du
( AND + ) anvander traningsprogrammet farthallare.

13
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Program

Recumbent-crosstrainern T4r har tva tréningsprogram, “Snabbstart” och ”Farthallare”. Nar du
har justerat sitsen och de &vre armarna enligt avsnittet "Forberedelser innan traningspasset”

i denna handbok, ska du vélja antingen programmet "Snabbstart” eller Farthallare”. Obs!
Anvandarens vikt ar valfritt att ange fér bdda programmen. Men om anvandarens vikt anges
blir kalori- och MET-resultaten noggrannare. Se avsnittet "Anvandning av konsolen” i denna
handbok fér information om hur du anger anvandarens vikt.

Snabbstart

Snabbstartprogrammet ar ett basprogram som later anvandaren bdrja trana omedelbart utan
att ange nagon information pa konsolen. Tryck pd SNABBSTART och bérja sedan trampa
och justera belastningen efter behov. (Obs! Om anvandaren bdrjar trampa utan att trycka pa
nagon av konsolknapparna startas QUICKSTART-programmet automatiskt.

° (3
Farthallare ‘Fx

Det har programmet gor det lattare for anvandaren att halla ett stadigt tempo genom

en farthallare som visas i huvudfénstret pa konsolen. Farthallaren anges med blinkande
pilhuvuden, som flyttar sig runt banan. Malet med programmet &r att anvdndaren pa ett
konsekvent satt ska kunna halla samma takt som farthallaren nar den férflyttar sig l1dngs
banan. Under instéllningen av programmet kan anvandare vélja vilket tempo de vill hdlla i steg
per minut, SPM.

Tryck pd FARTHALLARE fér att stélla in programmet. Farthallarens standardtempo visas
under SPM pa skarmen. Du kan dka eller minska det férinstallda SPM-tempot genom att
trycka pa knapparna - eller + bredvid Farthallare tills dnskat tempo visas i konsolfénstret, och
sedan trycka p& VALJ for att slutféra installningen av programmet. Bérja trampa och 6ka
tramphastigheten sa att du kan halla jamna steg med din farthallare. Under trdningspasset
kan du 6ka eller minska det valda tempot med knapparna - och +.

N&r du trdnar med FARTHALLARE visas farthallarikonen ‘Ex i huvudfénstret pa konsolen,
vilket anger att programmet FARTHALLARE har valts.



Konfiguration av konsolen och systeminformation

Stalla in datum och tid

Stall in datum och tid genom att trycka pa knapparna VALJ och SNITT samtidigt. Justera
falten med farthallarknapparna - eller +. Bladdra genom félten med knappen VALJ. Hall ned
VALJ fér att spara det nya datumet och tiden.

Engelska och metriska enheter

Tryck pa VIKT + eller VIKT -. Den vikt som &r konfigurerad fér narvarande visas med antingen
ikonen "LB” eller "KG”. Tryck samtidigt pa VIKT + eller VIKT - for att vaxla mellan engelska
och metriska mattenheter.

Aterstéll till fabriksinstaliningarna

Om du vill aterstélla konsolens konfiguration till fabriksinstallningarna ska du trycka pa
knappen Aterstall tills skdrmen blir tom.

Visa systeminformation

Du kan visa systeminformation fér T4r genom att trycka pd VALJ och SNABBSTART
samtidigt. Du kan véaxla mellan féljande systeminformationskarmar med farthallarknapparna -
eller +:

e Datum och tid

¢ Totalt antal anvandningstimmar

« Totalt antal timmar som programmet Farthallare har anvants
¢« Total antal tillryggalagda steg

« Totalt antal gdnger som filer sparats pa USB-minne

e Produktens serienummer

¢ Startprogrammets programvaruversion

¢« Konsolens programvaruversion

15
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Exportera traningsdata och produktdata

Exportera en traningsrapport

Om du vill exportera en fil med en traningsrapport ska du satta i USB-minnet i konsolens
USB-port och nar traningspasset ar klart ska du trycka p& ATERSTALL. En .csv-fil sparas i
USB-minnets rot. Vanta tills USB-symbolen som visas slutar blinka innan du tar ut USB-minnet
fran konsolen.

Exportera sammanfattande statistik 6ver T4r-produkten

Om du vill exportera en datafil med sammanfattande statistik ska du satta i USB-minnet i
konsolens USB-port och trycka pd knapparna VALJ och VIKT samtidigt. En .txt-fil sparas i
USB-minnets rot. Vanta tills USB-symbolen som visas slutar blinka innan du tar ut USB-minnet
fran konsolen.

Dataloggning

Om ett USB-minne satts in i konsolens USB-port i bdrjan av ett trdningspass sparas en .txt-fil
med stegvisa data pa USB-minnet ungefér var femte minut. Obs! USB-symbolen pa konsolen
visas inte under det férsta fem minuterna av traningspasset. Sedan visas USB-symbolen och
blinkar nar data laddas ned till USB-minnet. Se till att alla traningsdata laddas ned korrekt till
USB-minnet i slutet av traningspasset genom att inte dra ur USB-minnet frdn konsolen férran
trdningspasset ar slut, traningsklockan i huvudfénstret pa konsolen har stoppats och USB-
symbolen har slutat blinka.



Forebyggande underhall

Tidsintervall fér férebyggande underhall

T4r har designats sa att den inte ska behdva underhallas, men vi rekommenderar nagra
atgarder for att dka NuStep-maskinens anvandningstid. Félj rekommendationerna fér
féorebyggande underhallsintervall med hansyn till hur mycket NuStep-maskinen anvands.
Detta &r ungefarligt uppskattade intervall och du kanske maste dka eller minska tiden mellan

underhallstillfallena, beroende pd hur mycket maskinen faktiskt anvands.

OBJEKT ATGARD FREKVENS

Armar * Rengor Veckovis

Konsol * Rengor Veckovis

Holjen och ram * Rengor Veckovis

Sits * Rengor Veckovis

* Anvand ett rengdringsspray som inte repar och en mjuk trasa for att gora rent
NuStep-maskinen.

Anmarkning om kliniska miljéer

| kliniska miljéer kan patienter anvanda denna utrustning i enlighet med denna
bruksanvisning och anvisningar och riktlinjer som ges av den vardpersonal som
ansvarar for dvervakning av deras behandling och vard. Patienter far dock inte utféra
forebyggande underhall, reparationer eller byta ut batterier pa utrustning som har
installerats pa kliniska anldggningar.

17
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T4r - Garanti

Du kan lasa garantin online pa: NUSTEP.COM

Om du har nagra fragor om garantin kan du kontakta kundtjénst pa, 800.322.4434
eller support@nustep.com.

Internationella kunder kan kontakta den lokala distributdren fér
garantiinformation.

T4r - Information om serienummer

Placering pa produkten:
Serienumret sitter pa ramens bakre supportrér (se bilden nedan).

A K J H G

|
N A A A

N ETL CLASSIFED
51“svtﬁ£r’elﬁrlﬂgsmte1 @ c € % A :j\
B Ann Arbor, Ml USA 48108 c us k 1
k

NuStep ®T4R intertek
Recumbent Cross Trainer 4008358 U.S. Patents 6,042,518 6,361,479
Conforms to AAMI Std ES60601-1 6,666,799 9,004,598 and patents | «—F
Certified to CAN/CSA Std C22.2 No. 60601-1 Pending.
C— 1ISO 9001:2008 Registered EMERGO EUROPE
EN20957-1 Class SB EC | REP |Frinsessegracht 20

D— \&rlal Number T4r1 23456 The Nethe"anzl:gue _)
)
E

Tillverkarens namn och adress

Modellnummer och beskrivning av produkten

Kvalitetsstyrningssystem registrerat enligt ISO-
standard

Serienummer och tillverkningsdatum
Markning for WEEE-direktivet
Produktens patentskydd

L&s bruksanvisningen fére anvandning

Obs! Las medféljande dokumentation

Applicerad del av Typ B for elektrisk sakerhet
CE-market

X|l«|—|T|®dG|M|m|O

Marke for nationellt erkant testlabb




Kontakta kundtjanst och fa tag pa delar

STEG 1 - Identifiera problemet.
Tala med den person som rapporterade problemet for att férsta problemet.
STEG 2 - Verifiera problemet.

Inspektera crosstrainern och avgor vilka delar som behodvs fér att 10sa
problemet. Bilder och listor med reservdelar kan hdmtas pa NuSteps
webbplats eller genom att kontakta kundtjanst.

STEG 3 - Kontakta kundtjanst hos NuStep, LLC.

Se till att du har serienumret och en fullstandig beskrivning av problemet till
hands, sa att vara produktspecialister kan hjélpa dig pa basta satt.

Produktspecialister kan nas via e-post, telefon eller fax pa:

E-post: support@nustep.com

Telefon: +1 800 322 4434 eller
+1734 769 4400

Adress: NuStep, LLC.
5111 Venture Drive
Suite 1
Ann Arbor, M| 48108 USA

Webben: NUSTEP.COM

Kunder som befinner sig utanfér USA och Kanada kan fa kundsupport genom
att kontakta den lokala NuStep-aterforsaljaren.

19
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Byta ut konsolbatterierna

Verktyg som behévs
Kryssmejsel

2. Byt ut de 4 alkaliska AA-batterierna.
(Laddningsbara NiMH-batterier kan
ocksa anvandas.)

Obs! Se till att batterierna har
installerats i ratt riktning enligt batteri-
och polaritetssymbolerna pa konsolens
batterifack.

3. Stang igen batteriluckan och dra at
skruven. Obs! Det gar inte att dra
at skruven helt. Skruva bara tills den
sitter at.

A VIKTIGT

Batterierna far inte brdnnas. Batte-
rierna kan explodera.

Oppna inte och férstdr inte batterier.
De innehaller en elektrolyt som &r
giftig och farlig fér hud och dégon.

Ersatt batterierna med samma num-
mer och typ av batterier som ur-
sprungligen installerades i maskinen.

Atervinn batterierna enligt lokala
atervinningsprocedurer.




Tekniska data

Alkaliskt batteri

AA-batterier, 4 st, (Energizer EN91) (NuStep art.nr
41224). Obs! Ta ur AA-batterierna om NuStep inte
kommer att anvidndas under mer an tre manader.

USB-port T4r-konsolen inkluderad en USB-port for 6verfo-
ring av data. Obs! USB-porten ar endast avsedd fér
USB-minnen. Vissa USB-minnen kanske inte ar kom-
patibla med USB-porten pa T4r.

Normer ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1,
IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 20957-1, EN
957-8 Klass SB

Direktiv 93/42/EEG, 2014/30/EU, 2014/53/EU, 2011/65/EU

Markning =

(€D

4008358

Elektromagnetiskt bromssystem

T4r har ett elektromagnetiskt bromssystem som ar
beroende av vilken motstandsniva som har valts, an-
vandarens steghastighet och stegldangd.

Intervall
0-800 watt

Stegfunktion

T4r har beroende trampfunktion med ett trampomra-
de pa 5-22 cm.

Testparametrar i watt

De watt-varden som visas representerar hur snabbt
anvandaren konsumerar energi. De berdknas i realtid
med en algoritm som baseras pa maskinens mekanis-
ka parametrar och en uppmatt, genomsnittlig tra-
ningsstil. De signifikanta mekaniska parametrar som
paverkar de visade watt-vardena inkluderar tréoghe-
ten i maskinens komponenter, vilken belastning som
anvandaren har valt och rotationsvelociteten fér den
magnetbromsdisken. Valideringstestning av de visa-
de watt-vardena genomférdes genom att jamféra det

angivna vardet med den faktiskt uppmatta mekaniska

enerdi som producerats av flera anvandare. Visade
watt-varden ar oberoende av alla fysiologiska eller
anatomiska parametrar anvandaren kan ha.
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Specifikationer

Dimensioner och vikt

e Langd: 152 cm
¢ Bredd: 69 cm
e HOjd: 115 cm

e Vikt: 95 kg

Granser for anvandarens
langd och vikt

e Langd: 137-193 cm

e Vikt: 182 kg

A VIKTIGT

Den maximala
viktgransen foér
anvandaren for
produkten ar 182 kg.

Sammanfattning

e Helkroppstraning av
de kardiovaskulara och
muskelsystemen.

* Anvand endast armarna,
endast benen eller bade
och.

e Closed kinetic chain-
évningar.

* Ldg genomgangshadijd
(9,5-13,5 tum) gor det
enkelt att kliva pa och ur.

e Biometriskt korrekt
traningsstallning.

¢ Kontralateral rorelse -
armen lankad med motsatt
ben.

e JAmn, helt
sammankopplad rorelse
mellan armar och ben.

e Anvandarstyrd steglangd
pa upp till 22 cm.

Motstandssystem

e Tyst, friktionsfritt
permanent
elektromagnetiskt
bromssystem med 10
belastningsnivaer.

« Anvandarens uteffekt fran
0-800 watt.

e Remdrivning.

e Lager av hég kvalitet med
lang livslangd.

Ram

Talig, tung, svetsad
stalram.

¢ Pulverlackerad ram och
zinkplaterade delar
motverkar rost.

Fyrpunktskontakt
med golvet och
nivelleringsfotter dkar
stabiliteten.

Starkt, motstandskraftigt
polystyrendverdrag ar
enkelt att rengodra.

Anodiserade
aluminiumarmar med extra
ldnga, bekvdma handtag.

Langt justeringsomrade for
armarna (38 cm).

Lyft enheten med det
framre handtaget och rulla
bakhjulen eller anvand
NuSteps transportenhet
(tillbehor).

A VIKTIGT

T4r ar mycket tung;
den vager 95 kg.

Be alltid om hjalp

med att flytta denna
produkt, for att undvika
personskador eller
skador pa produkten.

Anvand lamplig
lyftteknik.

Sitsen och armstoéden

e Svangsitsen roterar 360°
och lases i steg om 45°.

e Skumvadderad sits och
vridspakar som kan
anvandas fran mitten eller
sidorna.

e Sitsen glider och justeras
mjukt.

* 38 cm satesjustering
framat och bakat.

e Ergonomiskt utformad,
vadderad sits med
konturerat ryggstéd.

Skarm

¢ Enkel snabbstart och
aterstalining med en enda
knapp. Automatisk pa-/
avstangning.

¢ Skarmen ar latt att |asa
och visar:

SPM: 5-210

Watt: 0-800

MET: 2-24

Tid: Okar fran 0:00
Steg: Stegraknaren dkar

upp till 9 999
steg

Distans: Ml eller Km

Belastningsnivaer: 10
elastningsnivaer

Kalorier: Upp till 999 kCal
Sitsens position: 1-15

¢ Anvandaren valjer engelskt
eller metersystem.

¢ Valfritt Polar’-sandarbalte
aktiverar visning av pulsen
pa skarmen.

» Tradlds design anvander
4 alkaliska AA-batterier
(laddningsbara NiMH-
batterier kan ocksa
anvandas).

» USB-port for nedladdning
av data.

» Bluetooth® lag-
energiteknik

Fotpedaler

e Pedalerna éar tillverkade av
talig, formgjuten plast.

« Fotterna halls sakert pa
plats med fyra fastpunkter
och halkfria trampor.

Information om
extrautrustning finns pa var
webbplats:

nustep.com.



Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD KLASSIFICERING/ SYMBOL
IDENTIFIERING/
VARNINGAR
Typ av skydd mot elektriska Utrustning med inbyggd Ej tillampligt
stotar kraftkalla
Skyddsgrad mot elektriska Applicerad del av typ B 'R
stotar
Skyddsgrad mot intrangande Ej skyddad Ej tillampligt
vatska
Sakerhetsgrad i Lampar sig inte Ej tillampligt
narvaro av brandfarliga
anestesiblandningar med luft,
syre eller lustgas
Anvandningslaget Kontinuerligt Ej tillampligt
Information om mgjlig NuStep® recumbent- Ej tillampligt
elektromagnetiska eller andra | crosstrainer anvander
stérningar och rad om hur de endast elektromagnetik
kan undvikas och radiofrekvent energi
for utrustningens interna
funktion. Den radiofrekventa
(RF) och elektromagnetiska
(EMC) stralningen ar darfor
mycket lag och ger sannolikt
inte upphov till stérningar
pa elektronisk utrustning i
narheten.
EMC-varningar och Se EMC-tabellerna. Ej tillampligt

tabeller som kravs enligt
IEC 60601-1-2
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Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD

Identifiera eventuella risker
kopplade till avyttring

av avfallsprodukter och
restprodukter, inklusive
avyttring av sjalva

KLASSIFICERING/

IDENTIFIERING/
VARNINGAR

NuStep® T4r recumbent-
crosstrainerutrustning innehaller
elektroniska kretskort och alkaliska
batterier som eventuellt maste
uppfylla vissa lokala procedurer

SYMBOL

langtidsforvaring av batteri

crosstrainerutrustning inte kommer
att

anvandas under mer an 3
manader ska batterierna tas ut.

utrustningen nar den inte for avyttring eller atervinning. I
langre kan anvandas.
Specifikationerna for NuStep® T4r recumbent- Ej tillampligt
miljoforhallanden gallande crosstrainerutrustning kan:
transport och férvaring a) transporteras och férvaras
(finns aven pa utsidan av pa ett sakert satt under foljande
forpackningen). forhallanden
-10 till +50 °C;
< 95 % icke-kondenserande
luftfuktighet
20 till 107 kPa
b) anvandas under féljande
forhallanden
5 till 40 °C
< 85 % icke-kondenserande
luftfuktighet
60 till 107 kPa.
Indikation om att Ingen sadan indikator finns. Ej tillampligt
utrustningen far strom.
Indikation om Om NuStep® T4r recumbent- Ej tillampligt




EMC-tabeller

Tabell 1 fran EN 60601-1-2:2007

Vagledning och meddelande fran tillverkaren — elektromagnetisk utstralning

NuStep-modellen T4r ar avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljé som uppfyller nedanstaende krav.
Kunden eller anvandaren av NuStep-modellen T4r maste se till att den anvands i en sadan miljo.

Utstralningstest

Regelefterlevnad

Riktlinjer for elektromagnetisk miljo

RF-utstralning Grupp 1 NuStep-modellen T4r anvander endast radiofrekvent energi

CISPR 11 for sin interna funktion. Den radiofrekventa utstralningen
ar darfoér mycket lag och ger sannolikt inte upphow till
stérningar pa elektronisk utrustning i narheten.

RF-utStréming Klass B NuStep-modellen T4r ar lamplig for anvandning i alla

CISPR 11 lokaler, inklusive bostader och lokaler som ar direktanslutna
till det kommunala lagspanningsnatet som férser byggnader
som anvands som bostader med strém.

Harmoniska emissioner | Ej tillampligt

IEC 61000-3-2

Spanningsvariationer/ Ej tillampligt

fimmeremissioner
IEC 61000-3-3
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EMC-tabeller

Tabell 2 — Riktlinjer och TILLVERKARENS deklaration — elektromagnetisk IMMUNITET -
for all ME-UTRUSTNING och alla ME-SYSTEM

Végledning och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

NuStep-modellen T4r ar avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljo som uppfyller nedanstaende krav.
Kunden eller anvandaren av NuStep-modellen T4r maste se till att den anvands i en sadan milj6.

IMMUNITETSTEST IEC 60601 Overens- Riktlinjer for elektromagnetisk miljo
testnivs stammelse-
estniva niva
Elektrostatisk + 6 kV-kontakt Golven ska vara av tra, betong eller
urladdning (ESD) keramiskt kakel. Om golven ar tackta
+ 8 kV luft . A .
IEC 61000-4-2 med syntetmaterial maste den relativa
o luftfuktigheten vara minst 30 %.
Elektriska snabba + 2 kV for Ej tillampligt Ej tillampligt
transienter/ stromlednignar
pulsskurar
IEC 61000-4-4 .
+ 1 kV fér ingangs-/
utgangsledningar
Spanningssprang + 1 kV ledning(ar) till Ej tillampligt Ej tillampligt
IEC 61000-4-5 ledning(ar)
+ 2 kV ledning(ar)
till jord
Spanningsfall, korta <5 % UT (>95 % fall i Ej tillampligt Ej tillampligt
aybrott o.ch' span- . UT)i 0,5 cykler
ningsvariationer pa
ingaende stromfor-
soOrjningsledningar.
c 40 % UT (>60 % fall i
IEC 61000-4-11 UT) i 5 cykler
70 % UT (>30 % fall i
UT) i 25 cykler
<5 % UT (>95 % fall i
UT)i5s
Frekvens (50/60 Hz) 3a/m 3a/m Natfrekvensen pa magnetiska falt skall

magnetfalt

IEC 61000-4-8

vara pa nivaer som motsvarar typiska
platser i typiska kommersiella miljéer eller
sjukhusmiljéer.

OBS! UT ar spanningen i vaxelstrémsnatet innan testnivan applicerats.




EMC-tabeller

Tabell 3 — Riktlinjer och TILLVERKARENS deklaration — elektromagnetisk IMMUNITET —
fér ME-UTRUSTNING och ME-SYSTEM som inte dr LIVSUPPEHALLANDE

Végledning och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

NuStep-modellen T4r ar avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljé som uppfyller nedanstaende krav.
Kunden eller anvandaren av NuStep-modellen T4r maste se till att den anvands i en sadan miljo.

IMMUNITETS- IEC 60601 Overens- Riktlinjer for elektromagnetisk miljo
TEST TESTNIVA stimmelse-
niva
Béarbar och mobil RF-kommunikationsutrustning
bér inte anvandas narmare nagon del av
NuStep-modellen T4r, inklusive sladdar, an det
rekommenderade separationsavstandet som
berédknas genom den ekvation som ar tillamplig
. o for sédndarens frekvens.
Ledningsbunden 3 Vrms Ej tillamplig
RF 150 kHz till 80 MHz 3Vim Rekommenderat separationsavstand
IEC 61000-4-6
3V/im
Utstralad RF 80 MHz till 2,5 GHz Ej tillampligt
IEC 61000-4-3

d=12+P 80 MHz till 800 MHz

d=23\P 800 MHztill 2,5 GHz

Dér P ar sdndarens maximala nominella uteffekt
i watt (W) enligt sdndartillverkaren och d ar det
rekommenderade separationsavstandet i meter
(m).

Faltstyrkor fran fasta RF-sandare, baserat

pa en elektromagnetisk platsinspektion, @ bor
vara mindre an dverensstammelsenivan i varje
frekvensomrade. ®

Stdrningar kan uppkomma i narheten av
utrustning markt med féljande symbol:

()

ANMARKNING 1

Vid 80 MHz och 800 MHz galler det hdgre frekvensomradet.

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer. Den elektromagnetiska
vagutbredningen paverkas av absorption och reflektion fran byggnader, foremal och manniskor.

a. Faltstyrkor fran fasta sandare, som basstationer for radiotelefoner (mobiler/tradlésa) och landmobilradio,
amatoérradio, AM- och FM-radiosandningar och TV-sandningar kan inte forutsagas teoretiskt med
exakthet. En elektromagnetisk platsunderstkning bor eventuellt dvervagas, for att faststalla den
elektromagnetiska miljé som fororsakas av eventuella RF-sandare. Om den uppmatta faltstyrkan pa
den plats dar NuStep-modellen T4r anvands Overstiger den tillampliga RF-uppfyllelsenivan enligt ovan,
bér NuStep-modellen T4r observeras for att sakerstalla normal funktion. Om utrustningen inte fungerar
korrekt kan ytterligare atgarder bli nédvandiga, t.ex. att vrida eller flytta NuStep-modellen T4r.

b.  Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz, bér faltstyrkan vara mindre &n 3 V/m.
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EMC-tabeller

Tabell 4 - Rekommenderat avstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrust-
ning och NuStep® T4r recumbent-crosstrainer

NuStep® recumbent-crosstrainer ar avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljé dar de utstralade
RF-stérningarna kontrolleras. Kunden eller den som anvander NuStep® T4r recumbent-crosstrainer kan
hjalpa till att forhindra elektromagnetiska stérningar genom att halla ett minsta avstand mellan portabel och
mobil kommunikationsutrustning (sédndare) och NuStep® enligt nedanstaende rekommendationer, enligt
kommunikationsutrustningens maximala uteffekt.

28

Graderad maximal Separationsavstand enligt sandarens frekvens

uteffekt hos séandaren

W 150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 MHz 800 MHz till 2,5 GHz
d=1.2 d=1.2 D=2,3

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

For sandare med en maximal uteffekt som inte anges ovan kan det rekommenderade avstandet d i meter (m)
uppskattas med hjalp av den ekvation som galler for séndarens frekvens, dar P ar den maximala uteffekten for
sandaren i watt (W) enligt sdndarens tillverkare.

ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller separationsavstandet fér det hégre frekvensomradet.

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer géller eventuellt inte i alla situationer. Den elektromagnetiska vagutbredningen
paverkas av absorption och reflektion fran byggnader, féremal och manniskor.




Efterlevnad av USA:s FCC-regler och IEC/EN 55011-reglerna

US FCC - Intyg om dverensstammelse:

Obs! Utrustningen har testats och befunnits dverensstdmma med graénserna fér en digital
Klass B-apparat, i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. De har gréanserna ar avsedda att
tillhandahalla skaligt skydd mot skadliga stérningar i bostadsinstallationer. Denna utrustning
genererar, anvander och kan generera radiofrekvensenergi och, om den inte installeras och
anvands i enlighet med installationsanvisningarna kan den orsaka skadliga stérningar pa
radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti att inga stérningar kan férekomma i en viss
installation. Om utrustningen orsakar skadliga stérningar i radio- eller tv-mottagning, vilket
kan utrénas genom att utrustningen stangs av och sedan satts pa igen, uppmanas anvandare
att forsdka atgarda stérningarna genom att vidta en eller flera av féljande atgarder:

. Rikta om eller flytta mottagningsantennen.
. Oka avstdndet mellan utrustningen och mottagaren.
Radfraga leverantdren eller en erfaren radio-/TV-tekniker.

Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen har godkants av den part som ansvarar for
regelefterlevnad kan ogiltigférklara anvandarens ratt att anvanda utrustningen.

IEC/EN 55011 — Intyg om dverensstammelse:

Denna enhet dverensstdmmer med IEC/EN 55011, Grupp 1, Klass B. Grupp 1innehaller all ISM-
utrustning som avsiktligt alstrar och/eller anvander ledande, kopplad, radiofrekvent energi
som ar ndédvandig fér sjalva utrustningens interna funktioner. Utrustning av klass B ar lampad
for anvdndning i bostader och lokaler som &r direktanslutna till ett 1dgspanningsnat som
forser bostadshus med strom.

Varumarken

Ordmarket och logotyperna for Bluetooth® ar inregistrerade varumarken som tillhér Bluetooth
SIG, Inc. och all NuStep LLC.:s anvdndning av sadana marken sker under licens. Andra
varumarken och varunamn tillhér sina respektive agare.

EMERGO EUROPE
E C Prinsessegracht 20

2514 AP The Hague

The Netherlands
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Transforming Lives®

Informationen i denna handbok &r den senaste vid tidpunkten for tryckningen. Pa grund av
var strévan efter fortsatta forbattringar, kan specifikationer och beskrivningar &ndras utan
férvarning. Inga delar av denna bruksanvisning far reproduceras eller éverféras i nagon form
eller med ndgon metod, elektronisk eller mekanisk, i ndgot syfte, utan uttryckligt, skriftligt
tillstdnd fran NuStep. © Copyright juni 2017, NuStep.

NuStep® och Transforming Lives® ar inregistrerade varuméarken som tillhér NuStep, LLC.
Patents 6,042,518, 6,361,479, 6,666,799, 9,004,598 och andra sdkta patent
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