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Recumbent-crosstrainer
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Inledning

Tack for att du kdpte NuStep T5 eller T5*R Recumbent-crosstrainer,
den senaste innovationen inom utrustning for hjarttraning fran NuStep, LLC.

Bade T5- och T5*R-crosstrainern ar lampliga for sjukgymnastik, rehabilitering av
hjarta och lungor, idrottsmedicin och for allmanna traningsandamal.

T5 and T5*F &r en milstolpe i NuSteps fortsatta stravan efter utveckling,
kundndjdhet och den basta kvaliteten i branschen. Nustep

ar ett kundfokuserat féretag och vi vande oss till vara kunder, inklusive
vardpersonal, traningsexperter och anvandare i hemmet, for att fa reda pa vilka
funktioner vi skulle ha med i produkten. T5 och T5*R ar slutresultatet av denna
vardefulla feedback.

De nya och forbattrade huvudsakliga funktionerna i T5- och T5*R-modellen
inkluderar:

* En avancerad ergonomisk design.
* En jamnare tramprorelse.

* Ett tyst elektroniskt bromssystem med 15 motstandsnivaer och battre
precision.

 Ett storre och lagre genomgangsomrade for att géra det lattare att kliva pa
och av.

e En storre, bekvamare sits som svanger 360° sa att det gar att kliva av och pa
fran alla hall.

* En storre fargskarm med hog uppldsning, som kan anvandas pa flera sprak.

» Storre variation pa traningsprogram inklusive: Snabbstart, Manuellt, Profiler
och Farthallare

« Okad viktkapacitet: 227 kg (T5-modellen) eller 272 kg (T5*R -modellen).

« Overdimensionerade och vadderade fotpedaler (T5 och T5*R-modeller) och
dorsal/plantar justering (T5*R-modellen).

NuStep ar upphovsman till recumbent-crosstrainern och ledare inom
utveckling av motionssystem for hela kroppen, som ar sakra, effektiva och
latta att anvanda. Vara produkter anvands inom varden, pa halsocenter och
aldreboenden i hela varlden, och miljontals NuStep-anvandare har kunnat
forvandlat sina liv genom motion - dven nar de inte kunde anvanda annan
traningsutrustning.

Tack for att du valde att anlita oss och valkommen till vart konstant vaxande
natverk av NuStep-anvandare.



Sakerhetsanvisningar

A

A\ VIKTIGT

A\ VARNING

Den har symbolen ar
en sakerhetsvarning.
Den anvands for att
gdra anvandaren
uppmaérksam pa
anvisningar angaende
personlig sdkerhet.
Las och hérsamma alla
sakerhetsmeddelanden
efter denna symbol fér
att undvika eventuella
personskador eller
dodsfall som missbruk
av utrustningen kan
leda till.

VIKTIGT anger en
mojlig farlig situation
som, om den inte
undviks, kan leda till
lindriga eller mattliga
personskador. Den
kan aven anvandas for
att varna om osakra
procedurer.

VARNING anger en
moijlig farlig situation
som, om den inte
undviks, skulle kunna
leda till dodsfall eller
allvarliga personskador.

A

VARNING

Andra inte denna utrustning
utan godkannande fran

tillverkaren.

Felaktig eller 6verdriven traning
kan leda till halsoproblem.

Pulsmatningssystemet kanske
inte har exakt precision.
Overdriven traning kan leda till
allvarliga personskador eller
dédsfall. Om du kanner dig
matt ska du omedelbart avbryta

traningen.




Sdkerhetsanvisningar

A  VIKTIGT

A  VIKTIGT

Kontakta din lakare innan du
paborjar ndgot traningsprogram.

Om du har ett handikapp eller
nagon sjukdom maste nagon
Overvaka din traning.

Om du kanner dig matt eller yr
nar du anvander denna produkt
ska du sluta trana och s6ka
lakarhjalp.

Anvand endast denna produkt
enligt direktiv fran din lakare

om du har nagon typ av
hjartsjukdom, hypertoni, diabetes,
lungsjukdom eller nagon annan
sjukdom, eller om du ar gravid.

Las denna bruksanvisning innan
du anvander produkten och spara
den for framtida bruk.

Anvand alltid skor och lampliga
klader nar du tranar.

Anvand inte denna produkt om
den verkar vara skadad eller
funktionsoduglig. Kontrollera
regelbundet att produkten

inte har nagra skador eller
forslitningar. Tillse att skadade
delar byts ut omedelbart.

Utfér inte underhall eller
reparationer pa produkten medan
den anvands.

Kontrollera att sitsen och de &vre
armarna ar placerade sa att de
passar for dig. Strack inte ut ben
och armar fér mycket.

LAt inte barn anvdnda denna
produkt.

Anvand inte denna produkt
i ndrheten av barn och/eller
husdjur.

De varden for puls, watt, MET och
kalorier som visas lampar sig inte
for program dar patientens halsa
och sdkerhet kan vara beroende
av att dessa parametrar ar
korrekta.

Innan du anvander
malpulsprogrammet ska du
kontakta en lakare for att fa rad
om lamplig malpuls.

Anvandning av
traningsprotokollprogrammet
ska ske under lakares dversyn
och i enlighet med riktlinjer for
konditionstester.

Anvandaren far vaga hogst 227
kg féor T5-modellen och 272 kg for
T5%R-modellen.

Lyft inte denna produkt sjalv. T5/
T5%® ar mycket tung; den vager
135 kg.

Be alltid om hjalp med att flytta
denna produkt, for att undvika
personskador eller skador pa
produkten. Anvand lamplig
lyftteknik.

Satt inte in fingrarna innanfér
nagra luckor, for att undvika
personskador.

Placera produkten pa en plan,
stabil yta, for att sakerstalla
saker anvandning. Justera
nivelleringsfodtterna efter behov.




Installation och placering

Uppackning och installation Utrustningens placering

Procedurer for uppackning och Placera produkten pa en plan, stabil
installation for T5/T5%R-leveranser finns yta, fér att sdkerstalla sdker och

i tilampliga installationsanvisningar effektiv anvandning. Justera de bakre
efter leverans av T5/T5*R. nivelleringsfétterna efter behov.

Installationsanvisningarna levereras med _ _ .
produkten. Ytterligare kopior av dessa Minsta fria utrymme som kravs runt

dokument kan begéras fran kundtjanst utrustningen ar 61 cm i sidled och _
hos NuStep, LLC. 30 cm framat och bakat. Ytterligare fritt

utrymme kravs for att medge atkomst
med rullstol.

A VIKTIGT

T5/T5%R ar mycket tung;
den vager 135 kg.

Be alltid om hjalp med att
flytta denna produkt, for

att undvika personskador
eller skador pa produkten.

Anvand lamplig lyftteknik.

urgs/
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Anvandning av natadapter

T5/T5*R genererar sin egen energi och
behdéver normalt sett ingen extern
stromkalla. For att utrustningen

ska fungera pa ratt satt maste den
emellertid anslutas med den medfdljande
natadaptern for lagintensiv traning (ca
60 steg per minut eller mindre). Uttaget
for natadaptern sitter pa utrustningens
framsida.

Adapterns specifikationer finns i avsnittet
om tekniska data i denna bruksanvisning.




T5 - Overblick av funktioner

Konsol

Greppring

Steglas )

Hallare fér
vattenflaska

S g

(syns inte, sit-
ter pa sitsens
hoégersida)

Ovre arm

Frikopplingsspak for
svangsits

~——

Pulssensor )

( Nivelleringsfétter )

Frikopplingsspak for
sitsens lutning

Frikopplingsspak fér
sitsens bana

Fotpedaler

* Funktioner varierar baserat pa modellen, T5**-modellen visas ovan.



T5 StrideLock’

Med NuStep-funktionen StrideLock kan anvéndaren lasa armarna och pedalerna pa T5. Las-
ning av armar och pedaler stabiliserar produkten och gér det lattare att kliva pa och stiga

av. Lasning av armar och pedaler gér det &ven lattare att justera sitsen och de &évre armarna.
StrideLock rekommenderas nar extrautrustning monteras, t.ex. system for att halla fast fot-
terna och for stabilisering av benen. (Information om extrautrustning finns pa var webbplats,
nustep.com.) Sa har anvadnder du StrideLock:

1. Placera armarna och pedalerna i énskad
position genom att trycka pa eller dra i ett av
handtagen pa de &évre armarna.

2. Las armar och pedaler genom att trycka
pa knappen StrideLock. Bekrafta att de

ar lasta genom att trycka pa eller dra i
handtaget pa den dvre armen.

3. Frigbr armar och pedaler genom att
trycka pa knappen StrideLock igen.

Obs! Férsdk inte lasa Stridelock medan armar och pedaler &r i rorelse.

10



1-2-3-GO

Tryck pa knappen Anvandning pa konsolen fér att visa denna information pa konsolskdrmen.
1. JUSTERA SITSENS AVSTAND

* Lyft den framre
frikopplingsspaken pa sitsen.

* Flytta sitsen tills knaet ar 1att
pojt nar benet ar nastan helt
utstrackt.

2. JUSTERA VINKELN PA SITSENS
RYGGSTOD
(ENDAST T5XR-MODELLEN)

* Lyft den mellersta
lutningsspaken pa sitsen

» Justera ryggstodet tills
det ar bekvamt och slapp
lutningsspaken pa sitsen.

* Sitsen kan lutas upp till 12°.




1-2-3-GO

3A. JUSTERA HANDTAGETS AVSTAND
 Lyft den bla frikopplingsspaken for att frigbra handtagen pa armarna.

 Justera handtagen tills armbagen ar latt bdjd nar din arm ar nastan helt utstrackt
(for manga manniskor blir det har samma varde som sitsens position).

e Tryck ned den bla frikopplingsspaken for
att 1dsa handtagen i denna position.

3B. JUSTERA ARMARNAS ROTATION
(ENDAST T5**-MODELLEN)

 Lyft den bla frikopplingsspaken for att frigbra den dvre armen och vrid armen
(inat eller utat).

« Varje nummer eller “klick” representerar 10 graders rotation. Tryck ned den bla
frikopplingsspaken for att lasa armarna i denna position.

Anvdndarens v

12



Ratt position for anvandning av TS5

Nar du har justerat T5 bdr dina armar
och ben vara latt bdjda nar de ar
nastan helt utstrackta nar du tranar
med T5.

A\ VIKTIGT

Felaktig eller éverdriven
anvandning kan leda till
halsoproblem.

Sakerstall att sitsen och
armarna ar installda i en
biomekansikt korrekt
position.

Strack inte ut ben och armar
féor mycket for att na fram.

Anvandning av svangsits

 Lyft den bakre frikopplingsspaken pa
sitsen

« Svang sitsen i valfri riktning sa att det
blir lattare att komma i och ur sitsen.

« Sitsen kan svénga 360° och lasas vid
varje 45°,

Obs! Som en sékerhetsatgérd kan
sitsen inte forflyttas framat eller bakat
om den inte riktas framat.

13
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Anvandning av dorsal/plantar fotpedal (endast T5%R)

e Las upp for att anvénda dorsal/plantar-laget.

 Las tre valfria positioner for att stélla in vinkeln.

GRANSER FOR PEDAL SOM INTE AR LAST

32° Totalt

O = Neutral
0O O =7° plantar

0 O O =14° plantar

POSITIONER FOR LAST PEDAL



Anvandning av konsolen

Konsolen pa NuStep

T5 ar mycket enkel att
anvanda. En automatisk
pa/av-funktion stanger av
konsolen sa fort du flyttar
handtagen pa armarna
eller fotpedalerna och
stangs automatiskt av nar
du avbryter traningspasset
I mer an 3 minuter.

Konsolen gar direkt till
Snabbstart-programmet

nar du flyttar handtagen B
pa armarna och

fotpedalerna eller trycker €
pa valfri knapp. 5
Tryck pa Byt program om

du vill byta program. E

A. Informationscenter:

Visar anvandarens traningsdata och
installningsskarmar dar du kan ange
information.

B. Programknappar:
Valj de olika knapparna for att andra
informationen som visas eller for att
andra programmen.

C. Uppat- och nedatknappar:
Anvand uppat- och nedatknapparna
for att justera varden eller belastning.
Hall ned uppat- eller nedatknapparna
for att rulla snabbare.

D. Snabbstart:

Valj den har knappen for att komma
direkt in i ett traningspass. Det
asidosatter alla installningar.

OO OO

Nustep.com

=

E. Aterstill:

N&r du valjer Aterstall raderas alla
installningar och all information
aterstalls.

F. Enter:
Valj Enter for att mata in data.

G. Information:

Knappen ar sammanhangskanslig
och forklarar informationen pa
skarmen.

H. Indikator for standby/strom:
Nar T5 och T5*R recumbent-
crosstrainerutrustning ar ansluten
till ett vdgguttag och inte anvands
blinkar indikatorn for standby/
strobm medan batteriet laddas. Nar
laddningen ar klar lyser indikatorn
for standby/stréom utan att blinka.

15
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Programoversikt

Snabbstart

Programmet startar automatiskt nar

du flyttar armarna eller fotpedalerna.

Det gar dessutom inte att ange

information om mal. Anvandaren kan

manuellt andra belastningen efter
egna dnskemal med hjalp av uppat-
och nedatknapparna.

Manuell

Det har programmet paminner om
Snabbstart. Men anvandaren maste
ange information om vikt och mal.
Anvandaren kan aven ange ett
tidsmal, distans och kalorier.

Profiler

Select Profile

Scroll 8 Then

Press ® for info

Det har programmet har fem profiler
for olika nivaer av intervalltraning.

Farthallare

Farthallarprogrammet

later anvandaren ange ett
farthallningsvarde baserat pa MET,
watt eller steg per minut (SPM).
Anvandaren tavlar sedan mot
farthallaren.



Programoversikt

Malpuls (endast T5*®)

'Warm up Target BPM =125

SWp;
DISPIay]

SHENGE

Hiowr,
S deuran

to Usy

Det har programmet justerar
belastningen for traningspasset sa
att anvandarens puls halls inom ett
malpulsintervall. Anvandaren anger
sin malpuls innan traningspasset
bdrjar. Malpulsintervallet beraknas
baserat pa foljande ekvation:
[malpuls = (220 - alder) * X %].
Traningsintensiteten styrs av variabeln
"X %”. Den nedre gransen for "X %”
ar 0,50 och den &vre gransen ar 0,85.
Granserna for malpulsekvationen

och -intervallet baseras pa riktlinjer
fran American College of Sports
Medicine (ACSM) och American Heart
Association (AHA). Anvandaren

kan justera malpulsparametern nar
som helst under traningspasset.
Uppvarmningsfasen pagar tills
anvandaren kommer upp i cirka 10
slag fran det antal slag per minut
(BPM) som angetts som mal. Obs!
Nar det har programmet anvands
maste anvandaren ha pa sig ett balte
med en pulssandare.

A VIKTIGT

Kontakta din ldkare for
radgivning om malpuls.

Konstant hastighet (Isokinetisk)
(endast T5*R)

i)

010

Calories

0

SWLP) rlowy
ISpIay; LONISE!

SHENYE)
Program

Det har programmet hjalper
anvandare att motionera vid en
konstant steghastighet. Anvandaren
anger 6nskat antal steg per minut
(SPM) innan traningspasset

borjar. Programmet justerar
belastningen sa att anvandarens
SPM-hastighet halls vid en konstant
takt. Om anvandarens steghastighet
overskrider SPM-parametern &dkar
belastningen. Om anvandarens
steghastighet sjunker under SPM-
parametern minskar belastningen.
Anvandaren kan minska eller 6ka SPM
nar som helst under traningspasset.
Observera att vid mycket snabba
eller mycket ldangsamma hastigheter
gor programmet sitt basta for

att anvandaren ska kunna halla

en konstant steghastighet, men

det finns en grans for hur mycket
programmet klarar av och popup-
meddelanden pa skarmen anger nar
anvandaren befinner sig vid dessa
extremforhallanden.

17
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Programoversikt

Konstant energi (endast T5*®)

S SHENEE)

ISPIdy; pProHram

Det har programmet hjdlper anvandare
att tréna vid en konstant prestation.
Anvandaren anger dnskad watt-

eller MET-niva innan traningspasset
borjar. Det har programmet justerar
belastningen till anvandarens
steghastighet och steglédngd sa att
watt- eller MET-nivaerna halls pa

en konstant niva. Om anvandarens
steghastighet och -kraft leder till

att watt/MET-nivaerna dverskrider
de inmatade vardena, minskar
belastningen. Om anvandarens
steghastighet och -kraft leder till att
watt/MET-nivaerna ligger under de
inmatade vardena, Okar belastningen.
Anvandaren kan justera parametern
for watt/MET nar som helst under
traningspasset. Obs! Popup-
meddelanden visas om anvandaren
gar for fort och skapar mer energi an
vad som angetts eller gar for langsamt
och skapar mindre energi &n vad som
angetts.

Sandra A. Billinger, Benjamin Y. Tseng, Patricia M. Kluding ,

Traningsprotokoll (endast T5*R)

2:00

Calories

De har programmen for
traningsprotokoll har utformats for

att ske i en klinisk miljd. Om de

har programmen har aktiverats gor
protokollet stegvisa forandringar |
antalet watt varannan minut, i ett
konstant energildge under atta stadier.

* MTBRS-XT-protokollet ar
avsett for inaktiva personer och
strokepatienter.’

« TBRS-XT-protokollet a&r avsett fér
friska personer som ar 18-45 ar:2

De har programmen maste aktiveras
i Administratorslaget under
Traningsprotokoll.

A VIKTIGT

Anvandning av det har
protokollet ska ske under
ldkares 6versyn och i
enlighet med riktlinjer for
konditionstester.

“Modified Total-Body Recumbent Stepper Exercise Test for Assessing Peak Oxygen Consumption in People With Chro-

nic Stroke,” Physical Therapy 88:10 (Oktober 2008)

Sandra A. Billinger, Janice K. Loudon, Byron J. Gajewski, “Validity Of A Total Body Recumbent Stepper Exercise Test To
Assess Cardiorespiratory Fitness,” Journal of Strength and Conditioning Research 22:5 (September 2008)



Programoversikt

Startldge/Senaste traningspasset

Select Workout

press (i) for info

Duration Program

Profiles

Pace Partner
Target Heart Rate (THR) 3:05
Constant Speed (Isokinetic) '5:10
Constant Power '1:38

Exercise ~F_;rwotocol

Om den har funktionen ar aktiverad
kan anvandaren valja "Senaste
traningspasset” pa skarmen Valj
program, genom att trycka pa den
andra programknappen. Det har later
anvandaren valja nagot av de senaste
sex traningspassen. Det traningspass
som valjs blir identiskt med vad som
matades in under detta traningspass.
Med den har funktionen ar det enkelt
for anvandaren att valja ett tidigare
traningspass utan att behdva mata in
data igen. Den har funktionen maste
aktiveras i Administratdrslage under
Startlage.

Protocol ¢ ——

Quick Sta
Profile
Protocol .
Constant Power

6 Constant Speed

19
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Visa och exportera data

Visa och exportera produkt- och
traningsdata

P& Menyn Anvandning i
Administratdrslage kan anvandarna
visa kumulativ produktstatistik,
kumulativ anvandarstatistik och de
senaste 200 enskilda traningspass
som genomfodrts av anvandare. Menyn
Anvandning kan bara nas fran Menyn
Administratdrslage.

Sa& har kommer du at
Administratdrslaget:

«  Tryck pa programknappen
Anvandning.

«  Tryck pa nedatpilen till rubriken
Kontakt och produkt och tryck pa
Enter.

+ Pa skdarmen Kontakt och
produkt haller du ned den andra
programknappen, den fjarde
programknappen och Enter
samtidigt.

Valj Menyn Anvandning pa skarmen
Menyn Administratorslage

Valj Kumulativ produktstatistik,
Kumulativ anvandarstatistik eller
Anvandarsparning pa Menyn
Anvandning fér att visa eller exportera
data.

Contact & Product Info

U.S. and Canadian Customers ‘Model Number
TR T G s TSXR

Sales
800-322-2209
Serlal Number

ustomer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

1ager Mode Menu :
: Scroll

Change Factory Defaults
Restore All Factory Defaults
Diagnostic Data

Usage Menu A
—3zly Scroll

Product Statistics

Cumulative User Statistics

User Tracking




Visa och exportera data

Exportera data

Kumulativa produkt- och
anvandningsdata kan exporteras fran
skarmen Kumulativ produktstatistik
eller skarmen Kumulativ
anvandarstatistik. Anvandares
traningsdata kan exporteras fran
skdrmarna Anvandarsparning.

Exportera data genom att satta i USB-
minnet pa konsolens baksida, navigera
till dnskad skarm och trycka pa

programknappen Spara i USB-minnet.

Kumulativ produktstatistik

Skarmen med kumulativ
produktstatistik ger en dversikt av
produktens anvandning inklusive
programvaruversioner och hur

mycket produkten har anvants. Den
har skarmen kan aven nas fran valfri
traningsskarm genom att halla ned
den foérsta programknappen och Enter
samtidigt.

Kumulativ anvandarstatistik
Skarmen med kumulativ
anvandarstatistik ger en dversikt
av hur utrustningen anvands av alla
anvandare.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061

Total Hours: 3.
Total Steps:

Avg Brake RPM:
Total Users:

Console Version: 274.519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
sashdrive)

Cumulative User Statistics

82
.84
122

15

Natts: 845

Force: .= -—-

at Pos: 14 ]
SPM: p 148 94
)uration: 1:15 15:01 3:00

Write To
< Back Flashdrive

21
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Dataloggning

Dataloggning

Funktionen Dataloggning innehaller
ytterligare alternativ for export

av data for de som anvander T5/
T5%R, Nar funktionen ar aktiverad

I Administratorslage och ett USB-
minne har installerats pa konsolens
baksida sparas stegvisa traningsdata
pa USB-minnet var 20:e sekund.
Anvandaren kan nar som helst dra ur
USB-minnet och fora dver uppgifterna
till en dator. Uppgifterna sparas som
en kommaseparerad textfil pa USB-
minnet, med namnet user.txt.

Aktivera dataloggning
Funktionen Dataloggning maste
aktiveras i Administratorslage.

1 Up/Cool Dn

ange Factory
Defaults

1g Mode Turns the data log

Data logging expoi r
data to a flash drive duri

Factory Default:
it Display off

Options:
On or Off



Anvandarsparning

Anvandarsparning

Anvandarna kan visa och exportera
traningsdata for de senaste 200
enskilda tréaningspassen pa skarmen
Anvandarsparning. Observera att
denna funktion alltid sparar de
senaste 200 enskilda traningspassen
och ar FIFU-data (forst in, forst

ut). Om du vill spara en PIN-

kod med ett traningspass maste

du sla pa Anvandarsparning i
Administratdrslaget.

Du kan visa eller exportera data

Over de traningspass genom att rulla
genom traningsopsterna och valja
den post du vill ha. Traningsposterna
innehaller en fullstandig
sammanfattning av traningspasset.

Aktivera anvandarsparning

Om du vill att sparningen av
anvandardata ska vara mer
specifik och visa resultat bor

du sla pa Anvandarsparning i
Administratdrslaget. Det har gor
att anvandaren kan ange en PIN-
kod med hodgst sex siffror fore varje
traningspass. Deras traningsdata
sparas sedan av denna PIN-kod.
Anvandare som inte vill anvanda
en PIN-kod nar Anvandarsparning
ar aktiverat kan helt enkelt trycka
pa Enter tva gdnger fér att hoppa
dver denna inmatningsskarm foére
traningspasset.

User Tracking

05/08
05/07
05/07
05/07

< Usage
Mengu

User Tracking

13 Start: 05/06/09 10:56 101
1: Protocol Duration: 1:44 Age: 40
XT Pounds: 180
Goal Time: 16:00 Seat Position: 14

Min. Max. Avg. Totals
HR: === --- -—- Calories: 7

Watts: 18 49 39 Steps: 294
METS: 2.0 3.1 2.7 Miles: .16
SPM: 68 112 103 Stages: O

ter ID (4
En Value @ Then
©)

Please enter your ID number. |
Use Up Arrow to increase value, |
Down Arrow to decrease value.
Press Enter for next digit. When

complete, press Enter again.

Use Backspace to delete.

BRCKSpRCE

Scroll & Then (&
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Ytterligare funktioner

Programmering under traningspasset
Den har funktionen later anvandaren
byta program nar som helst under
ett traningspass. Observera att

ett traningspass maste vara minst
60 sekunder langt och 0,5 km om
du vill 6verfoéra traningsdata till

ett annat program. Annars borjar
det om fran borjan. Obs! Den har
funktionen ar inte tillganglig for
traningsprotokollprogrammen.

Batterisparldage

Om produkten inte anvands gar den
in i batterisparlage efter tva veckor
for att bevara batteriet. Ga ur det har
l&get genom att ta ndgra snabba steg.
Den har funktionen ar automatisk
men det gar dven att forsatta enheten
I det har ldget nar den ar avstangd
genom att trycka ned valfri knapp i 10
sekunder.

Knappen Snitt

Nar du trycker pa knappen Snitt

visas de kumulativa genomsnitten

for traningspassen pa konsolskarmen

i 6 sekunder. Konsolen atergar
automatiskt till traningsskarmen, men
du kan ocksa pa programknappen for
Fortsatt traningen om du vill aterga till
traningsskarmen tidigare.

Belastning O (noll)

Belastning O ger en annu lagre
belastningsniva an Belastning

1. Belastning 1 visas och fungerar
bara nar enheten ar ansluten till ett
eluttag och ger den absolut lagsta
installningen fér belastning som ar

tillganglig.

Majlighet att programmera fran ett
USB-minne

Om du vill uppgradera till den
senaste programvaruversionen ska
du ladda ned den senaste versionen
till ett USB-minne och satta i det pa
konsolens baksida medan T5-enheten
ar avstangd. Omprogrammeringen
startas automatiskt nar du slar pa
enheten. Dra inte ur USB-minnet
forran meddelanden pa skarmen talar
om att omprogrammeringen ar klar.

Anvandning

Information finns tillganglig

genom att trycka pa knappen
Anvandning nar som helst under

ett traningspass. Genom den har
knappen kan anvandaren ta reda pa
hur produkten ska anvandas. Den
sammanhangskansliga knappen "i” ar
ocksa tillganglig.



Administratorslage

Administratorslage later behdrig personal &ndra fabriksinstéliningarna (se listan med

standardinstaliningar pa nasta sida).

Sa hdr kommer du at
Administratorslaget:

» Tryck pd programknappen Anvandning.

* Tryck pa nedatpilen till rubriken Kontakt
och produkt och tryck pa Enter.

Pa skdrmen Kontakt och
produkt:

» Hall ned den andra och fjarde
programknappen samtidigt och
tryck pd Enter (enligt bilden).

Menyn Anvandning

Visa kumulativ statistik,
programvaruversion och anvandarens
traningsdata.

Andra fabriksinstallningarna
Later dig anpassa installningarna efter dina
behov.

Aterstill alla fabriksinstallningar
Aterstéller alla fabriksinstallningar globalt.

Diagnostiska data
Oppnar den diagnostiska skarmen.

Andra en standardinstéllning:
+ V&lj Andra fabriksinstaliningarna.

* Rulla uppat eller nedat fér att komma at
instaliningen, t.ex. Alder.

e Tryck pd Enter sa markeras den valda
standardinstallningen i rott.

« Anvand uppat- eller nedatknapparna for
att valja den nya standardinstallningen
(konsolen visar bade fabriksinstallningarna
och intervallet fér varje installning.)

e Tryck pa Enter for att stalla in den nya
standardinstallningen.

e Rulla om du vill komma at andra installningar.

» Tryck pa Spara och avsluta fér att spara dina
installningar och avsluta administratorslage.

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

Manager Mode Menu Sl g Then @

" Usage Menu
ory Defalts
'Restore Al-l_i:—a;:?;r_y_s_e-?aults
gﬁostic Data

) =

At -

Change Factory
Defaults

Then (Enter)
Sets the age value that app’eéfé

program setup. Set it for the mos

be used.

Backlight - LCD
English/Metric

Exercise Protocol

Goal: Calories 55 Years

Goal: Distance Range;
= 18-105 years
Goal: Time !

< Back
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Administratorslage

INSTALLNINGAR FORVAL INTERVALL/ALTERNATIV

Belyst - LCD 7 1-10 belysningsvarden, 10 ar den starkaste belysningen.

Engelska/metriska Engelskt Valj engelska eller metriska dataenheter.

enheter

Traningsprotokoll Av Sla pa eller stang av tréaningsprotokoll.

Mal: Kalorier 188 5-3500 kalorier. Staller in det troligaste vardet, som visas under
installningen av programmet. Det har stéller aven in gransen for
maximalt antal kalorier.

Mal: Distans 2,25 0,16-16 km. Staller in det troligaste vardet, som visas under
installningen av programmet. Det har stéller dven in gransen for
maximal distans.

Mal: Tid 40 1-99 minuter. Staller in det troligaste vardet, som visas under
installningen av programmet. Det har stéller aven in gransen for
langsta tiden.

Startlage Av Slar pa och stédnger av startlaget.

Sprak Engelskt Kinesiska, Danska, Hollandska, Engelska, Franska, Tyska, Italienska,
Japanska och Spanska

MET 2,6 1,0-27,0 MET

Ljud Allmant: Lag Staller in allmé&n volym, volym for viktiga handelser, larmintervall fér

Handelser: malpuls och kan satta pa ett ljud for varje steg.
Lag

Larm for

malpuls: Med

Varje steg:

Av

Steg per minut 100 25-200 steg per minut

Malpuls 0,70 0,55-90. Staller in den procentsats som anvands fér att berakna
malpulsen som visas under instéllningen av programmet eller nar
anvandaren har ett pulsband &ver brdstet. Baseras pd ACSM-
riktlinjerna.

Tid - funktion Forfluten tid Forfluten eller aterstaende tid for traningspasset som primart

Tidszon Eastern alternativ.

Tid och datum kan justeras for valfri tidszon.

Sparningsléage Av Sla pa eller stang av sparningsléage.

Uppvarmning/ 12,5 % 5-12,5 % av traningstiden. Staller in den procentuella [&ngden fér

nedtrappning uppvarmnings- och nedtrappningsfaserna baserat pa det angivna
totalmalet, i enlighet med ACSMs riktlinjer. Standardinstéliningen ar
12,5 % uppvarmning, 75 % traning och 12,5 % nedtrappning.

Watt 60 25-400 watt

Vikt 80 kg 34-227 kg for T5-modellen eller 34-272 kg for T5*R-modellen.

Traningsskarm Kalorier, Valj mellan kalorier eller MET, distans eller steg.

Distans




Forebyggande underhall

Tidsintervall fér férebyggande underhall

T5 har utformats sd att den inte ska behdva underhallas, men vi rekommenderar

nagra atgarder for att Oka NuStep-utrustningens anvandningstid. Folj

rekommendationerna for forebyggande underhallsintervall med hansyn till hur
mycket NuStep-maskinen anvands. Detta ar ungefarligt uppskattade intervall och
du kanske maste dka eller minska tiden mellan underhallstillfallena, beroende pa
hur mycket maskinen faktiskt anvands. | bilaga A finns ytterligare information om

forebyggande underhall och reparation i kliniska miljder.

OBJEKT ATGARD FREKVENS
Konsol * Rengdr Veckovis
Holjen och ram * Rengdr Veckovis
Sits * Rengor Veckovis
* Anvand ett rengdringsspray som inte repar och en mjuk trasa for att géra rent NuStep-
maskinen.
Fels6kning

FUNKTIONSFEL

Ingen puls nar pulsband
anvands Over brostet

TROLIG ORSAK

Elektroderna pa pulsbandet
Over brostet ar inte
tillrackligt vata.

LOSNING

Blot baltet.

Anvandaren har inte pa sig
ett kodat pulsband med
sandare Over brostet.

Kontakta NuStep for att
bestalla ett kodat pulsband
med sandare.

Batteriet till pulsbandets
sdndare har gatt ut.

Kontakta Polar USA,
www.polarusa.com.

Elektroderna pa
pulsbandets sandare ar inte
i direkt kontakt med huden.

Las igenom anvisningarna
for att ta reda pa var
sandaren till pulsbandet
Over brostet ska sitta.

Ingen puls nar
kontakthandtagen halls i

Avlasning av puls med
pulsmataren tar ca 12-15
sekunder.

Hall i bada handtagen tills
pulsen visas.

Varierande tryck eller
position pa pulsmatarens
handtag.

Hall ett stadigt jamnt grepp
om pulsmatarhandtagen.

Anvandaren haller bara
i sensorerna med ena
handen.

Fatta tag i bada sensorerna.

Handerna &r fér vata.

Torka av hdnderna.
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TS5 - Garanti

Du kan lasa eller skriva ut T5-garantin online pa: www.nustep.com

Om du har nagra fragor om garantin kan du kontakta kundtjanst pa
+1 800 322 4434 eller support@nustep.com.

Kunder utanfér USA och Kanada kan fa garantiinformation fran den lokala
aterférsaljaren i det land déar produkten saldes.

T5 - Information om serienummer

A
N

B—>

C—Y
D—>

E/
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Placering pa produkten:
T5:s serienummer sitter baktill
langst ned (se bilden nedan) och pa

konsolens skarm.

Pa konsolens skdrm:
Tryck pa Anvandning, tryck pa
nedatknappen till Kontakt och

produkt och tryck sedan pa Enter.

KJIH

NuStep, LLC
5111 Vent re, Drive, Suite 1

Alb(; 'MI USA 48108
NuStep TS, TSXR
Recumbent Cross Trainer 4008358
Conforms lo AAMI Std ES60601-1
Certified to

@. ce kAEﬂ

U.S. Patents 6,042,518 6,361,479
6,666,799 D610,635 7775942

CAN/CSA Std C22.2 No. 60601-14( and patents pending ﬁ
EMERGO EUROPE

EN2008T. %"é’.is‘i‘éf“"" e | rep
= : 2514 AP The Hague
_Serial Number T512345¢€
F G

1)

U.S. and Canadian Customers
NuStep, Inc.

5111 Venture Drive
Ann Arbor, Ml 48108

International Customers

suppport@nustep.com

Contact & Product Info

Model Number
T5 / TSXR

Sales Serial Number

800-322-2209
info@nustep.com

Customer Support

800-322-4434 "~ 5,356,356
6,042,518
6,361,479
6,666,799

U.S & International

our local distributor. Patents Pending.

Tillverkarens namn och adress

Modellnummer och beskrivning av produkten

Uppfyllande av direktiv och normer

o|lO0|w|>

Kvalitetsstyrningssystem registrerat enligt ISO-
standard

Serienummer och tillverkningsdatum

Produktens patentskydd

Markning for WEEE-direktivet

I|eo|m|m

Las bruksanvisningen fére anvandning

Obs! Las medfdljande dokumentation

-

Applicerad del av Typ B for elektrisk sakerhet

CE-maérket




Kontakta kundtjénst och fa tag pa delar

STEG 1

Identifiera problemet.

Tala med den person som
rapporterade problemet for att
forsta problemet.

STEG 2

Verifiera problemet.

Inspektera crosstrainern och avgoér
vilka delar som behdvs fér att [6sa
problemet. Bilder och listor med
reservdelar kan hdmtas pa NuStep:s
webbplats eller genom att kontakta
kundtjanst.

STEG 3

Skriv ned serienummer, totalt
antal timmar, totalt antal steg,
fast programvaruversion och LCB-
version for NuSteps recumbent-
crosstrainer.

Vardena for totalt antal steg, totalt
antal timmar produkten har anvants,
fast programvaruversion och LCB-
version finns pa skarmen kumulativ
statistik pa konsolen. Sa har nar du
skarmen:

1. Tryck pa Snabbstart.
2. Tryck samtidigt pa Enter och den
forsta programknappen.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274,519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
Hashdnive

STEG 4

Kontakta NuStep, LLC.

kundtjanst.

Se till att du har serienumret och

en fullstandig beskrivning av
problemet till hands, sa att vara
produktspecialister kan hjalpa dig pa
basta satt.

Produktspecialister kan nas via
e-post, telefon eller fax pa:

E-post: support@nustep.com
Telefon: +1 800 322 4434 eller
+1734 769 4400
Adress: NuStep, LLC.
5111 Venture Drive
Suite 1
Ann Arbor, M| 48108
USA
Webben: www.nustep.com

Kunder som befinner sig utanfér
USA och Kanada kan fa kundsupport
genom att kontakta den lokala
NuStep-aterforsaljaren.
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Tekniska data

Maximal vikt for anvandaren

T5-modellen = 227 kg
T5%R-modellen = 272 kg

Langdintervall féor anvandaren

137,2-200,7 cm

Utrustningens vikt

T5-modellen =129 kg
T5XR-modellen = 134 kg

Dimensioner:
(langd/hojd/vikt)

185 cm
117 cm
76 cm

Forsluten blyackumulator

Litiumjon knappcellbatteri

Alkaliskt batteri

12 volt 7,0 amperetimmar (PowerSonic PS-1270F1)
(NuStep, LLC. reservdelsnr 50216)

3v (Panasonic CR-2032)

AA-batterier, 2 st, (Energizer EN91) (NuStep, LLC.
reservdelsnr 41224). Obs! Ta ur AA-batterierna
om NuStep inte kommer att anvandas under flera
manader.

USB-port

T5/T5%R-konsolen inkluderar en USB-port fér éverfd-
ring av data. Obs! USB-porten ar endast avsedd for
USB-minnen.

Normer

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1,
IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2,
IEC/EN 60335-1, EN 20957-1, EN 957-8 Klass SA

Direktiv

93/42/EEG
2014/35/EU
2014/30/EU
2014/53/EU
2011/65/EU

Generatorns resistans

Intervall
0-1400 watt

Parametrar for bromssystem, steg-
funktion och test av antal watt

Se Bilaga A f6ér information om parametrarna for
bromssystem, stegfunktion och test av antal watt.

Markning

ETL CLASSIFIED

e @.

Intertek
4008358

Natadapter (extra tillbehér)

Modell (Ault/SL Power MENB1020A1572B02,
ME20A1503BO01 eller ME20A1572B02)

Uteffekt
15V likstrom @ 1,2 A medicinsk SMPS

Ineffekt
ca 100-240 V 50-60Hz, 400 mA




Byta ut 12-volts blyackumulator

Verktyg som behévs

3 mm sexkantsnyckel Sparrnyckel och férlangare
8 mm djup hylsnyckel
1. Dra ut natadaptern ur eluttaget om 4. Lossa de tva lasmuttrarna.

den ar ansluten.

2. Lossa 4 skruvar fran det frémre
skyddet och ta bort skyddet fran ramen.

5. Avldgsna batterisladdarna.

3. Lossa 2 skruvar fran skyddet som sitter
upptill till hdger och ta bort skyddet fran

ramen.

6. Ta ut batteriet.

7. F6lj anvisningarna i motsatt ordning fér
att installera det nya batteriet. (Obs!
Se till att den réda sladden gar till den

den svarta sladden gar till den negativa
(svarta) sidan av batteriet.)

positiva (réda) sidan av batteriet och att

A VIKTIGT
Batterierna far inte brannas. Batterierna Ersatt batterierna med samma nummer
kan explodera. och typ av batterier som ursprungligen

. installerades i maskinen.

Oppna inte och férstdr inte batterier. De

innehaller en elektrolyt som &r giftig och Atervinn batterierna enligt lokala atervin-
farlig féor hud och égon. ningsprocedurer.

Undvik personskador som kan uppkom-
ma pa grund av energifara genom att ta
av klockor och smycken sasom ringar nar
batteriet byts ut.
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Byta ut AA-batterierna till pulsmataren

Verktyg som behévs
Inga

1. Avlagsna luckan som sitter framtill under
sitsen.

2. AA-batterierna som driver
pulsmatarens sandare finns under sitsen.
Avlagsna batterierna och sétt i tva nya
alkaliska AA-batterier.

A VIKTIGT

Batterierna far inte brannas. Batte-
rierna kan explodera.

Oppna inte och férstdr inte batterier.
De innehaller en elektrolyt som &r
giftig och farlig fér hud och égon.

Ersatt batterierna med samma num-
mer och typ av batterier som ur-
sprungligen installerades i maskinen.

Atervinn batterierna enligt lokala
atervinningsprocedurer.




Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD

KLASSIFICERING/

IDENTIFIERING/

SYMBOL

VARNINGAR
Typ av skydd mot elektriska | Klass ll-utrustning @
stotar
Skyddsgrad mot elektriska Applicerad del av typ B 'k
stotar
Skyddsgrad mot Ej skyddad Ej tillampligt
intrangande vatska
Sakerhetsgrad i Lampar sig inte Ej tillampligt
narvaro av brandfarliga
anestesiblandningar med
luft, syre eller lustgas
Anvandningslaget Kontinuerligt Ej tilldampligt
Information om majlig NuStep® T5 och T5*R Ej tillampligt
elektromagnetiska eller recumbent-crosstrainer
andra storningar och rad anvander endast
om hur de kan undvikas elektromagnetisk och

radiofrekvent energi

for utrustningens

interna funktion. Den

radiofrekventa (RF) och

elektromagnetiska (EMC)

stralningen &r darfér mycket

1&g och ger sannolikt inte

upphov till stérningar pa

elektronisk utrustning i

narheten.
EMC-varningar och Se EMC-tabellerna. Ej tillampligt
tabeller som kravs enligt
IEC 60601-1-2
Innerdiameter fér valfria En extern strémkalla ar Ej tillampligt

extra stromkallor eller
batteriladdare for att
asakerstalla att reglernai
I[EC 60601 uppfylls.

inte nddvandigt eftersom
produkten drivs med en
blyackumulator, men om
det skulle behdévas maste
stromkallan, som anges i
avsnittet om tekniska data
i denna bruksanvisning,
anvandas.
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Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD

KLASSIFICERING/

IDENTIFIERING/
VARNINGAR

SYMBOL

Identifiera eventuella risker
kopplade till avyttring

av avfallsprodukter och
restprodukter, inklusive
avyttring av sjalva
utrustningen nar den inte
langre kan anvandas.

NuStep® T5 och T5*R recumbent-
crosstrainerutrustning innehaller
sammansatta elektroniska
kretsar, ett slutet litiumjon
knappcellsbatteri och en sluten
blyackumulator, som eventuellt
maste uppfylla sarskilda lokala

procedurer for avyttring och L
atervinning.
Specifikationerna fér NuStep® T5 och T5*R recumbent- Ej tillampligt
miljoférhallanden géllande crosstrainerutrustning kan:
transport och foérvaring a) transporteras och férvaras
(finns &ven pa utsidan av pa ett sdkert satt under féljande
forpackningen). férhallanden
-10 till +50 °C;
< 95 % icke-kondenserande
luftfuktighet
20 till 107 kPa.
b) anvandas under foljande
férhallanden
5 till 40 ¢C
< 85 % icke-kondenserande
luftfuktighet
60 till 107 kPa.
En beskrivning av hur NuStep® T5 och T5*R recumbent- Ej tillampligt

utrustningen kan isoleras
fran stromkallan.

crosstrainerutrustning kan
isoleras genom att dra ut
strémkallan fran vadggen och
endast anvanda batterierna.
Strémkallan har en isolerad
transformator och en
smaltsakring.

Indikation om att
utrustningen far strém.

N&r T5 och T5*R recumbent-
crosstrainerutrustning ar
ansluten till ett vdgguttag och
inte anvands blinkar indikatorn
for standby/stréom medan
batteriet laddas. Nar laddningen
ar klar lyser indikatorn for
standby/strém utan att blinka.




EMC-tabeller

Vagledning och meddelande fran tillverkaren - elektromagnetisk immunitet

NuStep® T5 och T5*R recumbent-crosstrainerutrustning ar avsedd for anvandning i en

elektromagnetisk milj®é som uppfyller nedanstdende krav. Kunden eller anvdndaren av NuStep® T5
eller T5*R recumbent-crosstrainer maste se till att den anvands i en sadan miljo.

Immunitetstest |IEC 60601 Overensstam- Riktlinjer - elektromagnetisk miljé
testniva melseniva
Barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning bor inte
anvadndas ndrmare ndgon del av NuStep®
T5 recumbent-crosstrainer, inklusive
sladdar, an det rekommenderade
separationsavstandet som beréknas
genom den ekvation som ar tillamplig fér
sandarfrekvensen.
Rekommenderat separationsavstand
Ledningsbun- 3Vrms 3Vrms
den RF |IEC 150 kHz till 80 d=12.p
61000-4-6 MHz
3V/m
Utstralad RF 3V/m d = 1,2VP 80 MHz till 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHz till 2,5 d= 2,3\@ 800 MHz till 2,5 GHz
GHz

Dar P &r sdndarens maximala

nominella uteffekten i watt (W)

enligt sandartillverkaren, och d ar det
rekommenderade separationsavstandet i
meter (M).

Faltstyrkor fran fasta RF-sandare,
baserat pa en elektromagnetisk
platsinspektion, @ bdér vara mindre
&n dverensstdmmelsenivan i varje
frekvensomrade. B

Stérningar kan uppkomma i narheten av
utrustning markt med
féljande symbol: ((

)

ANMARKNING 1Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hogre frekvensomradet.
ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer. Den elektromagnetiska
vagutbredningen paverkas av absorption och reflektion fran byggnader, féremal och manniskor.

A Faltstyrkor fran fasta sdndare, som exempelvis basstationer for radiotelefoner (mobiltelefoner/
tradldsa telefoner) och landbaserade mobilradioapparater, amatdrradio, AM- och FM-radiosandningar
och TV-sandningar, kan inte forutses teoretiskt med noggrannhet. En elektromagnetisk
platsundersdkning bor eventuellt 6vervdgas, for att faststalla den elektromagnetiska miljé som
férorsakas av eventuella RF-sdndare. Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats dar NuStep® T5
recumbent-crosstrainer anvands dverstiger den tillampliga dverensstammelseniva fér RF enligt

ovan, bér NuStep® T5 recumbent-crosstrainer observeras for att sakerstalla normal funktion. Om
utrustningen inte fungerar korrekt kan ytterligare atgarder bli ndédvandiga, t.ex. att vanda eller flytta
recumbent-crosstrainern.

8 Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz, bér faltstyrkan vara mindre &n [v] V/m.
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EMC-tabeller

Vigledning och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk stralning

NuStep® T5 och T5*R recumbent-crosstrainerutrustning ar avsedd fér anvandning i en elektromagnetisk
miljé som uppfyller nedanstdende krav. Kunden eller anvdndaren av NuStep® T5 eller T5*R recumbent-
crosstrainer maste se till att den anvands i en sddan miljo.

Utstralningstest Regelefterlevnad Riktlinjer - elektromagnetisk miljé
RF-stralning Grupp 1 NuStep® T5 recumbent-crosstrainer
CISPR 11 anvander endast radiofrekvent energi for

sin interna funktion. Den radiofrekventa
utstralningen &r darfér mycket 1dg och ger
sannolikt inte upphov till stérningar pa
elektronisk utrustning i nérheten.

RF-stralning Klass B NuStep® T5 recumbent-crosstrainer kan
CISPR 11 anvandas i alla typer av lokaler.
Harmonisk utstralning Ej tillampligt.

|IEC 61000-3-2 Den klassificerade

effekten ar< 75 W.
Spanningsfluktuationer/
flimmeremission IEC Ej tillampligt.
61000-3-3 Den klassificerade
effekten ar < 75 W.
Utrustningen kom-
mer med storsta
sannolikhet inte att
skapa nagra markan-
ta spanningsfluktua-
tioner.




EMC-tabeller

Vagledning och meddelande fran tillverkaren - elektromagnetisk immunitet

NuStep’ T5 recumbent-crosstrainern &r avsedd fér anvandning i en elektromagnetisk miljé som uppfyller nedanstadende krav.
Kunden eller anvandaren av NuStep” T5 recumbent-crosstrainern maste se till att den anvéands i en sadan miljé.

Immunitetstest

IEC 60601
Testniva

Overensstammel-
seniva

Riktlinjer for elektromagnetisk miljo

Elektrostatisk

+ 6 kV-kontakt

+ 6 kV-kontakt

Golven ska vara av tra, betong eller keramiskt kakel. Om

urladdning golven &r tackta med syntetmaterial maste den relativa
(ESD) + 8 kV luft + 8 kV luft luftfuktigheten vara minst 30 %.
IEC 61000-4-2
Elektriska + 2kV for + 2kV for Elférsdrjningen ska vara av sadan kvalitet som géller for
snabba strémledningar strémledningar kommersiella miljder och sjukhusmiljoer.
transienter/
pulsskurar
IEC 61000-4-4
Spannings- +1kV differentiallage +1kV Elférsdrjningen ska vara av sadan kvalitet som géller for
sprang differentiallage kommersiella miljder och sjukhusmiljoer.
+1kV vanligt lage + 2 kV common
IEC 61000-4-5 mode

Spéanningsfall,
korta avbrott
och spannings-
variationer

pa ingdende
strémledningar.

IEC 61000-4-1

<5% U,
(>95 % falli U, )
i 0,5 cykler

<40 % U,
(>60 % falli U, )
i 5 cykler

<5% U,
(>95 % falli U, )
i 0,5 cykler

<40 % U,
(>60 % falli U,)
i 5 cykler

Elforsorjningen ska vara av sadan kvalitet som géller for
kommersiella miljder och sjukhusmiljoer. Om det skulle
vara ndédvandigt fér anvandaren av NuStep” T5 recumbent-
crosstrainer att utrustningen fungerar aven under
stréomavbrott, drivs NuStep’ T5 recumbent-crosstrainer av
de inbyggda batterierna.

<70 % U, <70 % U,

(>30 % falli Up (>30 % fall i Up

i 25 cykler i 25 cykler

<5% U, <5% U,

(>95 % falli U)) (>95 % fall iU,)

i 5sek. i 5sek.
Frekvens 3a/m 3a/m Natfrekvensen pa magnetiska falt bor ligga pa nivaer som
(50/60 Hz) motsvarar typiska platser i typisk kommersiell miljo eller
Magnetfalt sjukhusmiljo.
IEC 61000-4-8

OBS! U, 3dr natspanningen innan testnivan applicerats.
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EMC-tabeller

Rekommenderade separationsavstand mellan barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning och

NuStep® T5 recumbent-crosstrainer

NuStep® recumbent-crosstrainer ar avsedd for anvandning i elektromagnetiska
miljder dar de utstralade RF-stdrningarna ar kontrollerade. Kunden eller den

som anvander NuStep® T5 recumbent-crosstrainer kan hjalpa till att férhindra
elektromagnetiska stéorningar genom att halla ett minsta avstand mellan portabel
och mobil kommunikationsutrustning (sdndare) och NuStep® enligt nedanstdende
rekommendationer, enligt kommunikationsutrustningens maximala uteffekt.

Graderad maximal
uteffekt hos

Separationsavstand enligt sdndarens frekvens

sandaren 150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 800 MHz till 2,5
MHz GHz

wW

d=1,2

d=12 D=2,3

0,01 0,12 0,12 0,23

(0N 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

tillverkare.

frekvensomradet.

Fér sandare med en maximal uteffekt som inte anges ovan kan det rekommenderade
avstandet d i meter (m) uppskattas med hjélp av den ekvation som galler fér sdndarens
frekvens, dar P ar den maximala uteffekten for sdndaren i watt (W) enligt sdndarens

ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller separationsavstandet for det hdgre

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer géller eventuellt inte i alla situationer. Den
elektromagnetiska vagutbredningen paverkas av absorption och reflektion fran
byggnader, féremal och manniskor.




Efterlevhad av USA:s FCC-regler och IEC/EN 55011-reglerna

US FCC — Intyg om dverensstammelse:

Obs! Utrustningen har testats och befunnits dverensstamma med granserna
for en digital Klass B-apparat, i enlighet med del 15 1 FCC-reglerna. De har
grénserna ar avsedda att tillhandahalla skaligt skydd mot skadliga storningar i
bostadsinstallationer. Denna utrustning genererar, anvander och kan generera
radiofrekvensenergi och, om den

inte installeras och anvands i enlighet med installationsanvisningarna kan den

orsaka skadliga storningar pa radiokommunikation. Det finns dock ingen
garanti att inga storningar kan férekomma i en viss installation. Om
utrustningen orsakar skadliga storningar i radio- eller tv-mottagning, vilket kan
utronas genom att utrustningen stangs av och sedan satts pa igen, uppmanas
anvandare att forsdka atgarda storningarna genom att vidta en eller flera av
foljande atgarder:

. Rikta om eller flytta mottagningsantennen.
. Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.

Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets an den som mottagaren ar
ansluten till.

Radfraga leverantdren eller en erfaren radio-/TV-tekniker.

IEC/EN 55011 — Intyg om dverensstammelse:

Denna enhet dverensstammer med IEC/EN 55011, Grupp 1, Klass B. Grupp 1
innehaller all ISM-utrustning som avsiktligt alstrar och/eller anvander ledande,
kopplad, radiofrekvent energi som ar nédvandig for sjalva utrustningens
interna funktioner. Utrustning av klass B ar lampad for anvandning i bostader
och lokaler som ar direktanslutna till ett ldagspanningsnat som forser
pbostadshus med strom.

Varumarken:

Ordmarket och logotyperna for Bluetooth® ar inregistrerade varumarken som
tillhor Bluetooth SIG, Inc. och all NuStep LLC.:s anvdndning av sadana méarken
sker under licens. Andra varumarken och varunamn tillhér sina respektive
agare.
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Bilaga A

Bromssystemet:

T5/T5"R-modellen har bade hastighetsberoende och hastighetsoberoende
bromsmotstand beroende pa programtypen. Malpuls, konstant hastighet,
konstant energi och traningsprotokollprogram ar beroende av hastigheten.
Alla andra program ar oberoende av hastigheten. Avsnittet med programo-
versikten i denna bruksanvisning innehaller beskrivningar av programmen.

Stegfunktion:
T5/T5*R-modellerna har beroende stegfunktion med ett trampomrade pa
5-21,5 cm.

Visade testparametrar:

De watt-varden som visas representerar hur snabbt anvandaren konsume-
rar energi. De berdknas i realtid med en algoritm som baseras pa maskinens
mekaniska parametrar och en uppmatt, genomsnittlig traningsstil. De signifi-
kanta mekaniska parametrar som paverkar de visade watt-vardena inkluderar
trogheten i maskinens komponenter, vilken belastning som anvandaren har
valt och rotationsvelociteten fér den hybrida bromsgeneratorn. Validerings-
testning av de visade Watt-vardena genomférdes genom att jamfoéra det
angivna vardet med den faktiskt uppmatta mekaniska energi som produce-
rats av ett genomsnittligt 20 cm-steg av flera anvandare med olika aldrar,
vikt och kén. Jamfdrelse av de visade och uppmatta vardena skedde vid sju
steghastigheter mellan 40 och 160 steg per minut, vid var och en av de 15 be-
lastningsnivaerna. Visade watt-varden &r oberoende av alla fysiologiska eller
anatomiska parametrar anvandaren kan ha.

Anmarkning om kliniska miljoer

| kliniska miljder kan patienter anvanda denna utrustning i enlighet med den-
na bruksanvisning och anvisningar och riktlinjer som ges av den vardpersonal
som ansvarar for dvervakning av deras behandling och vard. Patienter far
dock inte utfora féorebyggande underhall, reparationer eller byta ut batterier
pa utrustning som har installerats pa kliniska anlaggningar.

Auktoriserad representant i Europa

EMERGO EUROPE
E C Prinsessegracht 20

2514 AP The Hague

The Netherlands
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