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Johdanto

Kiitos, ettd ostit istuttavan NuStep T5 tai T5*R -crosstrainerin
- ne ovat NuStep, LLC..n uusimpia kardiovaskulaaristen kuntolaitteiden
iInnovaatioita.

T5 ja T5*R -crosstrainerit sopivat fysikaaliseen hoitoon, syddmen ja keuhkojen
kuntoutukseen, urheiluldaketieteeseen ja tavalliseen kuntoilukayttdon.

T5 ja T5"R ovat merkkipaaluja NuStepin jatkuvassa pyrkimyksessa tarjota
entistd edistyneempia ja laadukkaampia tuotteita ja parempaa asiakaspalvelua.
Asiakaskeskeisena yhtiona NuStep kaantyi asiakkaidensa, kuten terveysalan
ammattilaisten, kuntoasiantuntijoiden ja kotikayttajien, puoleen saadakseen
kasityksen siita, mitd ominaisuuksia tuotteessa pitaisi olla. T5 ja T5*R ovat
taman arvokkaan palautteen lopputuloksia.

T5 ja T5"® -mallien uusia ja parannettuja ydinominaisuuksia ovat mm. seuraavat:
» edistyksellinen ergonominen muotoilu

» tasaisempi askellusliike

* hiljainen ja tarkempi elektroninen jarrujarjestelma, jossa on 15 vastustasoa

* matalampi ja avoimempi runko helpottaa laitteeseen paasya ja siita
poistumista

* suurempi ja miellyttavampi istuin kaantyy 360 astetta, joten siihen on helppo
nousta ja siitd on helppo poistua kaikkiin suuntiin

e suuri varinaytto, jossa on kirkas resoluutio ja kielivalinnat usealle eri kielelle

* laajempi valikoima harjoitusohjelmia, kuten: pika-aloitus, manuaalinen, profiilit
ja kirittaja
e suurempi painoraja: 227 kg (T5-malli) tai 272 kg (T5*R-malli)

* suuret ja pehmustetut polkimet (T5 ja T5*® -mallit) ja jalkateran taivutuksen
mahdollistava kayttd (T5*R-malli).

Istuttavan crosstrainerin kehittajana NuStep on turvallisten, tehokkaiden

ja helppokayttdisten koko vartalon kuntovalinejarjestelmien kehitystydn
johtaja. Tuotteitamme kayttavat terveydenhuoltolaitokset, kuntokeskukset ja
palvelutalot ympari maailmaa. Miljoonat NuStep-kayttajat ovat muuttaneet
elamaansa kuntoilun avulla silloinkin, kun he eivat ole pystyneet kayttamaan
muita kuntovalineita.

Kiitamme asiakkuudestasi ja toivotamme sinut tervetulleeksi yha kasvavaan
NuStep-kayttajien joukkoon.



Turvallisuusohjeita

A

A\ HUOMIO

A\ VAROITUS

Tama on
varoitussymboli.
Sita kaytetaan
kiinnittamaan
huomio ohjeisiin,
jotka liittyvat
henkilokohtaiseen
turvallisuuteen.
Lue kaikki talla
symbolilla merkityt
turvallisuusohjeet
ja noudata niita
valttyaksesi
vadrinkayton
mahdollisesti
aiheuttamalta
tapaturmalta tai
kuolemalta.

HUOMIO osoittaa
mahdollisen
vaaratilanteen, joka
saattaa aiheuttaa
lievan tai kohtalaisen
vamman, jos sita ei
valteta. Sita voidaan
kayttaa varoittamaan
myo&s vaarallisista
toimenpiteista.

VAROITUS osoittaa
mahdollisen
vaaratilanteen,

joka voi aiheuttaa
kuoleman tai vakavan
vamman, jos sita ei
valteta.

A

VAROITUS

valmistajan lupaa.

vaarallista.

Laitetta ei saa muuntaa ilman

Vaaranlainen tai liiallinen
harjoittelu voi olla terveydelle

Sykkeen seurantajarjestelmat
saattavat olla epatarkkoja.
Liiallisesta harjoittelusta voi olla
seurauksena vakava vamma tai
kuolema. Jos sinua huimaa,
lopeta harjoittelu valittdmasti.




Turvallisuusohjeita

A HUOMIO

A HUOMIO

Keskustele [dakarisi kanssa,
ennen kuin aloitat mitaan
kuntoiluohjelmaa.

Valvonta on valttamatonts,
jos sinulla on jokin vamma tai
sairaus.

Jos sinua huimaa tai pyorryttaa
tata laitetta kayttaessasi,
lopeta harjoittelu valittdmasti
ja hakeudu laakarin hoitoon tai
pyyda ohjeita laakarilta.

Kayta tata laitetta vain laakarin
antamien ohjeiden mukaisesti,
jos sinulla on sydansairaus,
kohonnut verenpaine, diabetes,
hengityselinten sairaus tai mika
tahansa muu terveysongelma tai
jos olet raskaana.

Lue tama opas ennen laitteen
kayttdad ja saasta se mydhempaa
tarvetta varten.

Kayta aina harjoitellessasi kenkia
ja asianmukaisia vaatteita.

Ala kayta tata laitetta, jos se
vaikuttaa vahingoittuneelta
tai epakuntoiselta. Tutki laite
saannodllisesti vaurioiden ja
kulumisen varalta. Varmista,
etta vialliset osat vaihdetaan
valittdmasti.

Al3 huolla tai korjaa tata laitetta
sen ollessa kaytdssa.

Varmista, etta istuimen ja
ylavarren asento on asetettu
sinulle sopivalla tavalla. Ala
ojenna jalkojasi tai kasivarsiasi
lilkaa.

Al anna lasten kayttda tata
laitetta.

Al3 kayta tata laitetta lasten tai
lemmikkieldainten |ahettyvilla.

Naytetyt syke-, teho-, MET-

ja kaloriarvot eivat sovellu
kaytettavaksi tarkoituksiin, joissa
potilaan terveys ja turvallisuus
saattaa riippua naiden arvojen
tarkkuudesta.

Ennen kuin kaytat
tavoitesykeohjelmaa, pyyda
tavoitesyketta koskevia ohjeita
[aakarilta.

Taman harjoitusprotokollan
kayttd edellyttaa ladketieteellista
valvontaa ja kuntotestin
ohjeiden noudattamista.

Kayttajan suurin sallittu paino on
T5-mallilla 227 kg ja T5*R-mallilla
272 kg.

Ala nosta tata laitetta yksin. T5/
T5%R on erittain painava - se
painaa 135 kg.

Pyyda aina apua laitteen
siirtdmiseen, jotta et loukkaa
itseasi tai vahingoita

laitetta. Kayta asianmukaisia
nostomenetelmia.

Ala tydnna kasid mihinkaan
suojusten aukkoihin, jotta et
loukkaa itsedsi.

Jotta laite toimisi turvallisesti,
sijoita se tasaiselle ja tukevalle
alustalle. Saada tasausjalkoja
tarpeen mukaan.




Asentaminen ja sijoittaminen

Purkaminen pakkauksesta ja
asentaminen

T5/T5*R-laitteen pakkauksesta
purkaminen ja asentaminen on

kuvattu kyseisen T5/T5%R-toimituksen
asennusohjeissa. Asennusohjeet
toimitetaan laitteiden mukana. Naiden
asiakirjojen lisdkopioita saa pyydettdessa
NuStep, LLC.:n asiakaspalvelusta.

A\ HUOMIO

T5/T5%R on erittdin painava
- se painaa 135 kg.

Pyyda aina apua laitteen
siirtamiseen, jotta

et loukkaa itseasi tai
vahingoita laitetta.

Kayta asianmukaisia
nostomenetelmia.
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Laitteen sijoittaminen

Jotta NuStep-laite toimisi turvallisesti
ja tehokkaasti, sijoita se tasaiselle ja
tukevalle alustalle. Saada takana olevia
tasausjalkoja tarpeen mukaan.

Laitteen sivuilla on oltava vahintaan 61 cm
vapaata tilaa ja sen etu- ja takapuolella
vahintaan 30 cm vapaata tilaa. Vapaata
tilaa tarvitaan tatd enemman, jotta
laitteeseen paastaan pyoératuolilla.

W €61
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Verkkolaitteen kaytto

T5/T5*R on omatehoinen eika tyypillisesti
tarvitse ulkoista tehonlahdetta.

Hitailla nopeuksilla (noin 60 askelta/

min tai vdhemman) kaytettdessa

se on kuitenkin kytkettava mukana
tulevaan verkkolaitteeseen, jotta

voidaan varmistaa sen asianmukainen
toiminta. Verkkolaitteen liitin on laitteen
etupuolella.

Katso verkkolaitteen tiedot taman oppaan
teknisten tietojen osiosta.




T5:n ominaisuuksien yleiskuvaus

Konsoli

(Tartuntarengas

StrideLock )

Vesipullo-
teline
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Istuimen kallistuksen
vapautusvipu

(Istuimen liukumisen vapautusvipu )
Polkimet

* Ominaisuudet vaihtelevat mallin mukaan; ylla olevassa kuvassa on naytetty T5*R,




T5 StrideLock’

NuStepin StrideLock-ominaisuuden avulla kayttaja voi lukita T5:n varret ja polkimet. Varsien
ja polkimien lukitseminen tekee laitteesta vakaamman, jolloin kayttajan on helpompi men-

na laitteeseen ja poistua siitd. Varsien ja polkimien lukitseminen helpottaa myds istuimen ja
ylavarsien saatamista. StridelLockin kayttaminen on suositeltavaa, kun laitteeseen asennetaan
lisdvarusteita, kuten jalkojen kiinnitysremmit tai reisituki. (Lisatietoja valinnaisista lisdvarusteis-
ta loytyy sivustoltamme osoitteesta nustep.com.) Kayta StridelLockia alla annettujen ohjeiden
mukaisesti.

1. Aseta varret ja polkimet haluttuun
asentoon tydontamalla tai vetamalla toisen
ylavarren kahvaa.

2. Lukitse varret ja polkimet painamalla
StrideLock- painiketta. Varmista, etta lukko
on kytkeytynyt, tydntamalla tai vetamalla
ylavarren kahvaa.

3. Avaa varsien ja polkimien lukitus
painamalla StrideLock-painiketta uudelleen

Huomaa: Ala yritd lukita StrideLock-lukkoa varsien ja polkimien liikkuessa.

10



Pika-asetus

Painamalla konsolin Kdyttéohje-painiketta ndet ndma tiedot konsolin ndytéssa.

1. SAADA ISTUIMEN ETAISYYS

* Nosta istuimen
etuvapautusvipu.

* Siirra istuinta, kunnes polvi on
hieman taipunut jalan ollessa
lahes taysin ojennettuna.

2. SAADA ISTUIMEN SELKANOJAN KULMA
(VAIN T5XR-MALLI)

* Nosta keskella olevaa istuimen
kallistusvipua.

* S3ada selkanoja miellyttavaan
asentoon ja vapauta sitten
istuimen kallistusvipu.

* Selkanojaa voidaan kallistaa
enintaan 12 astetta.

n
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Pika-asetus

3A. SAADA KAHVAN ETAISYYS

e Avaa varsien kahvojen lukitus nostamalla kummassakin varressa oleva sininen
vapautusvipu.

* S3ada kahvoja niin, etta kyynarpaa on hieman taipunut, kun varsi on lahes taysin
eteenpadin ojennettuna (monilla inmisilld tdman asennon numero voi olla sama kuin
istuimen asennon numero).

e Lukitse asento painamalla sininen vapautusvipu alas. &

3B. SAADA VARREN KIERTO
(VAIN T5XR-MALLLID)

e Avaa ylavarren lukitus nostamalla sininen vapautusvipu ylds ja kierrd vartta
(sisdan tai ulos).

* Kukin numero tai naksaus vastaa 10 asteen kiertoa. Kun asetus on tehty, paina
sininen vapautusvipu alas lukitusasentoon.
Kayttdjan nakyma

W 0ttt s

Hoitajan ndkymda




Oikea kayttoasento T5-mallissa

Kun T5 on saadetty, jalkojen ja
kasivarsien tulisi olla harjoiteltaessa
hieman taipuneet lahes taysin
ojennetussa asennossa.

A HUOMIO

Vaaranlainen tai liiallinen
kdyttd voi olla terveydelle
vaarallista.

Varmista, etta istuin

ja varret on asetettu
biomekaanisesti oikeisiin
asentoihin.

Al3 ojenna jalkojasi tai
kdsivarsiasi liian pitkalle.

Kaantoistuimen kaytto

» Nosta takana oleva k&danndn
vapautusvipu.

* Kdanna istuinta jompaankumpaan
suuntaan, jotta paaset helpommin
istuimelle tai istuimelta pois.

* Istuin pystyy kdantymaan 360 astetta,

ja se lukittuu 45 asteen valein.

Huomaa: Turvallisuuden vuoksi istuinta
el voi siirtda eteen- tai taaksepdin, ellei
se ole suoraan eteenpdin olevassa
asennossa.

13
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Jalkateran taivutuksen mahdollistavien polkimien kayttdé (vain T5*R)

* Avaa jalkateran taivutuksen lukitus.
* Aseta kulma valitsemalla jokin kolmesta asennosta.

LUKITSEMATTOMAN POLKIMEN RAJAT

O = Neutraali
O O = Plantaarifleksio 7°

O O O = Plantaarifleksio 14°

LUKITUT POLKIMEN ASENNOT



Konsolin kaytto

NuStep T5:n konsoli

on helppokayttdinen.
Automaattinen virtakytkin
kytkee konsolin paalle

heti, kun varsien kahvoja
tai polkimia lilkutetaan,

ja kytkee virran pois, jos
laitetta ei kayteta kolmeen
minuuttiin.

A
Konsoli siirtyy suoraan
Pika-aloitus-ohjelmaan,

kun lilkutat laitteen varsien
kahvoja tai polkimia B
tai painat mita tahansa
painiketta. ¢
Voit vaihtaa ohjelmaa D
painamalla Vaihda

ohjelmaa -painiketta. E

A. Tietokeskus:

Nayttaa kayttajan harjoitustiedot ja
asetusnaytot tietojen syottamista
varten.

B. Ndyttépainikkeet:

Naiden painikkeiden avulla voit
muuttaa naytettyja tietoja tai
ohjelmia.

C Yla- ja alanuolipainikkeet:

Yla- ja alanuolipainikkeiden avulla
voit saataa arvoja tai kuormitusta.
Nuolipainikkeen pitaminen
painettuna nopeuttaa vieritysta.

D. Pika-aloitus:

Painamalla tata painiketta voit siirtya
suoraan harjoitukseen. Se ohittaa
asetusten maarittamisen.

OO OO

Nustep.com

8

E. Palauta:

Palautuksen valinta saa aikaan
laitekdynnistyksen ja asettaa
uudelleen kaikki tiedot.

F. Enter:
Enter-painiketta kaytetaan tietojen
sydttamiseen.

G. Tietoja:
Tatd painiketta painamalla saadaan
kyseista nayttda koskevia tietoja.

H. Valmiustilan virran merkkivalo:
Kun mallin T5 tai T5*R crosstraineri
on kytkettyna verkkovirtaan mutta
ei ole kaytdssa, valmiustilan virran
merkkivalo vilkkuu akun latauksen
aikana. Kun lataus on paattynyt,
valmiustilan virran merkkivalo palaa
yhtenaisesti.

15
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Ohjelmien yleiskuvaus

Pika-aloitus Profiilit

Select Profile o 8 Then

Press ® for info

Tama ohjelma kaynnistyy Tassa ohjelmassa on viisi eritasoisille
automaattisesti, kun laitteen varsien intervalliharjoituksille tarkoitettua
kahvoja tai polkimia liikutetaan. profiilia.

Lisaksi se ohittaa tavoitetietojen
sydttamisen. Kayttaja voi halutessaan
muuttaa kuormitusta manuaalisesti
yla- ja alanuolipainikkeilla.

Kirittdja

Manuaalinen

0 Kirittaja-ohjelmassa kayttaja voi antaa
kirittajan MET-, watti- tai askelnopeus
(APM) -arvon ja “kilpailla” sitten
kirittdjaa vastaan.

Tama ohjelma on hyvin
samankaltainen kuin Pika-aloitus. Se
edellyttaa kuitenkin, etta kayttaja
antaa painonsa ja tavoitetietonsa.
Kayttaja voi antaa myds aika-,
etaisyys- ja kaloritavoitteensa.



Ohjelmien yleiskuvaus

Tavoitesyke (TS) (vain T5*®)

'Warm up Target BPM =125

0

Calories
0

SWp;
DISPIay]

SHENGE

Hiowr,
S deuran

to Usy

Tama ohjelma saataa harjoituksen
kuormitusta niin, etta kayttajan
syke pysyy hanen tavoitealueellaan.
Kayttdja antaa tavoitesykkeensa
ennen harjoituksen alkua. Sykkeen
tavoitealue lasketaan seuraavalla
kaavalla: [TS = (220 - ikd) * X

%]. Harjoituksen intensiteettia
saadetdaan "X %” -muuttujalla. ”X
%”:n alaraja on 0,50 ja ylaraja 0,85.
Tavoitesykkeen yhtald ja vaihteluvalin
rajat perustuvat American College
of Sports Medicine (ACSM) ja
American Heart Association (AHA)
-jarjestdjen ohjeisiin. Kayttaja

VoI saataa tavoitesyketta milloin
tahansa harjoituksen aikana.
Lammittelyjakso kestaa niin kauan,
kunnes kayttaja paasee noin 10
lydbnnin paahan tavoitesykkeestaan
(lydbntia minuutissa). Huomaa: Tata
ohjelmaa kaytettaessa on kaytettava
sykeanturivyota.

A HUOMIO

Pyyda laakarilta
tavoitesykkeen
vaihteluvalia koskevia
ohjeita.

Vakionopeus (isokineettinen) (vain
T5*R)

i)

010

Calories

rloiy Change)
ISpiay] LONISE! Programi

Tama ohjelma auttaa kayttajia
harjoittelemaan tasaisella
askelnopeudella. Kayttaja antaa
halutun askelnopeuden (askelta
minuutissa, APM) ennen harjoituksen
alkamista. Ohjelma saataa
kuormitusta niin, etta kayttajan
askelnopeus pysyy tasaisena. Jos
kayttajan askelnopeus ylittaa
APM-parametrin arvon, kuormitus
suurenee. Jos kayttajan askelnopeus
pienenee APM-parametrin arvoa
pienemmaksi, kuormitus pienenee.
Kayttaja voi suurentaa tai pienentaa
APM-arvoa milloin tahansa
harjoituksen aikana. Huomaa, etta
ohjelma pyrkii parhaansa mukaan
pitamaan askelnopeuden tasaisena,
mutta erittdin suurilla tai pienilla
nopeuksilla se ei valttamatta

pysty siihen. Talldin nayttdon tulee
ponnahdusviesti, joka ilmoittaa tasta
kayttajalle.

17
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Ohjelmien yleiskuvaus

Vakioteho (vain T5*R)

SHENYE)
Proerziul

ISPIAY]

Tama ohjelman avulla kayttajat voivat
harjoitella tasaisella rasituksella.
Kayttaja antaa halutun tehotason

(W) tai perusaineenvaihdunnan
hapenkulutuksen (MET) ennen
harjoituksen alkamista. Ohjelma saataa
kuormitusta kayttajan askelnopeuden
ja -pituuden mukaan, niin etta teho-

tai MET-taso sailyy tasaisena. Jos
kayttajan askelnopeus ja voima

saavat teho-/MET-tason nousemaan
maaritettya arvoa suuremmaksi,
kuormitustaso pienenee. Jos kayttajan
askelnopeus ja voima saavat teho-/
MET-tason laskemaan maaritettya arvoa
pienemmaksi, kuormitustaso suurenee.
Kayttaja voi saataa teho-/MET-
parametria milloin tahansa harjoituksen
aikana. Huomaa: ponnahdusviestit
ilmoittavat kayttajalle, jos hanen
nopeutensa on liian suuri ja synnytetty
teho ylittdad maritetyn arvon tai jos
hanen nopeutensa on lilan pieni ja
synnytetty teho alittaa maritetyn arvon.

Harjoitusprotokolla (vain T5*R)

Nama harjoitusprotokollaohjelmat

on tehty kaytettaviksi kliinisessa
ymparistdssa. Jos nama protokollat
on otettu kayttédn, ne muuttavat
tehoa vaiheittain kahden minuutin
valein tasaisen tehon tilassa kahdeksan
vaiheen ajan.

* mMTBRS-XT-protokolla on tarkoitettu
vain vahan lilkkkuville henkildille ja
aivohalvauspotilaille.’

« TBRS-XT-protokolla on tarkoitettu
18-45-vuotiaille.?

Jotta ndma ohjelmat voidaan ottaa
kayttdoon, ne taytyy ensin kytkea
paalle Hallinta-tilan kohdassa
Harjoitusprotokolla.

A HUOMIO

Taman protokollan kaytto
edellyttaa laaketieteellista
valvontaa ja kuntotestin
ohjeiden noudattamista.

1Sandra A. Billinger, Benjamin Y. Tseng, Patricia M. Kluding , "Modified Total-Body Recumbent Stepper Exercise Test for
Assessing Peak Oxygen Consumption in People With Chronic Stroke”, Physical Therapy 88:10 (October 2008)

2 Sandra A. Billinger, Janice K. Loudon, Byron J. Gajewski, "Validity Of A Total Body Recumbent Stepper Exercise Test
To Assess Cardiorespiratory Fitness”, Journal of Strength and Conditioning Research 22:5 (September 2008)



Ohjelmien yleiskuvaus

Koti-tila / Viimeisin harjoitus

Select Program

/A‘ -
Scroll ;}/\ Then (e
v

press (i) for info

Profiles

Pace Partner
Target Heart Rate (THR)
Constant Speed (Isokinetic)
Constant Power

Exercise ~F_;rwotocol

Jos tama ominaisuus on kaytdssa,
kayttajat voivat valita "viimeisimman
harjoituksen” Valitse ohjelma
-naytdstd painamalla nayttdpainiketta
2. Kayttaja voi valita minka tahansa
viimeisista kuudesta harjoituksesta.
Valittu harjoitus on taysin sama kuin
se oli edellisella kerralla. Taman
ominaisuuden avulla kayttaja voi valita
helposti aiemman harjoituksen eika
hanen tarvitse antaa mitaan tietoja.
Jotta ominaisuus voidaan ottaa
kayttdon, se taytyy ensin kytkea paalle
Hallinta-tilan Koti-tila-valinnassa.

Select Workout

press (i) for info

Duration Program

4:17
1:15

3:05

'5:10
1:38

Protocol ¢ ——

Quick Sta
Profile
Protocol .
Constant Power

6 Constant Speed

19
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Tietojen tarkastelu ja vienti

Laite- ja harjoitustietojen tarkastelu
ja vienti

Kayttajat voivat katsoa Hallinta-

tilan Kayttd-valikosta kumulatiivisia
laitekohtaisia tilastotietoja,
kumulatiivisia kayttajien tilastotietoja
ja 200 viimeista harjoitusta. Kaytto-
valikkoon paastaan vain Hallinta-tilan
valikon kautta.

Siirtyminen Hallinta-tilaan:
* Paina Kayttbohje-nayttdpainiketta.

* Siirry alanuoli-painiketta painamalla
kohtaan Yhteys- ja laitetiedot ja
paina Enter.

* Kun olet Yhteys ja laitetiedot
-naytdssa, paina samanaikaisesti
toista nayttopainiketta, neljatta
nayttdpainiketta ja Enter-painiketta
ja pida niitd painettuina (kuten
kuvassa).

Valitse Kayttd-valikko Hallinta-tilan
valikko -naytosta.

Tarkastele tai vie tietoja valitsemalla
Kaytto-valikosta Kumulatiiviset
laitteen tilastotiedot, Kumulatiiviset
kayttajien tilastotiedot tai Kayttajan
seuranta.

Contact & Product Info

U.S. and Canadian Customers ‘Model Number
TR T G s TSXR

Sales
800-322-2209
Serlal Number

ustomer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

1ager Mode Menu :
: Scroll

Change Factory Defaults
Restore All Factory Defaults
Diagnostic Data

Usage Menu A
—3zly Scroll

Product Statistics

Cumulative User Statistics

User Tracking




Tietojen tarkastelu ja vienti

Tietojen vienti
Kumulatiiviset laitteen tai kayttajien
tilastotiedot voidaan vieda joko

Kumulatiiviset laitteen tilastotiedot- tai

Kumulatiiviset kayttajien tilastotiedot
-naytdsta. Kayttajan harjoitustiedot
voidaan vieda Kayttajan seuranta
-naytoista.

Kun haluat vieda tietoja, aseta USB-
muistitikku konsolin taakse, siirry
haluamaasi nayttdéon ja paina Kirjoita
muistitikulle -nayttdpainiketta.

Kumulatiiviset laitteen tilastotiedot
Kumulatiiviset laitteen tilastotiedot
-naytodssa on tiivistelma laitteen
kayttdtiedoista ja ohjelmistoversiot.
Tahan nayttdodn paastaan myos
kaikista harjoitusnaytoista pitamalla
samanaikaisesti painettuna

ensimmaistd nayttdpainiketta ja Enter-

painiketta.

Kumulatiiviset kayttdjien
tilastotiedot

Kumulatiiviset kayttajien tilastotiedot
-naytdssa on tiivistelma siitd, kuinka
kaikki kayttajat ovat kayttaneet
laitetta.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274.519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
sashdrive)

Cumulative User Statistics

82
.84 .20
122

1 15 2

0 845 50

4 14 9
2 148 94

)uration: 1:15 15:01 3:00

< Back

Write To
Elashdrive
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Tietojen kirjaaminen

Tietojen kirjaaminen

Tietojen kirjaamistoiminto tarjoaa
T5/T5*R-laitteen kayttajille toisen
tavan tietojen viemista varten. Kun
ominaisuus on otettu kayttdédon
Hallinta-tilassa ja konsolin taakse
on laitettu muistitikku, vaiheittaiset
harjoitustiedot tallennetaan
muistitikulle 20 sekunnin valein.
Kayttaja voi ottaa muistitikun pois
milloin tahansa ja ladata tiedot
tietokoneelle. Tiedot tallennetaan
muistitikulle pilkuilla erotettuna
tekstitiedostona, jonka nimi on user.
txt.

Tietojen kirjaamisen kayttéonotto
Jotta tietojen kirjaaminen voidaan
ottaa kayttdon, se taytyy kytkea paalle
Hallinta-tilassa.

ange Factory
Defaults

1g Mode Turns the data log
—~ Data logging expoi r
1 Up/Cool Dn data to a flash drive duri

Factory Default:

it Display off

Options:
On or Off




Kayttajan seuranta

Kdyttajan seuranta

Kayttajan seuranta -naytdn avulla
kayttajat voivat tarkastella tai vieda
viimeisten 200 harjoituksensa
harjoitustietoja. Huomaa, ettd tama
ominaisuus seuraa aina viimeista 200
harjoitusta ja toimii FIFO-periaatteella

eli vanhimmat tiedot poistetaan ensin.

Jos haluat kayttaa PIN-numeroa

harjoituksen seurannassa, sinun taytyy

kytked Kayttajan seuranta paalle
Hallinta-tilassa.

Jos haluat tarkastella tai vieda
yksittaisia harjoitustietoja, selaa
harjoitustietojen luetteloa ja valitse
haluamasi tiedot. Harjoitustiedot
sisaltavat taydellisen tiivistelman
harjoituksesta.

Kdyttajan seurannan kayttéonotto
Kayttajan seurannan kayttoédnotto
Hallinta-tilassa on suositeltavaa,
jos kayttajatietoja halutaan seurata
tarkemmin ja nahda saavutetut
tulokset. Kayttaja voi antaa ennen
jokaista harjoitusta enintaan
kuusinumeroisen henkildkohtaisen
tunnusluvun (PIN). Hanen
harjoitustietojaan seurataan sitten
taman PIN-luvun perusteella.
Kayttajat, jotka eivat halua kayttaa
PIN-lukua kayttajan seurannan
ollessa kaytdssa, voivat ohittaa
lukua pyytavan naytdn painamalla
Enter-painiketta kaksi kertaa ennen
harjoitusta.

User Tracking

05/08
05/07
05/07
05/07

< Usage

Menu

User Tracking

13 Start: 05/06/09 10:56 101
1: Protocol Duration: 1:44 Age: 40
XT Pounds: 180
Goal Time: 16:00 Seat Position: 14

Min. Max. Avg. Totals
HR: === --- -—- Calories: 7

Watts: 18 49 39 Steps: 294
METS: 2.0 3.1 2.7 Miles: .16
SPM: 68 112 103 Stages: O

Enter ID

Value , Then
[5)

Please enter your ID number. |
Use Up Arrow to increase value, |
Down Arrow to decrease value.
Press Enter for next digit. When

complete, press Enter again.

Use Backspace to delete.

BRCKSpRCE

Scroll & Then (&

23



24

Lisdominaisuudet

Kdytoénaikainen ohjelmointi

Taman ominaisuuden avulla kayttaja
voi muuttaa ohjelmia milloin tahansa
harjoituksen aikana. Huomaa, etta
harjoituksen pituuden on oltava
vahintaan 60 sekuntia ja 0,05 km,

jotta voit siirtaa harjoitustiedot toiseen

ohjelmaan. Muussa tapauksessa
harjoitus alkaa nollasta. Huomaa:
Tama ominaisuus ei ole kaytettavissa
harjoitusprotokollaohjelmille.

Paristonsadstotila

Laite siirtyy pariston saastamiseksi
paristonsaastotilaan, jos laitetta

ei ole kaytetty kahteen viikkoon.
Laite saadaan pois tasta tilasta
polkaisemalla sitd hyvin nopeasti.
Vaikka ominaisuus onkin
automaattinen, laite voidaan asettaa
tahan tilaan myods manuaalisesti
laitteen ollessa pois paaltd pitamalla
mita tahansa painiketta painettuna 10
sekunnin ajan.

Keskiarvopainike

Kun keskiarvopainiketta painetaan,
kumulatiiviset harjoitusten
keskiarvot tulevat nakyviin konsolin
nayttdon 6 sekunniksi. Konsoli

palaa automaattisesti takaisin
harjoitusnayttdodn, tai voit itse painaa
Jatka harjoitusta -nayttdpainiketta,
jos haluat palata harjoitusnayttdon
aikaisemmin.

Kuormitus O (nolla)

Kuormitus O -asetuksella saadaan
vielakin pienempi kuormitustaso

kuin Kuormitus 1:lla. Kuormitus O on
nakyvissa ja kaytettavissa vain, kun
laite on liitettyna virtalahteeseen, ja se
on ehdottomasti pienin kaytettavissa
oleva kuormitusasetus.

Ohjelmointi muistitikulta

Paivita ohjelmisto lataamalla uusin
versio muistitikulle ja asettamalla

se sitten konsolin takana olevaan
littimeen T5-laitteen ollessa pois
paalta. Kun kytket laitteen paalle,
uudelleenohjelmointi kaynnistyy
automaattisesti. Al3 irrota
muistitikkua, ennen kuin kehotteet
iimoittavat, etta ohjelmointi on tehty.

Kayttéohje

Paaset kasiksi kaikkiin tietoihin
painamalla kayttéohjepainiketta, joka
on nakyvissa kaikkien harjoitusten
aikana. Taman painikkeen avulla
kayttaja saa laitteen kayttda koskevia
ohjeita. Huomaa, etta kaytettavissa on
myds tilannekohtainen i-painike.



Hallinta-tila

Hallinta-tilan avulla valtuutettu henkildkunta voi muuttaa laitteen oletusasetuksia
(katso seuraavalla sivulla olevaa oletusasetusten luetteloa).

Siirtyminen Hallinta-tilaan:
* Paina Kayttéohje-nayttopainiketta.

* Siirry alanuoli-painiketta painamalla
kohtaan Yhteys- ja laitetiedot ja paina
Enter.

Kun olet Yhteys- ja
laitetiedot -ndytossa:

* Pida samanaikaisesti toista ja neljatta
nayttopainiketta painettuina ja paina
Enter-painiketta (kuten kuvassa).

Kaytto-valikko

Taman avulla voit katsoa kumulatiiviset
tilastotiedot, laiteohjelmiston version ja
kayttajan harjoitustiedot.

Muuta tehdasoletusasetuksia
Taman avulla voit muokata asetuksia
omien tarpeidesi mukaan.

Palauta kaikki tehdasoletusasetukset
Palauttaa kaikki tehtaalla asetetut
oletusasetukset.

Diagnostiikkatiedot
Avaa diagnostiikkandyton.

Oletusasetusten muuttaminen:
* Valitse Muuta tehdasoletusasetuksia.

* Siirry ylds- tai alaspain vierittamalla
haluamaasi asetukseen, esim. Ika.

e Paina Enter-painiketta. Valittu

oletusasetus on korostettu punaisella.

* Valitse uusi oletusasetus yla- tai
alanuoli-painikkeilla (konsoli nayttaa
sekd tehdasoletusasetuksen etta sen
valintavalin).

* Aseta uusi oletusasetus painamalla
Enter.

 Siirry vierittdmalla muihin asetuksiin.

* Voit tallentaa asetuksesi ja poistua
Hallinta-tilasta milloin tahansa
painamalla Tallenna ja lopeta.

101,060
Customer Support Patent Numbers
800-322-4434
suppport@nustep.com

6,666,799
U.S & International
Patents Pending.

International Customers
Please contact your local distributor.

Scroll g Then @

» Manager Mode Menu

7 ory Defaults
Restore All Factory Defaults
|a§ﬁostic Data

) =

= d] A

Change Factory

@ —

Scroll o Then (Enter)

Defaults (i)
Sets the age value that app’eé it 7
program setup. Set it for the most like
be used. 3

Backlight - LCD
English/Metric

Exercise Protocol

Goal: Calories 55 Years

Goal: Distance Range;
= 18-105 years
Goal: Time !

< Back

25



26

Hallinta-tila

ASETUKSET

Taustavalo - LCD

OLETUS

7

ALUE/VALINNAT

Taustavalon arvot 1-10, 10 on kirkkain.

Englantilainen/
metrijarjestelma

Englantilainen

Valitse joko englantilaisen tai metrijarjestelman mukaiset yksikot.

Harjoitusprotokolla Pois Aseta harjoitusprotokolla paéalle tai pois paalta.

Tavoite: kalorit 188 5-3 500 kcal. Aseta se arvo, jonka halutaan todennakdisimmin nékyvan
ohjelman asetuksen yhteydessa. Tama asettaa myos kaloreiden
maksimirajan.

Tavoite: matka 2,25 0,1-10 mailia / 0,16-16 km. Aseta se arvo, jonka halutaan
todennakéisimmin nakyvan ohjelman asetuksen yhteydessa. Tama
asettaa myds matkan maksimirajan.

Tavoite: aika 40 1- 99 minuuttia. Aseta se arvo, jonka halutaan todennakdisimmin nakyvan
ohjelman asetuksen yhteydessa. Tama asettaa myods ajan maksimirajan.

Koti-tila Pois Aseta Koti-tila paalle tai pois paalta.

Kieli Englanti Kiina, tanska, hollanti, englanti, ranska, saksa, italia, japani ja espanja

MET 2,6 1,0-27,0 MET

Aani Yleinen: Asettaa yleisen ddnenvoimakkuuden, merkittavien tapahtumien

Hiljainen danenvoimakkuuden, tavoitesykkeen asetusvalin halytysten
Tapahtumat: danenvoimakkuuden ja voi ottaa kayttdodn jokaisen askeleen aanen.
Hiljainen

TS-halytykset:

Keskikova

Jokainen

askel: Pois

Askeleita minuutissa 100 25-200 askelta minuutissa

TS 0,70 0,55-0,90. Asettaa prosenttiarvon, jota kdytetaan laskettaessa
tavoitesykettd, joka tulee nakyviin ohjelman asetuksen aikana tai
rintavyota kaytettaessa. Perustuu ACSM:n ohjeisiin.

Aika - toiminto Kulunut Ensisijaisena valintana harjoituksen kulunut aika tai jaljella oleva aika.

Aikavydhyke ET Kellonaika ja paivamaéra voidaan asettaa mille tahansa aikavydhykkeelle.

Seurantatila Pois Asettaa kayttajan seurantatilan paalle ja pois paalta.

Lammittely/ 12,5 % 5-12,5 % harjoitusajasta. Asettaa lammittely- ja jddhdyttelyvaiheiden

jaédhdyttely pituuden annetun kokonaistavoitteen perusteella ACSM:n ohjeiden
mukaisesti. Oletusarvona on lammittely 12,5 %, harjoittelu 75 % ja
jaadhdyttely 12,5 %.

Watit 60 25-400 wattia

Paino 180 Ib 75-500 Ib (34-227 kg) mallissa T5 tai 75-600 lb (34-272 kg) mallissa T5*R.

Harjoitusnayttd Kcal, Matka Valitse kalorit (kcal) tai MET ja matka tai askeleet.




Ennaltaehkaiseva huolto

Ennaltaehkaisevan huollon aikavalit

Vaikka NuStep T5 -laitteesi onkin tehty huoltoa tarvitsemattomaksi, on
suositeltavaa tehda joitakin toimia sen kayttdian pidentamiseksi. Noudata
laitteen kayttdémaaraan perustuvia, suositeltuja huoltovaleja. Nama ovat
arvioituja huoltovaleja, ja niita voi olla tarpeen pidentaa tai lyhentaa laitteen
todellisen kaytdn perusteella. Katso liitteesta A kliinisessa ymparistdssa
tehtavaa ennaltaehkadisevaa huoltoa ja korjauksia koskevia lisatietoja.

OSA TEHTAVA TIHEYS
Konsoli * Puhdista Viikoittain
Paalliset ja runko * Puhdista Viikoittain
[stuin * Puhdista Viikoittain

* Kayta NuStep-laitteen puhdistamiseen hankaamatonta suihkutettavaa
puhdistusainetta ja pehmeaa liinaa.

Vianmaaritys
TOIMINTAHAIRIO

Ei syketta rintavyota
pidettdessa

MAHDOLLINEN SYY

Rintavyon elektrodit eivat
ole riittavan markia.

KORJAUSTOIMENPIDE

Kastele vyo.

Kayttajalla ei ole yllaan
koodattua rintavydanturia.

Tilaa koodattu
rintavydanturi ottamalla
vhteys NuStepiin.

Rintavydanturin paristo on
tyhja.

Ota yhteys Polar USA:han,
www.polarusa.com.

Rintavydanturin elektrodit
eivat ole suorassa
kosketuksessa ihoon.

Katso ohjeista
rintavydanturin oikea
sijoitus.

Ei syketta kahvoista kiinni
pidettdessa

Sykkeen saamiseen
kosketuksen kautta kuluu
12-15 sekuntia.

Pida kiinni kummastakin
kahvasta, kunnes syke
tulee nakyviin.

Otteen voimakkuus tai
sijainti sykekahvassa
vaihtelee.

Pida sykekahvoista
tasaisesti kiinni.

Kayttaja pitaa kiinni
antureista vain toisella
kadella.

Tartu kiinni kumpaankin
anturiin.

Kadet ovat liilan marat.

Kuivaa kadet.
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T5:n takuu

Voit lukea tai tulostaa T5:n takuun osoitteesta www.nustep.com.

Jos sinulla on kysyttavaa takuusta, ota yhteytta asiakaspalveluun (puh. 1800

322 4434 tai support@nustep.com).

Yhdysvaltojen ja Kanadan ulkopuolella olevat asiakkaat saavat takuutiedot
ottamalla yhteytta sen maan paikalliseen edustajaan, jossa tuote myytiin.

T5:n sarjanumerotiedot

A
N

B—>

C—Y
D—>

E/
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Sijainti laitteessa:

T5:n sarjanumero sijaitsee laitteen
takaosassa alhaalla (ks. alla olevaa
kuvaa) ja konsolin naytdssa.

Nayttaminen konsolin ndytéssa:

Paina Kayttdohjeet-painiketta, siirry

nuolella alas kohtaan Yhteys- ja
laitetiedot ja paina sitten Enter-
painiketta.

Contact & Product Info

1)

U.S. and Canadian Customers

NuStep, Inc.
5111 Venture Drive
Ann Arbor, Ml 48108

Model Number
T5 / TSXR

Sales Serial Number

800-322-2209
info@nustep.com

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com
61,
International Customers 6,666,799
Patents Pending.

us & Intematlonal

A Valmistajan nimi ja osoite
K J I H , ,
B Mallinumero ja tuotteen kuvaus
NuSte LLC = C Direktiivien ja standardien noudattaminen
5111 Venture Drive, Suite 1 @ c € *A Eﬂ D |1s0-standardin mukainen
Nusg‘:‘% “T%‘,‘&‘”” laadunhallintajarjestelma
Recumbent Cross Trainer 4008358 U.S. Patents 6,042,518 6,361,479 . - . A
Conforms to AAMI Std ES60601-1 6,666,799 D610,635 7775942 E Sarjanumero ja valmistuspaiva
%eaﬁg%dm Gl Rs:alsu €22.2 No. 60601-1A0 and mbmmsms ﬁ F | Tuotteen patenttisuoja
istered %
EN20957-1 Class SA A B¢ | REP |as1ane e S&hké- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
_Serial Number T51 2345 direktiivin merkki
/ T H Tutustu kayttéohjeisiin ennen kayttda
G | Huomio: lue mukana olevat asiakirjat
F J B-tyypin potilasliitanta, sahkdturvallisuus
K CE-merkinta




Asiakaspalvelu ja osien hankkiminen

VAIHE 1

Tunnista ongelma.

Keskustele ongelmasta ilmoittaneen
henkildn kanssa, jotta ymmarrat
ongelman.

VAIHE 2

Varmista ongelma.

Tarkasta crosstraineri ja maarita,
mitkd osat on ehkd vaihdettava
ongelman korjaamiseksi. Kuvat ja
osaluettelot ovat saatavilla NuStep,
LLC.:n sivustolta tai ottamalla
yhteytta asiakaspalveluun.

VAIHE 3

Kirjoita muistiin NuStep-
crosstrainerin sarjanumero,
kokonaiskdyttbéaika, askelten
kokonaismaara, laiteohjelmiston
versio ja LCB:n versio.
Kokonaiskayttdaika, askelten
kokonaismaara, laiteohjelmiston
versio ja LCB:n versio 10ytyvat
konsolin kumulatiivisten
tilastotietojen naytdsta. Padset
nayttdon seuraavalla tavalla:

1. Paina Pika-aloitus-painiketta.
2. Paina Enter-painiketta ja
ensimmaista nayttdpainiketta
samanaikaisesti.
Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274,519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
Hashdnive

VAIHE 4

Ota yhteys NuStep, LLC.:n
asiakaspalveluun.

Pida sarjanumero ja ongelman
taydellinen kuvaus valmiina, jotta
tuoteasiantuntijamme pystyvat
auttamaan sinua paremmin.

Tuoteasiantuntijoihin saa yhteyden
sahkoépostilla, puhelimella tai faksilla:

Sahkdposti: support@nustep.com

Puhelin: 1800 322 4434 tai
+1734 769 4400

Osoite: NuStep, LLC.
5111 Venture Drive
Suite 1
Ann Arbor, M| 48108
USA

Internet: www.nustep.com.
Yhdysvaltojen ja Kanadan
ulkopuolella asiakkaat saavat
asiakaspalvelua ottamalla
yvhteytta paikalliseen NuStepin
jalleenmyyjaan.
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Tekniset tiedot

Kayttdjan maksimipaino

T5-malli = 227 kg
T5XR-malli = 272 kg

Kayttajan pituusalue

137-201 cm

Laitteen paino

T5-malli =129 kg
T5*R-malli = 134 kg

Mitat:
(pituus/korkeus/leveys)

185 cm
117 cm
76 cm

Suljettu lyijyakku

Litiumioninappiparisto

12 V, 7,0 Ah (PowerSonic PS-1270F1)
(NuStep, LLC.:n osanumero 50216)

3 V (Panasonic CR-2032)

Alkaliparisto AA-paristot, 2 kpl, (Energizer EN91) (NuStep, LLC.:n osa-
numero 41224). Huomaa: Jos NuStep-laitetta ei kdytetad
useampaan kuukauteen, poista AA-paristot.

USB-portti T5/T5*R:n konsolissa on USB-portti tietojen siirtamista
varten. Huomaa: USB-portti on tarkoitettu vain muisti-
tikun kayttoa varten.

Standardit ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 nro 60601-1,
IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2,

IEC/EN 60335-1, EN 20957-1, EN 957-8 luokka SA

Direktiivit 93/42/ETY
2014/35/EU
2014/30/EU
2014/53/EU
2011/65/EU

Generaattorin vastus Alue

0-1400 wattia

Jarrujarjestelma, askellusliike

ja tehon testiparametrit

Katso jarrujarjestelmaa, askellusliikettd ja tehon testipa-
rametreja koskevat tiedot liitteesta A.

Merkinnat

e @.

Intertek
4008358

Verkkolaite (valinnainen)

Malli (Ault/SL Power MENB1020A1572B02,
ME20A1503B01 tai ME20A1572B02)

Ulostulo
15V dc @ 1,2 A laaketieteellinen hakkuriteholahde

Otto
100-240 V~ 50-60 Hz, 400 mA




12 voltin lyijyakun vaihtaminen

Tarvittavat tyékalut

3 mm:n kuusiokoloavain Raikka ja jatkovarsi
8 mm:n syva hylsy
1. Irrota verkkolaite, jos se on liitettyna 4. Irrota kaksi lukkomutteria.

pistorasiaan.

2. Irrota 4 ruuvia etupuolen suojakannesta
ja irrota kansi rungosta.

5. Irrota akkukaapelit.

3. Irrota 2 ruuvia oikealla ylhaalla
sijaitsevasta kannesta ja irrota kansi
rungosta.

6. Irrota akku.

7. Asenna uusi akku padinvastaisessa
jarjestyksessa. (Huomaa: Varmista, etta
punainen kaapeli tulee akun positiiviselle
[punainen] puolelle ja musta kaapeli tulee
akun negatiiviselle [musta] puolelle.)

A\ HUOMIO

Paristoja/akkuja ei saa havittaa poltta- Vaihda paristojen/akkujen tilalle sama

malla. Paristot/akut voivat rdjahtaa. ma&ard saman tyyppisid paristoja/akkuja
kuin laitteessa oli alun perin asennettuna.

Paristoja/akkuja ei saa avata eika turmel-

la. Paristojen/akkujen sisaltama elektro- Kierratd paristot/akut paikallisen kierra-

lyytti on myrkyllista ja voi vahingoittaa tyskaytanndn mukaisesti.

ihoa ja silmia.

Riisu sormukset, rannekello ja muut korut
ennen kuin vaihdat akun, silld ne voivat
aiheuttaa tapaturman.




32

Svykemittauksen AA-paristojen vaihtaminen

Tarvittavat tyékalut
Ei mitaan

1. Irrota istuimen etupuolen alla oleva kansi.

2. Sykemittausanturin virtaldhteena
toimivat AA-paristot ovat istuimen alla.
Poista paristot ja asenna tilalle kaksi uutta
AA-alkaliparistoa.

A\ HUOMIO

Paristoja/akkuja ei saa havittaa polt-
tamalla. Paristot/akut voivat rgjahtaa.

Paristoja/akkuja ei saa avata eika
turmella. Paristojen/akkujen sisalta-
ma elektrolyytti on myrkyllistd ja voi
vahingoittaa ihoa ja silmia.

Vaihda paristojen/akkujen tilalle
sama maara saman tyyppisia paristo-
ja/akkuja kuin laitteessa oli alun perin

asennettuna.

Kierrata paristot/akut paikallisen
kierratyskdaytanndn mukaisesti.




Turvallisuusilmoitukset

SUOJAUSTYYPPI/-ASTE

LUOKITUS/
TUNNISTAMINEN/
VAROITUKSET

SYMBOLI

Luokan Il laite

vastaan, suojausaste

Suojaus sahkoiskuja @
vastaan, suojaustyyppi
Suojaus sahkoiskuja Tyypin B liityntdosa 'k

Suojaus nesteiden
sisdanpaasya vastaan

Ei suojattu

Turvallisuus ymparistdssa,
jossa on syttyvaa anestesia-
aineen ja ilman tai hapen
seosta tai typpioksiduulia

Ei sovellu

Toimintatapa

Jatkuva

Mahdollisia
sahkdmagneettisia tai muita
hairidita koskevat tiedot ja
neuvot niiden valttamiseksi

Istuttavat NuStep” T5 ja T5XR
-crosstrainerit kayttavat
sdhkdmagneettista ja
radiotaajuusenergiaa vain
sisdaiseen toimintaansa.
Nain ollen sen
sahkdmagneettiset ja
radiotaajuuspaastoét ovat
hyvin vahaisia eika niiden
pitaisi hairita lahettyvilla
olevia elektroniikkalaitteita.

Standardin IEC 60601-1-2
edellyttamat
sahkd&magneettista
vhteensopivuutta koskevat
varoitukset ja taulukot

Katso sahkdmagneettista
vhteensopivuutta koskevat
taulukot.

Valinnaisten ulkoisen
tehonlahteiden tai
latureiden liitinpistokkeiden
sisalapimitta, jolla
varmistetaan IEC 60601
-standardin vaatimusten
noudattaminen.

Ulkoinen virtalahde

on valinnainen, koska
laite kayttaa suljettua
lyijyakkua, mutta jos
ulkoinen virtalahde on
tarpeen, sen tulee vastata
tadman oppaan teknisten
tietojen osiossa annettuja
vaatimuksia.
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Turvallisuusilmoitukset

SUOJAUSTYYPPI/-ASTE

Tunnistaa mahdolliset
riskit, jotka liittyvat
jatetuotteiden, jaadmien ja
itse laitteen havittamiseen
sen kayttdian paattyessa.

LUOKITUS/

TUNNISTAMINEN/
VAROITUKSET

Istuttavat NuStep® T5 ja

T5*R -crosstrainerit sisaltavat
elektroniikkapiireja, suljetun
litiumnappipariston ja

suljetun lyijyakun, joiden
havittamisessa ja kierratyksessa
on ehkd noudatettava paikallisia
maarayksia.

SYMBOLI

Kuljetusta ja

sailytysta koskevat
ymparistdolosuhteet
(merkitty myds
pakkauksen ulkopuolelle).

Istuttavia NuStep® T5 ja T5*R
-crosstrainereita voidaan

a) kuljettaa ja sailyttaa
turvallisesti seuraavissa
olosuhteissa:

-10-50 °C

< 95 %:n tiivistymatdn kosteus
20-107 kPa

b) kayttaa seuraavissa
olosuhteissa:

5-40 °C

< 85 %:n tiivistymatodn kosteus
60-107 kPa

Kuvaus tavoista, joilla
laite voidaan eristaa
virtalahteesta.

Istuttavat NuStep® T5 ja T5*R
-crosstrainerit voidaan eristaa
irrottamalla niiden virtaldhde
seindpistorasiasta ja kayttamalla
laitetta pelkalla akulla.
Virtalahteessa on erotusmuuntaja
ja johdinsulake.

Osoitus, etta laitteessa on
virta.

Kun mallin T5 tai T5%R
crosstraineri on kytkettyna
verkkovirtaan mutta ei ole
kaytodssa, valmiustilan virran
merkkivalo vilkkuu akun
latauksen aikana. Kun lataus on
paattynyt, valmiustilan virran
merkkivalo palaa yhtendisesti.




Sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevat taulukot

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sshkémagneettinen hairiénsieto

Istuttava NuStep® T5 ja T5XR -crosstraineri on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvattua vastaavassa

sahkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai NuStep® T5 tai T5*R -crosstrainerin kayttajan on
varmistettava, etta sita kaytetaan tallaisessa ymparistdssa.

Hairidnsieto- |IEC 60601 Vaatimusten- Sadhkdmagneettinen ymparistd - ohjeet
testi -testitaso mukaisuustaso

Siirrettavia ja kannettavia radiotaajuisia
tietoliikennelaitteita ei saa kayttaa
[ahempanad mitdan istuttavan NuStep®
T5 -crosstrainerin osaa, mukaan lukien
kaapelit, kuin mika on lahettimen
taajuuden mukaisella kaavalla laskettu
suositeltu suojaetdisyys.

Suositeltu suojaetdisyys

Johtuva 3 Vrms 3 Vrms d=12.p
radiotaajuus 150 kHz -
IEC 61000-4-6 80 MHz
3 V/m d =12vVP 80-800 MHz
Sateileva 3V/m
radiotaajuus d=23 JP 800 MHz - 2,5 GHz
80 MHz -
|[EC 61000-4-3 2,5 GHz missd P on lahettimen suurin

nimellislahtéteho watteina (W) [dhettimen
valmistajan mukaan ja d on suositeltu
suojaetaisyys metreina (m).

Kiinteiden radiotaajuusldhettimien
kenttavoimakkuuksien on oltava
sahkdmagneettisella paikkatutkimuksella®
maaritettyina kunkin taajuusalueen
vaatimustenmukaisuustasoa pienempia. B

Hairiota voi esiintyd seuraavalla symbolilla
merkityn laitteiston l&heisyydessa:

Q)

HUOMAUTUS 1 Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2 Nama ohjeet eivat ehka pade kaikkiin tilanteisiin. Sdhk&dmagneettisen sateilyn
etenemiseen vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aiheuttama absorptio ja heijastukset.

A Kiinteiden l&hettimien, kuten radiopuhelinten (matkapuhelinten/langattomien) ja
maaradiojarjestelmien ja radioamatdéri-, AM- ja FM-radioldhetysten ja TV-lahetysten tukiasemien
kenttdvoimakkuuksia ei ole mahdollista ennustaa teoreettisesti riittavalla tarkkuudella. Kiinteiden
radiotaajuisten lahettimien aiheuttaman sédhkdmagneettisen ymparistén arvioimiseksi tulisi harkita
sahkdmagneettisen paikkatutkimuksen suorittamista. Jos istuttavan NuStep® T5 -crosstrainerin
kayttdpaikassa mitattu kenttavoimakkuus on suurempi kuin edelld mainittu asianmukainen
radiotaajuutta koskeva vaatimustenmukaisuustaso, NuStep® T5 -crosstraineria on tarkkailtava sen
normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos istuttavan NuStep® T5 -crosstrainerin havaitaan toimivan
normaalista poikkeavalla tavalla, lisdtoimet saattavat olla tarpeen, esim. sen asennon tai sijainnin
muuttaminen.

B Taajuusalueella 150 kHz - 80 MHz kenttavoimakkuuden on oltava alle [V,] v/m.
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Sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevat taulukot

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - hdiriénpaastot

Istuttava NuStep® T5 ja T5*R -crosstraineri on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvattua vastaavassa
sdhkdmagneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai NuStep® T5 tai T5*R -crosstrainerin kayttajan on
varmistettava, etta sitad kaytetdan tallaisessa ympéaristdssa.

Hairionpaastotesti

Vaatimustenmukai-
suus

Sahkdmagneettinen ymparistd - ohjeet

Radiotaajuuspaastot Ryhma 1 Istuttava NuStep® T5 -crosstraineri

CISPR T1 kayttaa radiotaajuusenergiaa vain
sisdiseen toimintaansa. Nain ollen sen
radiotaajuuspadstdt ovat hyvin vahaisia
eika niiden pitaisi hairita lahettyvillad olevia
elektroniikkalaitteita.

Radiotaajuuspaastot Luokka B Istuttava NuStep® T5 -crosstraineri sopii

CISPR 11 kaytettavaksi kaikissa rakennuksissa.

Harmoniset paastot Ei sovellu.

IEC 61000-3-2

Jannitevaihtelut/
valkyntahairidét IEC
61000-3-3

Nimellisteho on <75
W.

Ei sovellu.
Nimellisteho on
<75 W. Laite ei
todennakdisesti
aiheuta merkittavia
jannitevaihteluja.




Sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevat taulukot

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sahk&émagneettinen hairidnsieto

Istuttava NuStep’ T5 -crosstraineri on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvattua vastaavassa séhkémagneettisessa ymparistossa.
Asiakkaan tai istuttavan NuStep” T5 -crosstrainerin kayttédjan on varmistettava, etta sita kaytetaan tallaisessa ymparistdssa.

Hairiénsieto-
testi

IEC 60601
Testitaso

Vaatimustenmu-
kaisuustaso

Sahkomagneettinen ymparistd - ohjeet

Séhkostaattinen
purkaus (ESD)

IEC 61000-4-2

+ 6 kV kosketus

+ 8 kV ilma

+ 6 kV kosketus

+ 8 kV ilma

Lattioiden tulee olla puuta, betonia tai keraamista laattaa.
Jos lattiat on paallystetty synteettiselld materiaalilla,
suhteellisen kosteuden taytyy olla véhintaan 30 %.

EFT-transientit/

+2kV

+ 2 kV virransyot-

Verkkovirran tulee olla laadultaan sopivaa kaytettavaksi

IEC 61000-4-5

differentiaalimuoto

+1kV yhteismuoto

differentiaalimuoto
+ 2 kV yhteismuoto

purskeet virransyottdjohdoille téjohdoille tyypillisessa kaupallisessa tai sairaalaymparistossa.
IEC 61000-4-4
Ylijanniteaalto +1kV +1kV Verkkovirran tulee olla laadultaan sopivaa kaytettavaksi

tyypillisessa kaupallisessa tai sairaalaymparistdssa.

Jannitekuopat,

lyhyet katkot ja
jannitevaihtelut
virransyottéjoh-
doissa

IEC 61000-4-11

<5%U,

(> 95 %:n pudotus
U, ssd)

0,5 jakson ajan

40 % U,
(60 %:n pudotus U,:ss&)
5 jakson ajan

70 % U,
(30 %:n pudotus U,:ssd)
25 jakson ajan

<5%U,

(> 95 %:n pudotus
U,:ssd)

5 sekunnin ajan

<5%U,

(> 95 %:n pudotus
U, ssd)

0,5 jakson ajan

40 % U,

(60 %:n pudotus
U,:ssd)

5 jakson ajan

70 % U,

(30 %:n pudotus
U, :ssd)

25 jakson ajan

<5%U,

(> 95 %:n pudotus
U, ssd)

5 sekunnin ajan

Verkkovirran tulee olla laadultaan sopivaa kaytettavaksi
tyypillisessa kaupallisessa tai sairaalaymparistossa. Jos
istuttavan NuStep" T5 -crosstrainerin kayttaja tarvitsee
keskeytymatonta kayttéa myds virtakatkosten aikana,
NuStep’ T5 -crosstraineri saa virtaa sisdisistd paristoistaan/
akustaan.

Verkkotaajuu-
den

(50/60 Hz)
magneetti-
kentta

IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Verkkotaajuuden magneettikenttien tulee vastata tasoltaan
tyypillisessa kaupallisessa tai sairaalaymparistossa
sijaitsevan tyypillisen sijaintikohteen magneettikenttia.

HUOMAUTUS U_ on verkkojannite ennen testitason kayttéa.
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Sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevat taulukot

Suositeltavat suojaetaisyydet siirrettavien ja kannettavien radiotaajuisten tietoliikennelaitteiden ja

istuttavan NuStep® T5 -crosstrainerin valilla

Istuttava NuStep®-crosstraineri on tarkoitettu kaytettavaksi sahkdmagneettisessa
ymparistdssa, jossa radiotaajuussateilyn aiheuttamat hairidét ovat hallittuja.
Asiakas tai istuttavan NuStep® T5 -crosstrainerin kayttdja voi auttaa ehkaisemaan
sahkdmagneettisia hadiridita pitamalla kannettavat ja siirrettavat radiotaajuiset
tietoliikennelaitteet (lIahettimet) niiden suurinta lahtétehoa vastaavalla
minimietaisyydelld NuStep®-crosstrainerista seuraavien suositusten mukaisesti.

Lahettimen suurin
nimellislahtdteho

Suojaetadisyys ldhettimen taajuuden mukaan

W 150 kHz - 80 MHz 80-800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
d=12 d=12 D=23

0,01 0,12 0,12 0,23

(ON 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

Lahettimille, joiden suurinta [ahtdtehoa ei ole mainittu edelld, voidaan arvioida
suositeltu suojaetdisyys d metreind (m) l[ahettimen taajuuden mukaisella yhtaldlla, jossa
P on lahettimen valmistajan ilmoittama lahettimen suurin |[ahtdéteho watteina (W).

HUOMAUTUS 1 Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz kaytetaan korkeamman taajuusalueen
mukaista suojaetaisyytta.

HUOMAUTUS 2 Nama ohjeet eivat ehka pade kaikkiin tilanteisiin. Sahk&magneettisen
sateilyn etenemiseen vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aiheuttama
absorptio ja heijastukset.




Yhdenmukaisuus: US FCC ja IEC/EN 55011

Ilmoitus Yhdysvaltain FCC-sadnnodsten noudattamisesta

Huomaa: Tama laite on testattu ja sen on todettu noudattavan FCC:n saantdjen
osan 15 mukaisia luokan B digitaalisille laitteille asetettuja rajoituksia. Nama
rajoitukset on suunniteltu antamaan kohtuullinen suoja hairidita vastaan,

kun laite on asennettuna asuintiloissa. Tama laite tuottaa, kayttaa ja voi

sateilla radiotaajuista energiaa ja siten aiheuttaa haitallisia radiohairidita, ellei
sita asenneta ja kayteta ohjeiden mukaan. Ei ole kuitenkaan mitaan takeita
siita, etteik®d hairidita voisi esiintya jossakin tietyssa asennuksessa. Jos laite
aiheuttaa radio- tai TV-laitteissa vastaanottohairidita, mika voidaan todeta
sammuttamalla ja kdynnistamalla laite, kayttdjad kehotetaan korjaamaan hairidt
jollakin seuraavista tavoista:

. Suuntaa vastaanottava antenni muualle tai siirra sen paikkaa.
. Siirra laite ja vastaanotin kauemmas toisistaan.
Liita laite pistorasiaan, joka on eri virtapiirissa kuin vastaanotin.

Pyyda apua myyjaltad tai asiantuntevalta radio- ja TV-asentajalta.

Ilmoitus standardin IEC/EN 55011 noudattamisesta

Tama laite on yhdenmukainen standardin IEC/EN 55011, ryhma 1, luokka

B kanssa. Ryhma 1 sisaltaa kaikki ISM-laitteet, jotka tarkoituksellisesti
tuottavat tai kayttavat johtavasti kytkettya radiotaajuusenergiaa, joka on
tarpeen itse laitteen sisaiselle toiminnalle. Luokan B laite sopii kaytettavaksi
asuinrakennuksissa ja rakennuksissa, jotka on kytketty suoraan kotitalouksien
kayttamaan matalajannitteiseen voimaverkkoon.

Tavaramerkit:

Bluetooth®-merkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc:n omistamia rekisterdityja
tavaramerkkeja, ja NuStep, LLC. kayttaa naitd merkkeja luvanvaraisesti. Muut
tavaramerkit ja tuotenimet ovat niiden omistajien omaisuutta.
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Liite A

Jarrujarjestelma:

T5/T5*R-malleissa on sekd& nopeudesta riippuva ettd nopeudesta riippumaton
jarruvastus ohjelmatyypin mukaan. Tavoitesyke-, vakionopeus-, vakioteho- ja
harjoitusprotokolla-ohjelmat ovat nopeudesta riippuvia. Kaikki muut ohjelmat
ovat nopeudesta riippumattomia. Katso ohjelmien kuvaukset taman oppaan
Ohjelmien yleiskuvaus -osasta.

Askellusliike:
T5/T5"R-malleissa on kayttajasta riippuva askellusliike, jonka pituus on
5-21,5 cm.

Naytetyt tehon testiparametrit:

Naytetyt wattiarvot tarkoittavat kayttajan energiankulutusta. Ne lasketaan
reaaliaikaisesti kdayttamalla koneen mekaanisiin parametreihin ja mitattuun
keskimaaraiseen ajotapaan perustuvaa algoritmia. Naytettyihin wattiarvoihin
vaikuttavia merkittavia mekaanisia parametreja ovat mm. koneen liikkuvien
osien inertia, kayttajan valitsema kuormitustaso ja hybridijarrugeneraattorin
pyodrimisnopeus. Naytettyjen wattiarvojen validointitestaus tehtiin vertaamalla
kyseista arvoa ja usealta eri-ikaiselta, eripainoiselta ja eri sukupuolta olevalta
kayttajaltd mitattua keskimaarin 20 cm:n askeleen todellista mekaanista voi-
maa. Naytettyjen ja mitattujen arvojen vertailu tehtiin seitsemalla askelno-
peudella 40-160 askelta minuutissa kullakin 15 kuormitustasolla. Naytetyt
wattiarvot eivat ole riippuvaisia mistaan kayttajan omista fysiologisista tai
anatomisista parametreista.

Kliinista ymparistoa koskeva huomautus

Potilaat voivat kayttaa tata laitetta kliinisessa ymparistdssa taman kayttdéop-
paan ja heidan hoitonsa valvonnasta vastuussa olevan terveydenhoitohenki-
I6kunnan antamien ohjeiden mukaisesti. Potilaat eivat saa kuitenkaan tehda
ennalta ehkdisevaa huoltoa, korjauksia tai vaihtaa paristoja, kun laite on asen-
nettu kliiniseen ymparistdéon.

Valtuutettu edustaja Euroopassa

EMERGO EUROPE
E C Prinsessegracht 20

2514 AP The Hague

The Netherlands
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Transforming Lives®
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teknisia tietoja ja kuvauksia voidaan muuttaa ilmoittamatta. Taman oppaan osittainenkin
jaljentaminen tai levittdminen missa tahansa muodossa tai milla tahansa menetelmalla,
sahkoisesti tai mekaanisesti, on kielletty ilman NuStep, LLC..n antamaa nimenomaista kirjallista
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