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Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup orbitreka NuStep® T4r, innowacyjnego urzadzenia, ktére umozliwia
uzytkownikom poprawe stanu uktadu krazenia i ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Orbitreki T4r nadaja sie do fizjoterapii, rehabilitacji krgzeniowo-oddechowej, medycyny sportowe;]
i poprawy 0golnej sprawnosci fizycznej.

Orbitreki NuStep wyznaczajg niezrownane standardy dla ¢wiczen catego ciata. taczac naturalng
pozycje siedzacg z ptynnym ruchem krokowym, NuStep dziata na wszystkie gtéwne grupy miesni,
zapewniajac efektywny trening wytrzymatosciowy (tzw. cardio) w komfortowej pozycji siedzace;j.

Unikatowa konstrukcja pozwala na poruszanie rekami i nogami w jednym, zaleznym od

siebie, ptynnym ruchu, ktory symuluje chodzenie, z dodatkowa korzyscia ptynaca z treningu
wytrzymatosciowego. Rbwnoczesne ¢wiczenia gornej i dolnej czesci ciata pozwalajg angazowac
wiecej miesni i spali¢ wiecej kalorii.

Jako pomystodawca orbitreka firma NuStep jest liderem w tworzeniu bezpiecznych, efektywnych
i tatwych w uzyciu systemow do ¢wiczen catego ciata. Nasze produkty sg uzywane w placéwkach
opieki zdrowotnej, centrach odnowy biologicznej i osrodkach dla senioréw na catym swiecie,

a miliony uzytkownikéw urzadzen NuStep zmienito swoje zycie dzieki ¢wiczeniom — nawet jesli
nie mogli korzystac z innego sprzetu do ¢wiczen.

Dziekujemy za wspotprace i witamy w naszej stale powiekszajacej sie sieci uzytkownikéw NuStep.



Instrukcje bezpieczenstwa

A

A\ PRZESTROGA

A\ OSTRZEZENIE

To jest symbol
ostrzezenia

o niebezpieczenstwie.
Jest on uzywany do
zwracania uwagi na
instrukcje dotyczace
bezpieczenstwa
osobistego. Nalezy
przeczytac wszystkie
informacje dotyczace
bezpieczenstwa,
ktore sq podane za
tym symbolemiiich
przestrzegad, aby
unikna¢ mozliwych
obrazen lub $mierci

w wyniku niewtasciwego
uzytkowania.

PRZESTROGA wskazuje
na potencjalnie
niebezpieczna sytuacje,
ktora moze prowadzic¢
do lekkich lub
umiarkowanych obrazen
ciala, jesli nie uda sie
jej uniknaé. Moze byc¢
tez wykorzystywana

do ostrzegania przed
niebezpiecznymi
praktykami.

OSTRZEZENIE wskazuje
na potencjalnie
niebezpieczna
sytuacje, ktéra moze
doprowadzi¢ do smierci
lub powaznych obrazen
ciata, jesli nie uda sie jej
uniknad.

A

OSTRZEZENIE

zaprzestac ¢wiczen.

Nie wolno modyfikowac tego
urzadzenia bez zgody producenta.

Nieprawidtowe lub nadmiernie
intensywne treningi moga by¢
przyczyng uszczerbku na zdrowiu.

Systemy monitorowania czestosci
uderzen serca moga by¢ niedoktadne.
Nadmiernie intensywny trening

moze prowadzi¢ do powaznych
urazow lub smierci. W przypadku
uczucia omdlenia nalezy natychmiast




Instrukcje bezpieczenstwa

A\  PRZESTROGA

A\  PRZESTROGA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku niepetnosprawnosci lub
stanu chorobowego konieczny jest
nadzor.

W przypadku uczucia omdlenia lub
zawrotéw gtowy podczas stosowania
tego produktu nalezy przerwac
wykonywanie ¢wiczen i zwrdcié sie

o pomoc lub porade lekarska.

W przypadku jakichkolwiek choréb
serca, nadcisnienia, cukrzycy, chorob
uktadu oddechowego lub innych
problemoéw zdrowotnych, a takze

w przypadku cigzy tego produktu
nalezy uzywac wytacznie zgodnie

z zaleceniami lekarza.

Przed uzyciem tego produktu nalezy
przeczytac niniejszg instrukcje

i zachowac jg do wykorzystania

w przysztosci.

Podczas ¢wiczen nalezy zawsze nosi¢
buty i odpowiednig odziez.

Nie nalezy uzywac tego produktu,
jesli wydaje sie on uszkodzony lub
nie nadaje sie do uzytku. Regularnie
sprawdzac produkt pod katem
uszkodzen i zuzycia. Uszkodzone
elementy nalezy niezwtocznie
wymienic.

Nie przeprowadzac konserwacji
i napraw tego produktu podczas jego
uzytkowania.

Upewnic sig, ze pozycja siedziska

i pozycja gornej czesci ramienia
sg ustawione prawidtowo dla
uzytkownika. Nie rozciggac
nadmiernie ndg ani ramion.

Nie pozwala¢ dzieciom na uzywanie
tego produktu.

Nie uzywac tego produktu
w obecnosci dzieci i/lub zwierzat
domowych.

Wskazniki czestosci uderzen

serca, watow, MET i kalorii nie

sq odpowiednie do zastosowan,

w ktoérych zdrowie i bezpieczenstwo
pacjenta moze by¢ uzaleznione od
dokfadnosci tych parametréw.

Maksymalna masa ciata uzytkownika
tego urzadzenia to 182 kg.

Nie wolno podnosi¢ tego produktu
samodzielnie. Urzadzenie T4r jest
bardzo ciezkie; wazy 95 kg.

Aby uniknac¢ obrazen lub uszkodzenia
produktu, nalezy zawsze uzyskac
pomoc w jego przemieszczaniu.
Stosowac odpowiednie techniki
podnoszenia.

Aby uniknac obrazen, nie nalezy
wktadac rak w zadne otwory pod
pokrywami.

Aby zapewni¢ bezpieczne dziatanie
tego produktu, nalezy ustawic¢ go
na pfaskiej, stabilnej powierzchni.
Wyregulowa¢ n6zki poziomujace
zgodnie z wymaganiami.




Lokalizacja i instalacja

Ostroznie rozpakowac NuStep z opakowania
transportowego i przenies¢ produkt do miejsca

A\ PRZESTROGA

instalacji.

W przypadku orbitrekéw dostarczanych

w opakowaniach niskoprofilowych nalezy
dokona¢ zmiany potozenia i kompletnego
montazu rurki z elektronika zgodnie z dostarczong
instrukcja montazu.

Aby zapewni¢ bezpieczne i efektywne dziatanie
urzadzenia NuStep, nalezy ustawi¢ je na ptaskiej,

Urzadzenie T4r jest bardzo ciezkie;
wazy 95 kg.

Aby uniknac¢ obrazen lub
uszkodzenia produktu, nalezy
zawsze uzyskac pomoc w jego
przemieszczaniu.

Stosowac odpowiednie techniki
podnoszenia.

stabilnej powierzchni. Wyregulowa¢ nézki
poziomujace zgodnie z wymaganiami.

Minimalna ilo$¢ wymaganej wolnej przestrzeni
wokot urzadzenia wynosi 61 cm po bokach

oraz 30 cm z przodu i z tytu. Dodatkowa wolna
przestrzen jest konieczna, aby umozliwi¢ dostep
osobom na wézkach inwalidzkich.
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Opis modelu T4r

C StrideLock )

C Uchwyt pierscieniowy )

CDz'wignia blokady ramion )

C Uchwyt na butelke z woda D

C Gorna czesé ramienia D

Pedaty
Podtokietnik

CDz’wignia zwalniajaca obrét siedziska )

C Rurka z elektronika )

C Dzwignia obcigzenia D

CNézka poziomujaca )

C Dzwignia zwalniajaca przesuwanie siedziska )




T4r StrideLock’

Funkcja NuStep StrideLock umozliwia uzytkownikom zablokowanie ramion i pedatéw modelu T4r.
Zablokowanie ramion i pedatéw stabilizuje produkt, utatwiajac uzytkownikom wsiadanie i zsiadanie.
Zablokowanie ramion i pedatéw utatwia réwniez regulacje siedziska i gérnych czesci ramion. Uzycie funkcji
StrideLock jest zalecane w przypadku stosowania opcjonalnych akcesoriow adaptacyjnych, takich jak system
zabezpieczania stop i stabilizator nég. Informacje o opcjonalnych akcesoriach mozna znalez¢ w naszej witrynie
internetowej, nustep.com. Aby uzyc¢ funkgji StrideLock, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1. Ustawi¢ ramiona i pedaty w zadanej pozycji,
pchajac lub ciggnac jeden z uchwytéw gérnych czesci
ramion.

2. Aby zablokowac ramiona i pedaty, nalezy nacisna¢
dzwignie StrideLock. Sprawdzi¢, czy blokada jest
zatgczona poprzez nacisniecie lub pociggniecie
uchwytu gdrnej czesci ramienia.

3. Aby odblokowac ramiona i pedaty, nalezy
ponownie nacisna¢ dzwignie StrideLock.

Uwaga: nie wolno prébowac blokowac StrideLock, gdy ramiona i pedaty sg w ruchu.



Przygotowanie do ¢wiczen

Obracanie siedziska

Siedzisko obraca sie 0 360°

i blokuje w odstepach co 45°.
Dzieki temu uzytkownicy

maja do dyspozycji osiem
wygodnych pozycji dostepu, ktére
umozliwiajg tatwe przejscie do
pozycji siedzacej. Aby obrdci¢
siedzisko, nalezy unie$¢ dzwignie
zwalniajaca obroét bezposrednio
pod tytem i bokami siedzenia.
Obrocic siedzisko w lewo lub

W prawo, az zostanie zablokowane
w zadanej pozycji. Aby obrdci¢

je z powrotem do pierwotnej
pozycji skierowanej do przodu,
nalezy ponownie unies¢ dzwignie
zwalniajaca. Podtokietniki mozna
podnosic i opuszczad, aby utatwic
dostep do NuStep.

Uwaga: siedziska nie mozna
regulowac do przodu i do tytu
w sposdb opisany w nastepnym
rozdziale, chyba ze zostanie
ono zablokowane w pozycji
skierowanej do przodu.

Regulacja siedziska

Pozycje siedziska mozna
regulowac do przodu i do tytu
poprzez podniesienie dZzwigni
zwalniajacej siedzisko, znajdujacej
sie bezposrednio pod przodem
i bokami siedziska. Z obiema
stopami na pedatach, nacisng¢
jeden pedat do przodu az do
konca zasiegu pedatu. Unies¢
dzwignie zwalniajaca siedzisko
i przesunac je do przodu lub
do tytu, az wyprostowana

noga zostanie lekko ugieta

w kolanie (unika¢ nadmiernego
rozprostowywania nég i/lub
blokowania kolan podczas
¢éwiczen).

Ta pozycja pozwala na lekkie
zgiecie n6g podczas ¢wiczen;
nalezy unika¢ nadmiernego
wyprostowania i zbyt silnego
uderzania w zderzak pedatu.
Wyprébowac ruch w celu
sprawdzenia, czy pozycja pozwala
na wygodne wykonywanie
¢wiczen. Jedli nie, przesungé
siedzisko do przodu lub do tytu
o jedno wyciecie lub wiecej,
aby zapewni¢ wygode. Podczas
regulacji na konsoli bedzie
wyswietlany numer pozycji
siedziska.

Regulacja ramion

Aby wyregulowa¢ dtugos¢ goérnej
czesci ramienia, nalezy unies¢
zielona dzwignie zwalniajaca

na ramieniu. Wyregulowac
dtugos¢ gérnej czesci ramienia

w taki sposoéb, aby tokie¢ byt
lekko ugiety w wysunietym
punkcie skoku ramienia (dla
wielu uzytkownikéw numer
pozycji ramienia odpowiada ich
numerowi pozycji siedziska).
Wcisng¢ zielong dzwignie
zwalniajaca w dot, aby
zablokowac gérng czes¢ ramienia.

A\ PRZESTROGA

Przed ¢wiczeniem upewnic
sie, ze pozycja siedziska

i ramion jest prawidtowo
ustawiona.

Nie wydtuza¢ nadmiernie
kroku ani zasiegu.




Przygotowanie do ¢wiczen

Regulacja obciagzenia

Dzwignia regulacji obcigzenia
znajduje sie po prawej stronie
NuStep. Aby zwiekszy¢ obcigzenie,
nalezy pchna¢ dzwignie do
przodu. Aby je zmniejszy¢, nalezy
pociggnac¢ dzwignie do tytu. Na
wyswietlaczu pojawia sie 10
réznych ustawien obciazenia.
Obciazenie jest zalezne od
predkosci, co oznacza, ze wraz

z szybszym krokiem wzrasta opor.

A\ PRZESTROGA

Ten produkt jest
wyposazony w ramiona

i pedaty, ktére poruszajg sie
podczas ¢wiczen.

Aby unikna¢ obrazen

w wyniku kontaktu z tymi
ruchomymi czesciami,
nalezy zachowac¢
ostroznos¢ podczas
dokonywania regulacji

w trakcie wykonywania
¢wiczen.

Dtugosc kroku

NuStep umozliwia okreslenie
wtasnego, pozadanego zakresu
ruchu. Maksymalna diugos¢
kroku wynosi mniej wiecej

22 centymetry. Aby uzyskac
mniejszy zakres ruchu, wystarczy
wykonywac krétsze kroki.

Pozycja stop

Funkcja kroczaca NuStep

dziafa praktycznie na wszystkie
miesnie ndg. Zamiast naciskac
catg stopa, co dziata na miesnie
czworogtowe i migsnie Sciegien
udowych, mozna naciska¢
Srodstopiem, aby zadziata¢ na
miesnie fydek.

Jak pokazano powyzej w punkcie petnego
wyciagniecia, ramie i noga uzytkownika powinny by¢

lekko zgiete.
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Obstuga konsoli

CALORIES
700 § )"
Ll e (g Ll
L gl NI
Iy

Ly

Numer
pozycji
1 WSKAZNIK CALORIES Liczba kalorii spalonych podczas treningu jest pokazywana na wskazniku CALORIES (KALORIE).
(KALORIE)
2 WYSWIETLACZ KONSOLI Na WYSWIETLACZU KONSOLI GROWNEJ pokazywane sa nastepujace informacje:
GtOWNEJ . Czas trwania treningu (minuty i sekundy)
. Poziom natadowania baterii (tylko podczas wigczania zasilania konsoli)
. Pozycja siedziska
. Czestos¢ uderzen serca (musi by¢ zatozony pasek z zakodowanym nadajnikiem Polar)
. Postep jednego okrazenia (dtugos$¢ jednego okrazenia wynosi 400 metréw)
. Licznik okrazen
. Ikona partnera tempa jest wyswietlana w przypadku wybrania trybu Pace Partner.
. Podczas pobierania danych do pamieci flash wyswietlana jest ikona USB
3 WSKAZNIK SPM (LICZBA Tempo krokéw jest pokazywane na WSKAZNIKU SPM.
KROKOW NA MINUTE)
4 WSKAZNIK WATTS/METS Na WSKAZNIKU WATTS/METS (WATY/METABOLIZM) pokazywane sa warto$ci intensywnosci treningu.
(WATY/METABOLIZM) Do przetaczania pomiedzy tymi dwoma trybami stuzy przycisk SELECT (WYBOR). Tryb WATTS (WATY)
wskazuje ilo$¢ energii wydatkowanej na utrzymanie intensywnosci treningu. Tryb METS wskazuje
réwnowazniki metaboliczne - jednostke miary stuzaca do wyrazania wydatku energii podczas aktywnosci
fizycznej. Poziom MET podczas siedzenia w spoczynku wynosi okoto 1 MET. Wyswietlana warto$¢ METS
bedzie wzrastac wraz ze wzrostem intensywnosci ¢wiczen uzytkownika.
5 WSKAZNIK POZIOMU Na WSKAZNIKU POZIOMU OBCIAZENIA (1-10) wy$wietlany jest poziom obciazenia. Aby zwigkszy¢ lub
OBCIAZENIA zmniejszy¢ poziom obciazenia, nalezy uzy¢ dzwigni znajdujacej sie pod prawa strona siedziska.
6 WSKAZNIK DISTANCE/STEPS | Odlegto$¢ treningowa i suma zliczonych krokéw sa wy$wietlane na WSKAZNIKU DISTANCE/STEPS
(ODLEGLOSC/KROKI) (ODLEGLOSC/KROKI). Do przetaczania pomiedzy tymi dwoma trybami stuzy przycisk SELECT (WYBOR).
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Obstuga konsoli

Numer
pozycji

Nazwa przycisku

A WEIGHT + (WAGA +) Aby wprowadzi¢ mase ciata uzytkownika dla sesji treningowej, nalezy naciskac (lub naciskac i przytrzymywac)
i WEIGHT - (WAGA -) przyciski WEIGHT + lub WEIGHT -, az na wyswietlaczu konsoli gtéwnej pojawi sie odpowiednia masa ciata,

a nastepnie nacisna¢ przycisk SELECT (WYBOR). Aby ustawi¢ nowa domyslng mase ciata uzytkownika, nalezy
nacisna¢ i przytrzymac przycisk SELECT (WYBOR). Uwaga: wprowadzenie masy ciata uzytkownika zwieksza
dokfadnos¢ wynikéw obliczen kalorii i METS.

B QUICK START (SZYBKI Aby natychmiast rozpocza¢ podstawowa sesje treningowa, nacisna¢ przycisk QUICK START (SZYBKI START).

START)

C AVG (SREDNIA) Aby wyswietli¢ wartosci srednie krokdéw na minute, watéw i MET treningu, nalezy nacisna¢ przycisk AVG
(SREDNIA).

D RESET Nacisniecie przycisku RESET powoduje skasowanie biezacego treningu i umozliwia uzytkownikowi
rozpoczecie go od nowa.

E SELECT (WYBOR) Przycisk SELECT (WYBOR) ma dwie funkcje.
1. Pozwala on uzytkownikowi wybra¢ waty albo MET do wy$wietlania na WSKAZNIKU WATTS/METS oraz
wybra¢ odlegtoé¢ lub catkowita skumulowang liczbe krokéw na WSKAZNIKU DISTANCE/STEPS (ODLEGLOSC/
KROKI). Wyswietlane wyniki sa oznaczone matym tréjkatem w dolnej czesci okna.
2. Przycisk SELECT (WYBOR) stuzy réwniez do akceptacji wprowadzonego parametru (np. masy ciata
uzytkownika lub krokéw na minute podczas konfiguracji programu partnera tempa).

F PACE PARTNER Przycisk Pace Partner (Partner tempa) oraz przyciski + i - stuzg do ustawiania programu ¢wiczen Pace Partner.

(PARTNER TEMPA) Szczegdtowe informacje na temat korzystania z programu ¢wiczen z partnerem tempa znajduja sie w czesci
G (PACE PARTNER) dotyczacej programéw w niniejszej instrukcji.
-1+
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Programy

Orbitrek T4r ma dwa programy ¢wiczen, Quick Start (Szybki start) i Pace Partner (Partner tempa). Po ustawieniu
siedziska i gérnych czesci ramion zgodnie z rozdziatem ,Przygotowanie do ¢wiczen” w niniejszej instrukcji nalezy
wybrac¢ program Quick Start (Szybki start) lub Pace Partner (Partner tempa). Uwaga: wprowadzenie masy ciata
uzytkownika jest opcjonalne w przypadku obu programéw. Wprowadzenie masy ciata uzytkownika zwieksza
jednak doktadnos¢ wynikéw obliczen kalorii i MET. Informacje na temat wprowadzania masy ciata uzytkownika
znajduja sie w rozdziale ,Obstuga konsoli” niniejszej instrukgji.

Szybki start

Quick Start (Szybki start) jest podstawowym programem, ktéry umozliwia natychmiastowe rozpoczecie ¢wiczen
bez koniecznosci wprowadzania jakichkolwiek danych do konsoli. Po nacisnieciu przycisku QUICK START
(SZYBKI START) nalezy rozpocza¢ wykonywanie krokéw i w razie potrzeby dostosowac obcigzenie. (Uwaga: jesli
uzytkownik rozpocznie wykonywanie krokéw bez naciskania zadnych przyciskédw na konsoli, program QUICK
START (SZYBKI START) uruchomi sie automatycznie.

Y (3
Partner tempa ‘Ex

Ten program umozliwia uzytkownikom doktadniejsze utrzymanie statego tempa dzieki partnerowi tempa,
ktory jest wyswietlany w gtéwnym oknie konsoli. Partner tempa jest reprezentowany przez migajace groty
strzatek, ktore poruszaja sie wokot toru okrazenia. Celem tego programu jest, aby uzytkownicy konsekwentnie
dopasowywali sie do tempa partnera tempa podczas poruszania sie po torze. Podczas ustawiania programu
uzytkownicy moga wybrac preferowane przez siebie tempo w krokach na minute (SPM).

Nacisna¢ przycisk PACE PARTNER (PARTNER TEMPA), aby rozpocza¢ konfiguracje programu. Na wskazniku SPM
zostanie wyswietlone domyslne tempo partnera tempa. Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ domysine tempo SPM,
nalezy naciskac przyciski partnera tempa - lub +, az w oknie konsoli pojawi sie zadane tempo, a nastepnie
nacisna¢ przycisk SELECT (WYBOR), aby zakoiczy¢ konfiguracje programu. Rozpocza¢ wykonywanie krokow

i zwiekszy¢ szybko$¢, aby nadazy¢ za partnerem tempa. Podczas treningu mozna zwigkszac lub zmniejsza¢
wybrane tempo za pomoca przyciskow - i +.

Podczas treningu PACE PARTNER (PARTNER TEMPA) w gtéwnym oknie konsoli pojawi sie ikona ji
wskazujaca, ze zostat wybrany program PACE PARTNER. -



Konfiguracja konsoli i informacje o systemie

Ustawianie daty i godziny

Aby ustawi¢ date i godzine konsoli, nalezy jednoczesnie nacisng¢ przyciski SELECT (WYBOR) i AVG (SREDNIA).
Ustawic¢ pola za pomoca przyciskéw (PACE PARTNER) - i +. Do przechodzenia miedzy polami stuzy przycisk
SELECT (WYBOR). Aby zapisa¢ nowg date i godzine, nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk SELECT (WYBOR).

Jednostki angielskie i metryczne

Nacisnac przycisk WEIGHT + (WAGA +) lub WEIGHT - (WAGA -). Zostanie wyswietlona aktualnie skonfigurowana
masa ciata wraz z ikong,,Ib” (funty) lub ,kg". Aby przetacza¢ miedzy angielskimi i metrycznymi jednostkami miary,
nalezy jednoczes$nie nacisnac przyciski WEIGHT + (WAGA +) i WEIGHT - (WAGA -).

Przywracanie fabrycznych ustawien domysinych

Aby przywrdéci¢ konfiguracje konsoli do fabrycznych ustawienn domyslnych, nalezy nacisna¢ i przytrzymac
przycisk RESET, az ekran stanie sie pusty.

Wyswietlanie informacji o systemie

Aby wyswietli¢ informacje systemowe urzadzenia T4r, nalezy jednocze$nie nacisna¢ przyciski SELECT (WYBOR)
i QUICK START (SZYBKI START). Za pomoca przyciskow (PACE PARTNER) - i/lub + mozna przechodzi¢ do
kolejnych ekranéw informacji o systemie:

Data i godzina

taczna liczba godzin uzytkowania

taczna liczba godzin korzystania z programu Pace Partner
taczna liczba wykonanych krokow

taczna liczba plikdw zapisanych w pamieci USB

Numer seryjny produktu

Wersja programu fadujacego oprogramowanie

Wersja oprogramowania konsoli

15
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Eksportowanie danych treningowych i danych produktu

Eksportowanie danych podsumowujacych treningow

Aby wyeksportowac plik z podsumowaniem treningu, nalezy wtozy¢ pamiec flash do portu USB konsoli i po
zakoniczeniu treningu nacisna¢ przycisk RESET. W katalogu gtéwnym pamieci flash zostanie zapisany plik .csv.
Przed wyjeciem pamieci flash z konsoli nalezy zaczeka¢, az wyswietlany symbol USB przestanie migac.

Eksportowanie statystyk podsumowujacych produkt T4r

Aby wyeksportowac plik z podsumowaniem danych produktu, nalezy wtozy¢ pamiec flash do portu USB konsoli
oraz jednoczes$nie nacisna¢ przyciski SELECT (WYBOR) i WEIGHT (WAGA). W katalogu gtéwnym pamieci flash
zostanie zapisany plik .txt. Przed wyjeciem pamieci flash z konsoli nalezy zaczeka¢, az wyswietlany symbol USB
przestanie migac.

Rejestracja danych

Jesli pamiec flash zostanie wtozona do portu USB konsoli na poczatku treningu, plik .txt z przyrostowymi danymi
treningowymi bedzie zapisywany w pamieci flash mniej wiecej co pie¢ minut. Uwaga: symbol USB na konsoli
nie pojawi sie w ciggu pierwszych pieciu minut treningu. Po tym czasie pojawi sie symbol USB i bedzie on

migat podczas tadowania danych do pamieci flash. Aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie dane treningowe zostana
prawidtowo zatadowane do pamieci flash po zakorczeniu treningu, nie nalezy wyjmowac pamieci flash z konsoli
do momentu zakonczenia treningu, zatrzymania timera treningowego na wys$wietlaczu konsoli gtéwnej

i zaprzestania migania symbolu USB.



Konserwacja zapobiegawcza

Odstepy konserwacji zapobiegawczej

Chociaz urzadzenie T4r zostato zaprojektowane tak, aby nie wymagato konserwacji, zaleca sie wykonanie

kilku zadan w celu wydtuzenia okresu uzytkowania NuStep. Nalezy przestrzegac zalecanych odstepdéw
konserwacji zapobiegawczej w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania urzadzenia NuStep. S to szacunkowe
odstepy czasowe i moze zaistnie¢ koniecznos¢ wydtuzenia lub skrécenia okresu pomiedzy przegladami

zapobiegawczymi, w zaleznosci od faktycznej intensywnosci uzytkowania.

ELEMENT ZADANIE CZESTOSC
Ramie * Czyszczenie Co tydzien
Konsola * Czyszczenie Co tydzien
Pokrywy i rama * Czyszczenie Co tydzien
Siedzisko * Czyszczenie Co tydzien
* Do czyszczenia urzadzenia NuStep nalezy uzywac niesciernego srodka czyszczacego w sprayu
i miekkiej szmatki.

Uwaga na temat srodowiska klinicznego

W warunkach klinicznych pacjenci moga obstugiwac ten sprzet zgodnie z niniejsza instrukcja obstugi
oraz instrukcjami i wskazéwkami dostarczonymi przez personel medyczny odpowiedzialny za nadzér
nad ich leczeniem i opieka. Pacjenci nie powinni jednak przeprowadza¢ konserwacji zapobiegawczej,
napraw ani wymiany baterii/akumulatoréw w urzadzeniach zainstalowanych w obiektach klinicznych.
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Gwarancja na T4r

Aby wyswietli¢ gwarancje online, nalezy przejs¢ do strony NUSTEP.COM

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych gwarancji nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta
pod numerem 800 322 4434 |lub napisac na adres support@nustep.com.

Klienci zagraniczni powinni skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem w sprawie
szczego6tdéw gwarangji.

Informacja o numerze seryjnym T4r

Lokalizacja na produkcie:
Numer seryjny znajduje sie na tylnej rurze nosnej ramy gtéwnej (patrz ilustracja ponizej).

A K J H G

|
N A A A

N ETL CLASSIFED
51“svtﬁ£r’elﬁrlﬂgsmte1 @ c € % A :j\
B Ann Arbor, Ml USA 48108 c us k 1
k

NuStep ® T4R ] intertek
Recumbent Cross Trainer 4008358 U.S. Patents 6,042,518 6,361,479
Conforms to AAMI Std ES60601-1 6,666,799 9,004,598 and patents | <—F
Certified to CAN/CSA Std C22.2 No. 60601-1  Pending.
C— ISO 9001:2008 Registered E:I!LES';SGO Ergc';?;g
EN20957-1 Class SB EC | REP |3214 AP The Hague

D—> \&rlal Number T4r1 23456 The Netheriands _)
)
E

Nazwa i adres producenta

Numer modelu i opis produktu

System zarzadzania jakoscia zarejestrowany zgodnie z norma ISO

Numer seryjny i data produkgji

Znak dyrektywy WEEE

Ochrona patentowa produktu

Przed uzyciem zapoznac sie z instrukcjg obstugi

Uwaga: przeczyta¢ dokumenty towarzyszace

Zastosowana czes$¢ typu B dla bezpieczenstwa elektrycznego
Znak CE

A|l“|—|T|Iaa|mM|mMm|O|Nn|®m|>

Uznawane na szczeblu krajowym oznaczenie laboratorium testowego




Obstuga klienta i czesci zamienne

KROK 1 - Identyfikacja problemu.

Porozmawiac z osoba, ktéra zgtosita problem, aby dobrze go zrozumiec.

KROK 2 - Sprawdzenie problemu.

Sprawdzi¢ orbitrek i okresli¢, jakie czesci moga by¢ potrzebne do usuniecia problemu.
llustracje i wykazy cze$ci mozna uzyskac z witryny internetowej NuStep, LLC. lub kontaktujac
sie z dziatem obstugi klienta.

KROK 3 - Kontakt z dziatem obstugi klienta NuStep, LLC.

Przygotowac numer seryjny i petny opis problemu, aby nasi specjalisci ds. produktéw mogli
skuteczniej udzieli¢ pomocy.

Ze specjalistami ds. produktéw mozna skontaktowac sie za posrednictwem poczty
elektronicznej, telefonu lub faksu:

E-mail: support@nustep.com

Telefon: 800 322 4434 lub
734 769 4400

Adres: NuStep, LLC.
5111 Venture Drive
Suite 1

Ann Arbor, M1 48108, USA
Witryna internetowa:  NUSTEP.COM

Klienci spoza USA i Kanady mogg uzyska¢ pomoc w zakresie obstugi klienta, kontaktujac sie
z lokalnym dystrybutorem firmy NuStep.
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Wymiana baterii w konsoli

Wymagane narzedzia
Wkretak krzyzakowy

1. Wykreci¢ wkret panelu dostepowego do
baterii.

2. Wymieni¢ 4 baterie alkaliczne AA (mozna
réwniez uzywac akumulatoréw NiMH).

Uwaga: upewnic sie, Zze baterie sq prawidtowo
zainstalowane w odpowiednim kierunku,
zgodnie z symbolami biegunowosci na bateriach
i we wnece baterii konsoli.

3. Zamkna¢ pokrywe baterii i dokreci¢ wkret
mocujacy. Uwaga: wkret nie dokreci sie
catkowicie. Wystarczy dokreci¢ na tyle, aby
znalazt sie w otworze.

A\ PRZESTROGA

Nie wolno wrzucac baterii ani akumulatorow
do ognia. Moze dojs¢ do wybuchu.

Nie wolno otwierac¢ ani uszkadzac¢ baterii/
akumulatoréw. Zawierajga elektrolit, ktory
jest toksyczny oraz szkodliwy dla skéry

i oczu.

Baterie/akumulatory nalezy wymieniac¢ na
taka sama liczbe i rodzaj, jak pierwotnie
zainstalowane w urzadzeniu.

Baterie/akumulatory nalezy zutylizowac
zgodnie z lokalnymi procedurami

recyklingu.




Dane techniczne

Bateria alkaliczna

Baterie AA, 4 szt. (Energizer EN91; numer katalogowy NuStep
41224). Uwaga: jezeli urzadzenie NuStep nie bedzie uzywane
przez okres dluzszy niz trzy miesigce, nalezy wyjac baterie AA.

Port USB Konsola T4r ma port USB hosta do przesytania danych. Uwaga:
portUSB obstuguje tylko pamiec flash. Niektore pamieci flash
moga by¢ niezgodne z portem USB T4r.

Normy ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1, IEC/EN
60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 20957-1, EN 957-8 klasa SB

Znaki =

(€D

ek
4008358

Wiropradowy system oporu

Urzadzenie T4r wyposazone jest w wiropragdowy system oporu
zalezny od szybkosci, ktéra zalezy od wybranego poziomu
obcigzenia oraz szybkosci i dlugosci krokéw uzytkownika.

Zakres
0-800 watow

Funkcja kroczaca

T4r ma zalezna funkcje kroczaca o zakresie kroczenia do 22 cm.

Parametry testowe watow

Wyswietlane wartosci w watach reprezentuja tempo zuzycia
energii przez uzytkownika. Sa one obliczane w czasie rzeczy-
wistym z wykorzystaniem algorytmu opartego na parametrach
mechanicznych maszyny i zmierzonym $rednim stylu porusza-
nia sie. Istotnymi parametrami mechanicznymi, ktére wptywa-
ja na wyswietlane wartosci watéw sa: bezwtadnos$¢ ruchomych
elementéw maszyny, wybrany przez uzytkownika poziom
obcigzenia oraz predkos$¢ obrotowa tarczy wiropradowej. Test
weryfikacyjny wyswietlanych wartosci watéw przeprowadzo-
no, poréwnujac je z rzeczywista zmierzong moca mechaniczna
wytwarzang przez wielu uzytkownikéw. Wyswietlane wartosci
w watach sa niezalezne od wszelkich parametréw fizjologicz-
nych i anatomicznych uzytkownika.
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Dane techniczne

Wymiary i masa

« Dlugosé: 152 cm

« Szeroko$¢: 69 cm
« Wysokos¢: 115 cm
+ Masa: 95 kg

Limity wzrostu i masy ciata
uzytkownika

« Wzrost: od 137 cm do 193 cm
« Masa ciata: 182 kg

A\ PRZESTROGA

Maksymalna masa
ciata uzytkownika tego
urzadzenia to 182 kg.

Opis

« Ogodlna poprawa kondycji
uktadu sercowo-naczyniowego
i migsniowego.

+ Mozliwos¢ uzywania tylko
ramion, tylko nég albo jednych
i drugich.

. Cwiczenie w zamknietym
faricuchu kinetycznym.

« Niska wysokos¢ przejscia
24-34 cm dla tatwego dostepu.

« Poprawna biomechanicznie
pozycja treningowa.

+ Ruch poprzeczny - ramie
pofaczone z przeciwlegta noga.

+ Ptynny, w petni skoordynowany
ruch pomiedzy ramionami
i nogami.

- Kontrolowana przez
uzytkownika dtugos¢ kroku
do 22 cm.

System oporu

« Cichy, beztarciowy, staty,
magnetyczny system
wiropradowy o 10 poziomach
obciazenia.

+ Moc uzytkownika od 0 do
800 watow.

+ Naped catkowicie pasowy.

« Trwate, wysokiej klasy fozyska.

Rama

« Wytrzymata i solidna spawana
rama stalowa.

- Rama malowana proszkowo
i ocynkowane elementy sg
odporne na rdze.

« Czteropunktowy kontakt
z podtoga i nézki poziomujace
zwiekszajg stabilnos¢.

« Mocna, odporna na uderzenia
pokrywa z polistyrenu jest fatwa
do czyszczenia.

« Ramiona z anodowanego
aluminium z bardzo dtugimi,
wygodnymi uchwytami.

Dtugi (38 cm) zakres regulacji
ramion.

« Podnoszenie za pomoca
uchwytu z przodu i toczenie na
tylnych kotach lub mozliwos¢
uzycia opcjonalnego urzadzenia
transportowego NuStep.

A\ PRZESTROGA

Urzadzenie T4r jest bardzo
ciezkie; wazy 95 kg.

Aby unikna¢ obrazen
lub uszkodzenia
produktu, nalezy zawsze
uzyskac¢ pomoc w jego
przemieszczaniu.

Stosowac odpowiednie
techniki podnoszenia.

Siedzisko i podtokietniki

- Siedzisko obraca sie 0 360°
i blokuje w odstepach co 45°.

« Wyscietane pianka siedzisko
i dzwignie zwalniajgce obrét
dziatajace od srodka lub
z bokoéw.

+ Pltynne przesuwanie i regulacja
siedziska.

+ Regulacja przéd/tyt siedziska
w zakresie 38 cm.

« Ergonomicznie zaprojektowane,
wyscietane siedzisko ma
wyprofilowana podpore plecow.

Wyswietlacz

« Prosty, szybki start i reset za
pomoca jednego przycisku;
automatyczne wiaczanie/
wylaczanie zasilania.

« Czytelny wyswietlacz pokazuje:
SPM: 5-210

Waty: 0-800

MET: 2-24

Czas: zliczanie od 0:00

Kroki: liczba krokow zliczana do
9999 krokow

Odlegtos¢: mile lub km

Poziomy obcigzenia:
10 poziomow obcigzenia

Kilokalorie: Do 999 kcal
Pozycja siedziska: 1-15

« Uzytkownik wybiera pomiar
w systemie angielskim lub
metrycznym.

+ Opcjonalny pasek z nadajnikiem
Polar® umozliwia wyswietlanie
czestosci uderzen serca na
konsoli.

- Konstrukcja bez przewodoéw,
wykorzystuje 4 baterie
alkaliczne AA (moga by¢
réwniez stosowane akumulatory
NiMH).

« Port USB do pobierania danych.

Pedaty
« Pedaty wykonane sg

z wytrzymatego, formowanego
tworzywa sztucznego.

« Czterocztonowy mechanizm
i nieslizgajacy sie bieznik
zapewniajq bezpieczenstwo
stop.

Informacje o opcjonalnych

akcesoriach mozna znalez¢

W naszej witrynie internetowej,

nustep.com.



Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

RODZAJ/STOPIEN OCHRONY

KLASYFIKACJA/
IDENTYFIKACJA/
OSTRZEZENIA

SYMBOL

Rodzaj ochrony przed Sprzet z zasilaniem Nd.
porazeniem pradem wewnetrznym
elektrycznym
Stopien ochrony przed Zastosowana czes¢ typu B .
porazeniem pradem r
elektrycznym
Stopien ochrony przed Brak ochrony Nd.
whnikaniem ptynéw
Stopien bezpieczenstwa Brak ochrony Nd.
w obecnosci fatwopalnej
mieszaniny srodkéw
znieczulajacych z powietrzem,
tlenem lub podtlenkiem azotu
Tryb dziatania Ciagty Nd.
Informacje dotyczace W orbitrekach NuStep® Nd.
potencjalnych zaktécen T4r wykorzystywana jest
elektromagnetycznych lub energia elektromagnetyczna
innych oraz wskazéwki i 0 czestotliwosci radiowej
dotyczace unikania zaktécen tylko do wewnetrznej

funkcji. W zwiazku z tym

emisje elektromagnetyczne

i radiowe sa bardzo niskie

oraz prawdopodobnie nie

spowoduja zadnych zaktocen

w pobliskich urzadzeniach

elektronicznych.
Ostrzezenia i tabele EMC Patrz tabele EMC. Nd.

wymagane przez norme |[EC
60601-1-2
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

RODZAJ/STOPIEN OCHRONY

Identyfikacja wszelkich
zagrozen zwigzanych

z usuwaniem zuzytych
produktéw, pozostatosci,
w tym utylizacji samego

KLASYFIKACJA/
IDENTYFIKACJA/
OSTRZEZENIA

Orbitrek NuStep® T4r zawiera
zespoty obwodoéw elektronicznych

i baterie alkaliczne, ktére moga
wymagac zgodnosci z okreslonymi
lokalnymi procedurami utylizacji lub

SYMBOL

dtugoterminowego

przechowywania baterii

uzywany dtuzej niz 3 miesiace,
nalezy wyja¢ baterie.

urzadzenia po zakonczeniu recyklingu. [
jego okresu uzytkowania
Specyfikacja warunkéw Orbitrek NuStep® T4r mozna: Nd.
Srodowiskowych transportu a) bezpiecznie transportowac
i przechowywania (podana i przechowywad w nastepujacych
réwniez na zewnetrznej warunkach:
stronie opakowania) od -10° do 50°C;
wilgotnos¢ wzgledna < 95%, bez
kondensacji;
od 20 do 107 kPa.
b) uzytkowac w nastepujacych
warunkach:
od 5° do 40°C;
wilgotnos¢ wzgledna < 85%, bez
kondensacji;
od 60 do 107 kPa.
Wskazanie, ze urzadzenie jest Brak takiego wskaznika. Nd.
zasilane
Informacja dotyczaca Jesli orbitrek NuStep® T4r nie bedzie Nd.




Tabele EMC

Tabela 1 z normy EN 60601-1-2:2007

Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie NuStep model T4r jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Wiasciciel lub uzytkownik urzadzenia NuStep model T4r powinien zapewni¢, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Badanie emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
Emisje fal radiowych Grupa 1 Urzadzenie NuStep model T4r wykorzystuje energie radiowa
CISPR 11 tylko do swoich wewnetrznych funkgji. W zwiazku z tym emisje

radiowe sg bardzo niskie oraz prawdopodobnie nie spowoduja
zadnych zaktécen w pobliskich urzadzeniach elektronicznych.

Emisje fal radiowych Klasa B Urzadzenie NuStep model T4r nadaje sie do stosowania we
CISPR 11 wszystkich obiektach, tacznie z obiektami mieszkalnymi

i bezposrednio podtagczonymi do publicznej sieci zasilania
Emisje harmoniczne Nie dotyczy niskiego napiecia, ktéra zasila budynki wykorzystywane do
IEC 61000-3-2 celéw mieszkaniowych.
Wahania napiecia / Nie dotyczy
migotanie

IEC61000-3-3
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Tabele EMC

Tabela 2 - Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc¢ elektromagnetyczna - wszystkie
elektryczne urzadzenia i systemy medyczne

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie NuStep model T4r jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Whasciciel lub uzytkownik urzadzenia NuStep model T4r powinien zapewni¢, Ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Badanie IEC 60601 Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -
ODPORNOSCI . zgodnosci wytyczne
poziom badawczy
Wytadowania +6 kV kontakt Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe
elektrostatyczne . lub z ptytek ceramicznych. Jesli podtogi sg
(ESD) 8 kV powietrze pokryte materiatem syntetycznym, wilgotnos¢
. g N
IEC 61000-4-2 wzgledna powinna wynosi¢ co najmniej 30%.
Serie szybkich +2 kV dla przewodow Nie dotyczy Nie dotyczy
elektrycznych stanow zasilajacych
przejsciowych
IEC 61000-4-4 +1 kV dla przewodow
wejsciowych/
wyjsciowych
Przepiecie +1 kV miedzy Nie dotyczy Nie dotyczy
IEC 61000-4-5 przewodami
+2 kV miedzy
przewodami a
uziemieniem
Spadki napiecia, < 5% UT (spadek > Nie dotyczy Nie dotyczy
krotkie przerwy i 95% w UT) przez 0,5
wahania napiecia cyklu
na przewodach
wejsciowych zasilania
sieciowego 40% UT (spadek 60%
IEC 61000-4-11 w UT) przez 5 cykli
70% UT (spadek 30%
w UT) przez 25 cykli
< 5% UT (spadek >
95% w UT) przez 5 s
Pole magnetyczne 3A/m 3A/m Pola magnetyczne o czestotliwosci

o czestotliwosci
zasilania (50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

zasilania powinny by¢ na poziomach
charakterystycznych dla typowej lokalizacji
w typowym $rodowisku handlowym lub
szpitalnym.

UWAGA: UT to napiecie sieciowe pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu badawczego.




Tabele EMC

Tabela 3 - Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna - elektryczne

urzadzenia i systemy medyczne, ktére nie stuza do podtrzymywania zycia

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc elektromagnetyczna

Urzadzenie NuStep model T4r jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Wiasciciel lub uzytkownik urzadzenia NuStep model T4r powinien zapewnic, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Badanie POZIOM Poziom Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne
ODPORNOSCI BADAWCZY IEC zgodnosci
60601

Przenosny i mobilny sprzet facznosci radiowe;j
nie powinien by¢ uzywany blizej jakiejkolwiek
czesci urzadzenia NuStep model T4r, tacznie
z przewodami, niz zalecana odlegtos¢ separacji
obliczona z réwnania majacego zastosowanie do

Przeyvod;one . 3Vrms Nie dotyczy czestotliwosci nadajnika.

zaktécenia radiowe od 150 kHz do 80 . .

IEC 61000-4-6 3V/m Zalecana odlegtos¢ separacji

Wypromieniowane
zaktécenia radiowe

IEC 61000-4-3

MHz
3V/m

od 80 MHz do
2,5 GHz

Nie dotyczy

d=12+ P od 80 MHz do 800 MHz

d=23+/ P od800MHzdo 2,5 GHz

Gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa nadajnika
w watach (W) w zaleznosci od producenta
nadajnika, a d to zalecana odlegtos¢ separacji

w metrach (m). Natezenia pola emitowanego przez
state nadajniki radiowe, okreslone na podstawie
badania lokalnego pola elektromagnetycznego?,
powinny by¢ mniejsze niz poziom zgodnosci

w kazdym zakresie czestotliwosci®.

Zaktécenia moga wystapic¢ w poblizu urzadzen
oznaczonych nastepujgcym symbolem:

(©)

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania w niektérych sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczna
wptywa pochfanianie i odbicie od konstrukgcji, obiektéw i ludzi.

a. Natezenia pola z nadajnikéw stacjonarnych, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych (komorkowych/
bezprzewodowych) i lgdowych radiostacji komérkowych, radia amatorskiego, transmisji radiowych AM i FM
oraz transmisji telewizyjnych nie mozna przewidzie¢ teoretycznie z doktadnoscia. Aby oceni¢ srodowisko
elektromagnetyczne powodowane przez stacjonarne nadajniki radiowe, nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie
badan elektromagnetycznych na miejscu. Jezeli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym uzywane
jest urzadzenie NuStep model T4r, przekracza powyzszy poziom zgodnosci w zakresie fal radiowych, nalezy
obserwowac urzadzenie NuStep model T4r w celu sprawdzenia poprawnosci dziatania. W przypadku
zaobserwowania nieprawidtowego dziatania moga by¢ konieczne dodatkowe srodki, takie jak zmiana

orientacji lub lokalizacji urzadzenia NuStep model T4r.

b. W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenia pola powinny by¢ mniejsze niz 3 V/m.
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Tabele EMC

Tabela 4 - Zalecana odlegtos¢ separacji pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami

tacznosci radiowej a orbitrekiem NuStep” T4r

Orbitrek NuStep" jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym zaktécenia

radiowe sg kontrolowane. Wtasciciel lub uzytkownik orbitreka NuStep” T4r moze poméc zapobiec zaktéceniom
elektromagnetycznym poprzez utrzymanie minimalnej odlegtosci pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami
(nadajnikami) komunikacji radiowej a NuStep®, zgodnie z ponizszymi zaleceniami, w zalezno$ci od maksymalnej mocy
wyjsciowej urzadzen komunikacyjnych.

Maksymalna znamionowa
moc wyjsciowa nadajnika

Odlegtos¢ separacji w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika

W od 150 kHz do 80 MHz od 80 MHz do 800 MHz od 800 MHz do 2,5 GHz
d=1,2 d=1,2 D=23

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3,8 3,8 7,3

100 12 12 23

W przypadku nadajnikéow o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegtos¢ separacji
d w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnania odnoszacego sie do czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest
maksymalna moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje odlegtos¢ separacji dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie miec zastosowania w niektérych sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczng
wptywa pochfanianie i odbicie od konstrukcji, obiektéw i ludzi.




Zgodnosc¢ z US FCCi IEC/EN 55011

Oswiadczenie o zgodnosci z US FCC:

Uwaga: to urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z wartosciami granicznymi dla urzadzen
cyfrowych klasy B, zgodnie z czescia 15 przepiséw FCC. Te limity maja na celu zapewnienie racjonalnej ochrony
przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacji domowej. To urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze generowacd
energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie bedzie zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjg instalacji,
moze powodowac szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze w danej instalacji
nie wystapia zadne zaktocenia. Jesli urzadzenie powoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze radiowym lub
telewizyjnym, co mozna ustali¢ poprzez wytaczenie i wiaczenie urzadzenia, zacheca sie uzytkownika do podjecia
préby skorygowania zaktdcen za pomoca jednego lub kilku z ponizszych Srodkéw:

. Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorczej.
. Zwiekszenie separacji pomiedzy urzagdzeniem a odbiornikiem.
W celu uzyskania pomocy nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem RTV.

Zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za zgodnos¢,
moga uniewazni¢ prawo uzytkownika do uzytkowania urzadzenia.

Oswiadczenie o zgodnosci z IEC/EN 55011:

To urzadzenie spetnia wymagania normy IEC/EN 55011, grupa 1, klasa B. Grupa 1 zawiera wszystkie urzadzenia
ISM, w ktérych wystepuje celowo wytwarzana i/lub wykorzystywana sprzezona przewodowo energia

o czestotliwosci radiowej, ktéra jest niezbedna do wewnetrznego funkcjonowania samego urzadzenia.
Urzadzenia klasy B nadaja sie do uzytku w gospodarstwach domowych oraz w obiektach bezposrednio
podtaczonych do niskonapieciowej sieci zasilajacej, ktéra zasila budynki wykorzystywane do celéw
mieszkaniowych.

Znaki handlowe

Stowny znak handlowy i logo Bluetooth® s zastrzezonymi znakami handlowymi nalezagcymi do Bluetooth
SIG, Inc. i kazde uzycie tych znakdéw przez NuStep, LLC. jest objete licencja. Pozostate znaki towarowe i nazwy
handlowe naleza do ich odpowiednich witascicieli.

EMERGO EUROPE
E C Prinsessegracht 20

2514 AP The Hague

The Netherlands
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Informacje zawarte w niniejszej instrukcji byty aktualne w momencie jej drukowania. Ze wzgledu na nasze zaangazowanie
w ciggte doskonalenie, dane techniczne i opisy mogg ulec zmianie bez powiadomienia. Zadna czes¢ niniejszej instrukdji
nie moze by¢ powielana ani przesytana w jakiejkolwiek formie ani w zaden sposob, elektronicznie ani mechanicznie,

w jakimkolwiek celu bez wyraznej pisemnej zgody firmy NuStep. © Copyright January 2020 by NuStep.

NuStep® i Transforming Lives® sg zastrzezonymi znakami handlowymi firmy NuStep, LLC.
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