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Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup orbitreka NuStep T5 lub T5*% najnowszej innowacji w dziedzinie sprzetu do
¢wiczen poprawiajgcych kondycje uktadu sercowo-naczyniowego firmy NuStep, LLC.

Orbitreki T5 i T5** nadajg sie do fizjoterapii, rehabilitacji krgzeniowo-oddechowej, medycyny
sportowej i poprawy ogolnej sprawnosci fizycznej.

Modele T5 i T5*% to kamieri milowy w ciggtym dazeniu NuStep do postepu, satysfakgji klientéw

i najlepszej w swojej klasie jakosci. Jako firma ukierunkowana na klienta, NuStep zwrdécita sie do
swoich klientow, w tym do

pracownikow stuzby zdrowia, ekspertéw fitness i uzytkownikéw domowych, aby dowiedziec sie,
jakie cechy powinien mie¢ produkt. Modele T5 i T5*% to efekt koncowy tych

cennych opinii.

Nowe i ulepszone podstawowe cechy modeli T5 i T5*% to:

- Zaawansowana, ergonomiczna konstrukcja.

- Bardziej ptynny ruch krokowy.

- Cichy elektroniczny uktad hamowania o 15 poziomach oporu i wiekszej doktadnosci.
- Wieksza i nizsza powierzchnia przejscia dla tatwiejszego siadania i zsiadania.

- Wieksze, wygodniejsze siedzisko, ktore obraca sie w zakresie 360°, umozliwiajac siadanie
i zsiadanie we wszystkich kierunkach.

+ Duzy kolorowy monitor o wysokiej rozdzielczosci i z obstuga wielu jezykow.

- Wiecej programéw treningowych, w tym: Quick Start (Szybki start), Manual (Reczny), Profiles
(Profile) i Pace Partner (Partner tempa).

- Wiekszy udzwig: 227 kg (model T5) lub 272 kg (model T5*%).
- Duze, wysciefane pedaty (modele T5 i T5*%) oraz funkcja dorsi/plantar flexion (opcjonalnie).

Jako pomystodawca orbitreka firma NuStep jest liderem w tworzeniu bezpiecznych, efektywnych
i tatwych w uzyciu systemow do ¢wiczen catego ciata. Nasze produkty sg uzywane w placéwkach
opieki zdrowotnej, centrach odnowy biologicznej i osrodkach dla senioréw na catym Swiecie,

a miliony uzytkownikdéw urzadzen NuStep zmienito swoje zycie dzieki ¢wiczeniom — nawet jesli
nie mogli korzystac z innego sprzetu do ¢wiczen.

Dziekujemy za wspotprace i witamy w naszej stale powiekszajacej sie sieci uzytkownikow NuStep.



Instrukcje bezpieczenstwa

A

A\ PRZESTROGA

A\ OSTRZEZENIE

To jest symbol
ostrzezenia

o niebezpieczenstwie.
Jest on uzywany do
zwracania uwagi na
instrukcje dotyczace
bezpieczenstwa
osobistego. Nalezy
przeczytac wszystkie
informacje dotyczace
bezpieczenstwa,
ktére sa podane za
tym symbolem i ich
przestrzegac, aby
unikna¢ mozliwych
obrazen lub $mierci

w wyniku niewtasciwego
uzytkowania.

PRZESTROGA wskazuje
na potencjalnie
niebezpieczna sytuacje,
ktéra moze prowadzic¢
do lekkich lub
umiarkowanych obrazen
ciata, jesli nie uda sie
jej uniknaé. Moze by¢
tez wykorzystywana

do ostrzegania przed
niebezpiecznymi
praktykami.

OSTRZEZENIE wskazuje
na potencjalnie
niebezpiecznag
sytuacje, ktéra moze
doprowadzi¢ do smierci
lub powaznych obrazen
ciata, jesli nie uda sie jej
uniknac.

A

OSTRZEZENIE

zaprzestac ¢wiczen.

Nie wolno modyfikowac tego
urzadzenia bez zgody producenta.

Nieprawidtowe lub nadmiernie
intensywne treningi moga by¢
przyczyng uszczerbku na zdrowiu.

Systemy monitorowania czestosci
uderzen serca mogg by¢ niedoktadne.
Nadmiernie intensywny trening

moze prowadzi¢ do powaznych
urazéw lub smierci. W przypadku
uczucia omdlenia nalezy natychmiast




Instrukcje bezpieczenstwa

A\  PRZESTROGA

A\  PRZESTROGA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

W przypadku niepetnosprawnosci lub
stanu chorobowego konieczny jest
nadzor.

W przypadku uczucia omdlenia lub
zawrotow gtowy podczas stosowania
tego produktu nalezy przerwac
wykonywanie ¢wiczen i zwrdécic sie

o pomoc lub porade lekarska.

W przypadku jakichkolwiek choréb
serca, nadcisnienia, cukrzycy, choréb
uktadu oddechowego lub innych
problemoéw zdrowotnych, a takze

w przypadku cigzy tego produktu
nalezy uzywac wytacznie zgodnie

z zaleceniami lekarza.

Przed uzyciem tego produktu nalezy
przeczytac niniejszg instrukcje

i zachowac jg do wykorzystania

w przysztosci.

Podczas ¢wiczen nalezy zawsze nosi¢
buty i odpowiednig odziez.

Nie nalezy uzywac tego produktu,
jesli wydaje sie on uszkodzony lub
nie nadaje sie do uzytku. Regularnie
sprawdzac produkt pod katem
uszkodzen i zuzycia. Uszkodzone
elementy nalezy niezwtocznie
wymienic.

Nie przeprowadza¢ konserwacji

i napraw tego produktu podczas jego
uzytkowania.

Upewnic sig, ze pozycja siedziska

i pozycja gornej czesci ramienia sg
ustawione prawidtowo dla uzytkownika.
Nie rozcigga¢ nadmiernie nég ani
ramion.

Nie pozwala¢ dzieciom na uzywanie
tego produktu.

Nie uzywac tego produktu w obecnosci
dzieci i/lub zwierzat domowych.

Wskazniki czestosci uderzen serca,
watow, MET i kalorii nie s odpowiednie
do zastosowan, w ktorych zdrowie

i bezpieczenstwo pacjenta moze by¢
uzaleznione od doktadnosci tych
parametrow.

Przed rozpoczeciem korzystania

z programu docelowej czestosci
uderzen serca nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu uzyskania wskazowek
dotyczacych prawidtowej docelowej
czestosci uderzen serca.

Korzystanie z programu procedury
¢wiczen wymaga nadzoru medycznego
i przestrzegania wytycznych
dotyczacych préb wysitkowych.

Maksymalna masa ciata uzytkownika
to 227 kg dla modeluT5i 272 kg dla
modelu T5*®,

Nie wolno podnosi¢ tego produktu
samodzielnie. Urzadzenia T5/T5% sg
bardzo ciezkie; wazg 135 kg.

Aby uniknac obrazen lub uszkodzenia
produktu, nalezy zawsze uzyskac
poOmocC w jego przemieszczaniu.
Stosowac odpowiednie techniki
podnoszenia.

Aby uniknac obrazen, nie nalezy
wkfadac rak w zadne otwory pod
pokrywami.

Aby zapewnic¢ bezpieczne dziatanie
tego produktu, nalezy ustawic¢ go
na ptaskiej, stabilnej powierzchni.
Wyregulowa¢ nézki poziomujace
zgodnie z wymaganiami.




Lokalizacja i instalacja

Rozpakowywanie i instalacja Ustawienie urzadzenia

Procedury rozpakowywania i instalacji Aby zapewni¢ bezpieczne i efektywne dziatanie

urzadzen T5/T5*f mozna znalez¢ w stosownych urzadzenia NuStep, nalezy ustawi¢ je na ptaskiej,
dokumentach z wytycznymi dotyczacymi instalacji stabilnej powierzchni. Wyregulowac tylne nézki
urzadzen T5/T5"R. Dokumenty z wytycznymi poziomujgce zgodnie z wymaganiami.

dotyczacymi instalacji sg wysytane wraz o L ) ] )
z produktami. Dodatkowe egzemplarze tych Minimalna ilo$¢ wymaganej wolnej przestrzeni

dokumentdéw sa dostepne na zadanie w dziale wokét urzadzenia wynosi 61 cm po bokach
obstugi klienta NuStep, LLC. oraz 30 cm z przodu i z tytu. Dodatkowa wolna

przestrzen jest konieczna, aby umozliwi¢ dostep
osobom na wézkach inwalidzkich.

A\ PRZESTROGA

Urzadzenia T5/T5* s bardzo
ciezkie; waza 135 kg.

Aby unikna¢ obrazen lub
uszkodzenia produktu, nalezy
zawsze uzyska¢ pomoc w jego
przemieszczaniu.

Stosowac odpowiednie techniki
podnoszenia.

2.0 cali 12.0 cali
el — —
30cm 30cm

wo |9

02 0¥¢
W €61
192 8°G/
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Uzycie zasilacza sieciowego

Urzadzenia T5/T5*" sg zasilane samodzielnie

i zazwyczaj nie wymagaja zewnetrznego zrédta
zasilania. Aby jednak zapewni¢ prawidtowe
dziatanie urzadzenia, w przypadku niskich
szybkosci (okoto 60 krokdw na minute lub mniej)
musi ono by¢ podtaczone do dostarczonego
zasilacza sieciowego. Gniazdo zasilacza
sieciowego znajduje sie z przodu urzadzenia.

Dane techniczne zasilacza mozna znalez¢
w rozdziale ,Dane techniczne” w niniejszej
instrukgji.




Opis modeluT5

C Uchwyt pierscieniowy )

StrideLock )

(e )
Uchwyt na

butelke z woda

CGérna czes$¢ ramienia ) %
. TS
/P N

(niewidoczny,
umieszczony po
prawej stronie
siedziska)
~—

CCzujnik czestosci uderzen serca )

C Nézki poziomujace )
/

CDiwignia zwalniajaca pochylanie siedziska )

C Dzwignia zwalniajaca przesuwanie siedziska D

* Cechy réznig sie w zaleznosci od modelu i opcji; powyzej pokazano model T5*,




T5 StrideLock®

Funkcja NuStep StrideLock umozliwia uzytkownikom zablokowanie ramion i pedatéw modelu T5. Zablokowanie
ramion i pedatéw stabilizuje produkt, utatwiajac uzytkownikom wsiadanie i zsiadanie. Zablokowanie ramion

i pedatéw utatwia réwniez regulacje siedziska i gérnych czesci ramion. Uzycie funkgji StrideLock jest zalecane

w przypadku stosowania opcjonalnych akcesoriéw adaptacyjnych, takich jak system zabezpieczania stép

i stabilizator ndg. Informacje o opcjonalnych akcesoriach mozna znalez¢ w naszej witrynie internetowej, nustep.
com. Aby uzy¢ funkgji StrideLock, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1. Ustawi¢ ramiona i pedaty w zadanej pozycji,
pchajac lub ciagnac jeden z uchwytéw gérnych
czesci ramion.

2. Aby zablokowac ramiona i pedaty, nalezy nacisna¢
przycisk StrideLock. Sprawdzi¢, czy blokada jest
zatgczona poprzez nacisniecie lub pociggniecie
uchwytu goérnej czesci ramienia.

3. Aby odblokowac¢ ramiona i pedaty, nalezy
ponownie nacisna¢ przycisk StrideLock.

Uwaga: nie wolno prébowac blokowac StrideLock, gdy ramiona i pedaty sg w ruchu.

10



1-2-3-GO

Aby wyswietli¢ te informacje na ekranie konsoli, nalezy nacisngc przycisk How to Use (Jak uzywac) na konsoli.

1. REGULACJA ODLEGLOSCI SIEDZISKA

- Podnies¢ przednig dZzwignie
zwalniajgca siedzisko.

- Przesuwac siedzisko, az kolano bedzie
lekko ugiete, gdy noga jest prawie
catkowicie wyciggnieta.

2. REGULACJA KATA OPARCIA SIEDZISKA
(TYLKO MODEL T5%*R)

- Podnies¢ srodkowa dZzwignie
pochylania siedziska.

- Wyregulowac oparcie siedziska do
momentu, az bedzie ono wygodne
i zwolni¢ dZzwignie odchylania.

- Mozliwe jest odchylenie do 12°.

11
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1-2-3-GO

3A. REGULACJA ODLEGLOSCI UCHWYTU
- Podnies¢ niebieska dzwignie zwalniajgcg na ramionach, aby odblokowac uchwyty ramion.

- Wyregulowac uchwyty tak, aby tokie¢ byt lekko ugiety, gdy ramie jest prawie catkowicie
wyciggniete (dla wielu 0s6b moze to by¢ ta sama wartosc liczbowa, co pozycja siedziska).

- Nacisnac¢ niebieska dzwignie zwalniajaca
w dot, aby zablokowac w pozycji.

3B. REGULACJA OBROTU RAMION
(TYLKO MODEL T5%R)
- Podnies¢ niebieskq dZzwignie zwalniajaca, aby odblokowad gdérng czes¢ ramienia i obrécic ramie
(do wewnatrz lub na zewnatrz).

- Kazdy numer lub klikniecie reprezentuje obrét o 10 stopni. Po ustawieniu nacisna¢ niebieskg
dZwignie zwalniajagca w dot, aby zablokowac obrét.

Widok z perspektywy uzytkownika




Prawidtowa pozycja siedzenia w modelu T5

Po wyregulowaniu T5 podczas ¢wiczen
zT5 powinno wystepowac lekkie zgiecie nog
i ramion przy prawie catkowitym rozciggnieciu.

A\ PRZESTROGA

Nieprawidtowe lub nadmiernie
intensywne treningi moga by¢
przyczyna uszczerbku na zdrowiu.

Upewnic sie, ze siedzisko
i ramiona sg ustawione w
pozycjach prawidtowych pod
wzgledem biomechanicznym.

Nie rozcigga¢ nadmiernie nég ani
ramion.

Operacja obracania siedziska

- Podnies¢ tylng dzwignie zwalniajacg obrot.
- Obrocic siedzisko w jedng ze stron, aby

utatwic¢ siadanie i zsiadanie z siedziska.

- Siedzisko mozna obracac o 360° i blokowac
co 45°,

Uwaga: ze wzgleddw bezpieczeristwa siedziska
nie mozna przesuwac do przodu ani do tytu, jezeli
nie jest ono skierowane w przad.

13
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Dziatanie pedatu Dorsi/Plantar (funkcja opcjonalna)

- Odblokowac dziatanie w trybie dorsi/plantar.

- Zablokowac w jednej z trzech pozycji w celu ustawienia kata.

LIMITY ODBLOKOWANYCH PEDALOW

Ogotem 32°

Limit Plantar

O = Neutralna
O O =Plantar 7°

0 0 O =Plantar 14°

POZYCJE ZABLOKOWANYCH PEDALOW



Obstuga konsoli

Konsola NuStep T5 jest

tatwa w obstudze. Funkcja
automatycznego wiaczania/
wylaczania wigcza konsole,
gdy uzytkownik poruszy
uchwytami ramion lub pedatami
i automatycznie wytacza jg, gdy
uzytkownik przestanie ¢wiczyc
na trzy minuty.

Konsola przechodzi

bezposrednio do programu

Quick Start (Szybki start) po
poruszeniu uchwytéw ramion B
i pedatow lub nacisnieciu

dowolnego przycisku. ¢
Aby zmieni¢ program, nalezy D
nacisnac¢ przycisk Change

Program (Zmien program). E

A. Centrum informacyjne:

Wyswietla dane treningowe uzytkownika
i ekrany konfiguracji do wprowadzania
informacji.

B. Przyciski funkgji:

Rozmaite przyciski funkgji stuzg do zmiany
wyswietlanych informacji lub do zmiany
programow.

C. Przyciski strzalek w gore i w dot:

Za pomoca przyciskow strzatek w gore i w dot
mozna regulowac wartosci lub obcigzenie.
Aby szybciej przewija¢, nalezy nacisnac

i przytrzymac przycisk strzatki w gore lub

w dot.

D. Quick Start (Szybki start):

Nacisna¢ ten przycisk, aby przejs¢
bezposrednio do treningu. Spowoduje to
ominiecie wszystkich ustawien.

OO OO

Nustep.com

8

E. Reset:

Nacisniecie tego przycisku powoduje
catkowite zresetowanie wszystkich informacji
(twardy reset).

F. Enter:
Przycisk Enter stuzy do wprowadzania
informacji.

G. Informacje:
Jest to przycisk kontekstowy; umozliwia
wyswietlenie objasnier informacji na ekranie.

H. Wskaznik zasilania w trybie
gotowosci:

Gdy orbitreki T5 i T5*% sg podtgczone do
zasilania i nie sg uzywane, podczas tadowania
akumulatora miga wskaznik zasilania w trybie
gotowosci. Po zakoriczeniu tadowania
wskaznik zasilania w trybie gotowosci swieci
W sposob ciagty.

15
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Opis programoéw

Szybki start

Quick Start

Time

2 : 00

Calories

Ten program uruchamia sie automatycznie po
przestawieniu uchwytow ramion lub pedatéw.
Omija on réwniez wprowadzanie informacji

o celach. Za pomoca przyciskow strzatek

w gore i w dot uzytkownik moze recznie
zmieniac obcigzenie w zaleznosci od potrzeb.

Reczny

0

Calories

0

Ten program jest bardzo podobny do Quick
Start (Szybki start). Wymaga on jednak od
uzytkownika wprowadzenia informacji o jego
masie ciata i celach. Uzytkownik moze réwniez
wprowadzi¢ cel w postaci czasu, odlegtosci
lub kalorii.

Profile

Select Profile o 8 Then

Press ® for info

Ten program ma piec profili dla réznych
poziomow treningu przerywanego.

Partner tempa

ace Partner
— 5

Program Pace Partner (Partner tempa)
umozliwia uzytkownikowi wprowadzenie
wartosci Pace Partner na podstawie

MET, watéw lub krokdéw na minute

(SPM). Nastepnie uzytkownik,sciga sie”

Z partnerem tempa.



Opis programoéw

Target Heart Rate (THR) (Docelowa
czestosc uderzen serca) (tylko model
T5XR)

'Warm up Target BPM =125

: 00

Calories

0

SWp;
ISpIay;

Ten program dostosowuje obcigzenie
treningowe, aby utrzymac czestos¢ uderzen
serca uzytkownika w docelowym zakresie.
Uzytkownik wprowadza swoje THR przed
rozpoczeciem treningu. Zakres docelowe;j
czestosci uderzen serca jest obliczany na
podstawie nastepujgcego réwnania: [THR

= (220 — wiek) * X%]. Intensywnos¢ ¢wiczen
jest kontrolowana za pomoca zmiennej

X%" Dolny limit,X%"to 0,50, a gorny limit to
0,85. Réwnanie docelowej czestosci uderzen
serca i limity zakresu oparte s na wytycznych
American College of Sports Medicine
(ACSM) i American Heart Association (AHA).
Uzytkownik moze dostosowac parametr THR
w dowolnym momencie podczas treningu.
Faza rozgrzewki trwa do momentu, gdy
uzytkownik osiggnie poziom docelowych
uderzen na minute (BPM) w granicach £10
uderzen. Uwaga: podczas korzystania z tego
programu nalezy nosi¢ pas z nadajnikiem
czestosci uderzen serca.

A PRZESTROGA

SHENGE

Hiowr,
S deuran

to Usy

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu uzyskania wskazéwek
dotyczacych zakresu THR.

Constant Speed (Isokinetic) (Stata
szybkos¢/izokinetyczna) (tylko model
TSXR)

i)

010

Calories

0

SWLP) rlowy
ISpIay; LONISE!

SHENYE)
Program

Ten program pomaga uzytkownikom
trenowac ze statg szybkoscig krokowa.
Uzytkownik wprowadza zadang liczbe
krokéw na minute (SPM) przed rozpoczeciem
treningu. Program dostosowuje obcigzenie,
aby utrzymac szybkos¢ SPM uzytkownika

na statym poziomie. Jesli szybkos¢ krokow
uzytkownika przekroczy parametr SPM,
obcigzenie zwiekszy sie. Jesli szybkos¢ krokdw
uzytkownika spadnie ponizej parametru

SPM, obcigzenie zmniejszy sie. Uzytkownik
moze zwiekszac lub zmniejsza¢ SPM w kazdej
chwili podczas treningu. Nalezy pamietac,

ze przy bardzo duzych lub bardzo matych
szybkosciach program stara sie utrzymac statg
szybkos¢ kroczaca uzytkownika, ale jest limit
jego mozliwosci, a wyskakujgce komunikaty
beda informowac uzytkownika o tych
ekstremalnych sytuacjach.

17
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Opis programoéw

Constant Power (Stata moc) (tylko model
T5XR)

Sy rlo

SHENYE)

Program SAVETEOE

ISPIdy; LONISE)
Ten program pozwala uzytkownikom

na trening przy statym wysitku. Przed
rozpoczeciem treningu uzytkownik wprowadza
pozadany poziom mocy lub poziom MET. Ten
program dostosowuje obcigzenie w reakgji

na szybkosc krokow uzytkownika i dlugosc
kroku, aby utrzymac staty poziom watow lub
MET. Jesli szybkos¢ krokow uzytkownika i sita
spowodujg przekroczenie poziomu watéw/
MET powyzej okreslonej wartosci, poziom
obcigzenia zmniejsza sie. Jesli szybkos¢ krokow
uzytkownika i sita spowodujg spadek poziomu
watow/MET ponizej okreslonej wartosci,
poziom obcigzenia zwieksza sie. Uzytkownik
moze dostosowac parametr watow/MET

w dowolnym momencie podczas treningul.
Uwaga: pojawiajg sie wyskakujgce okienka,
ktoére ostrzegaja uzytkownika o zbyt szybkim
ruchu i wytwarzaniu wiekszej ilosci energii niz
podana wartos¢, albo o zbyt wolnym ruchu

i wytwarzaniu mniejszej ilosci energii niz
podana wartosc.

Exercise Protocol (Procedura ¢wiczen)
(tylko model T5%*F)

2:00

Calories

Te programy procedury ¢wiczen sg
przeznaczone do stosowania w warunkach
klinicznych. Jesli te programy sg wigczone,
procedury dokonujg przyrostowych zmian
mocy co dwie minuty w trybie statej mocy dla
o$miu stopni.

+  Procedura mTBRS-XT jest przeznaczona
dla 0s6b z problemami z poruszaniem sie
i pacjentow po udarze.'

«  Procedura TBRS-XT jest przeznaczona dla
0s6b w wieku 18-45 lat.?

Aby udostepnic te programy, nalezy je wigczyc
w trybie Manager w ramach wyboru Exercise
Protocol (Procedury ¢wiczen).

A\ PRZESTROGA

Korzystanie z tej procedury
wymaga nadzoru medycznego
i przestrzegania wytycznych
dotyczacych préb wysitkowych.

1 Sandra A. Billinger, Benjamin Y. Tseng, Patricia M. Kluding, ,Modified
Total-Body Recumbent Stepper Exercise Test for Assessing Peak Oxygen
Consumption in People With Chronic Stroke’, Physical Therapy 88:10
(pazdziernik 2008)

2 Sandra A. Billinger, Janice K. Loudon, Byron J. Gajewski, Validity Of A
Total Body Recumbent Stepper Exercise Test To Assess Cardiorespiratory
Fitness’, Journal of Strength and Conditioning Research 22:5 (wrzesien
2008)



Opis programoéw

Home Mode (Tryb gtéwny) / Last Workout
(Ostatni trening)

Select Program Scroll = Then (em
\\J =

press (i) for info

Profiles

Pace Partner
Target Heart Rate (THR)
Constant Speed (Isokinetic)
Constant Power

Exercise

Jesli ta funkcja jest dostepna, uzytkownik moze
wybrac Last Workout (Ostatni trening) z ekranu
Select Program (Wybor programu), naciskajac
przycisk funkcji 2. Pozwoli to uzytkownikowi
wybrac jeden z szesciu ostatnich treningow.
Dla kazdego wybranego treningu trening
bedzie identyczny z tym, ktory zostat wczesniej
wybrany. Ta funkcja umozliwia uzytkownikowi
wygodny wyboér poprzedniego treningu bez
koniecznosci ponownego wprowadzania
jakichkolwiek danych. Aby udostepnic te
funkcje, nalezy ja wigczy¢ w trybie Manager

w ramach wyboru Home Mode (Tryb gtowny).

Protocol ¢ ——
Quick Start
Profile
Protocol .
Constant Power

Constanut_.ébeed
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Przegladanie i eksportowanie danych

Przegladanie i eksportowanie danych
dotyczacych produktu i treningéw

Z poziomu Usage Menu (Menu uzycia)

w Manager Mode (Tryb Manager) uzytkownicy
mogg przegladac zbiorcze statystyki produktu,
zbiorcze statystyki uzytkownikow oraz

200 ostatnich treningdw poszczegodlnych
uzytkownikéw. Dostep do Usage Menu

(Menu uzycia) mozna uzyskac tylko z poziomu
Manager Mode Menu (Menu trybu Manager).

Aby przejs¢ do Manager Mode (Tryb Manager):

Nacisng¢ przycisk funkcji How to Use
(Jak uzywac).

Nacisna¢ strzatke w dot, aby przejs¢ do
pozycji Contact and Product (Kontakt

i produkt), a nastepnie nacisnac
przycisk Enter.

Na ekranie Contact and Product (Kontakt

i produkt) jednoczesnie nacisnac

i przytrzymac drugi przycisk funkgji, czwarty
przycisk funkcji i Enter (jak pokazano

na ilustracji).

Na ekranie Manager Mode Menu (Menu trybu
Manager) wybrac¢ Usage Menu (Menu uzycia).

Na ekranie Usage Menu (Menu uzycia) wybrac
Cumulative Product Statistics (Zbiorcza
statystyka produktu), Cumulative User Statistics
(Zbiorcza statystyka uzytkownikow) lub User
Tracking (Sledzenie uzytkownikdw), aby
wyswietli¢ lub wyeksportowac dane.

Contact & Product Info

M

Sales
800-322-2209

Serlal Number

ustomer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

1ager Mode Menu

e Mer
Change Factory Defaults
Restore All Factory Defaults

Diagnostic Data

Usage Menu

lative Product Statistics
Cumulative User Statistics

User Tracking

T5XR

Scroll

Scroll




Przegladanie i eksportowanie danych

Eksportowanie danych

/biorcze dane dotyczace produktu i uzycia
mozna wyeksportowac z ekranu Cumulative
Product Statistics (Zbiorcza statystyka
produktu) lub z ekranu Cumulative User
Statistics (Zbiorcza statystyka uzytkownikow).
Dane treningowe uzytkownikdw mozna
wyeksportowac z ekrandw User Tracking
(Sledzenie uzytkownikow).

Aby wyeksportowac dane, nalezy wiozy¢
pamiec USB flash do tylnej czesci konsoli,
przej$¢ do zadanego ekranu i nacisnac
przycisk funkcji Write to Flash Drive (Zapisz
w pamieci flash).

Zbiorcza statystyka produktu

Ekran zbiorczej statystyki produktu zawiera
przeglad uzycia produktu, w tym wersje
oprogramowania i intensywnos¢ uzytkowania
produktu. Dostep do tego ekranu mozna
uzyskac rowniez z dowolnego ekranu
treningowego, naciskajac i przytrzymujac
jednoczes$nie pierwszy przycisk funkcji i Enter.

Zbiorcza statystyka uzytkownikow

Ekran zbiorczej statystyki uzytkownikow
zapewnia przeglad sposobu, w jaki urzadzenie
jest wykorzystywane przez wszystkich
uzytkownikow.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274.519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
sashdrive)

Cumulative User Statistics

82 16
.84 .20
122 105
15 2

845 50

4 14 ]
148 94
)uration: 1:15 15:01 3:00

Write To
< Back Flashdrive
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Rejestracja danych

Rejestracja danych

Funkcja Data Logging (Rejestracja danych)
zapewnia dodatkowga opcje eksportu danych
dla uzytkownikéw modeli T5/T5%%. Po
wigczeniu funkcji w Manager Mode (Tryb
Manager) i podtaczeniu pamieci flash z tytu
konsoli, przyrostowe dane treningowe bedga
zapisywane w pamieci flash co 20 sekund.
Uzytkownik moze w kazdej chwili wyjac
pamiec flash i zaladowac¢ dane do komputera.
Dane sg zapisywane w pamieci flash w postaci
pliku tekstowego o nazwie user.txt.

Wiaczanie rejestracji danych

Aby udostepnic funkcje Data Logging
(Rejestracja danych), nalezy jg wiaczy¢
w Manager Mode (Tryb Manager).

ange Factory
Defaults

1g Mode Turns the data log

Data logging expoi

1 Up/Cool Dn data to a flash drive durl‘

Factory Default:
it Display off

Options:
On or Off



Sledzenie uzytkownikéw

Sledzenie uzytkownikéw

Ekran sledzenia uzytkownikow pozwala
przegladac lub eksportowac dane treningowe
z 200 ostatnich indywidualnych treningdw.
Nalezy pamietac, ze funkcja ta zawsze $ledzi
ostatnie 200 treningdw, a dane sa danymi FIFO
(first in first out). Jesli uzytkownik chce $ledzi¢
PIN z treningiem, musi wtaczy¢ opcje User
Tracking (Sledzenie uzytkownikéw) w Manager
Mode (Tryb Manager).

Aby wyswietli¢ lub wyeksportowac
poszczegolne rekordy treningowe, nalezy
przewing¢ rekordy treningowe i wybrac zadany
rekord. Rekordy treningowe stanowig petne
podsumowanie treningu.

Wiaczanie sledzenia uzytkownikow

W celu uszczegétowienia sledzenia danych
uzytkownikéw i pokazania wynikéw, zaleca

sie wigczenie opgji User Tracking (Sledzenie
uzytkownikéw) w Manager Mode (Tryb
Manager). Pozwala to uzytkownikowi
wprowadzi¢ przed kazdym treningiem osobisty
numer identyfikacyjny (PIN) sktadajacy sie

z maksymalnie szesciu cyfr. Dane treningowe
uzytkownika sg nastepnie sledzone na
podstawie tego kodu PIN. Uzytkownicy,

ktorzy nie chcg uzywac kodu PIN, gdy funkcja
User Tracking (Sledzenie uzytkownikow) jest
wiaczona, mogg przed treningiem po prostu
dwukrotnie nacisng¢ przycisk Enter, aby ominagc
ten ekran wprowadzania.

User Tracking

Scroll (J Then (e

I
14:59 |
14:58 |

User Tracking

13 Start: 05/06/09 10:56 101
1: Protocol Duration: 1:44 Age: 40
XT Pounds: 180
Goal Time: 16:00 Seat Position: 14

Min. Max. Avg. Totals
HR: === --- -—- Calories: 7

Watts: 18 49 39 Steps: 294
METS: 2.0 3.1 2.7 : .16
SPM: 68 112 103 §- 0

Enter ID

Please enter your ID number.
Use Up Arrow to increase value, |
Down Arrow to decrease value.
Press Enter for next digit. When

complete, press Enter again.

Use Backspace to delete.

Backspace
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Funkcje dodatkowe

Programowanie na biezaco

Ta funkcja daje uzytkownikowi mozliwos¢
zmiany programéw w dowolnym momencie
podczas treningu. Nalezy pamietac, ze czas
trwania treningu musi wynosi¢ 60 sekund

i 0,05 km, jesli uzytkownik chce przeniesc¢
dane treningowe do innego programu;

W przeciwnym razie rozpoczyna sie on od
zera. Uwaga: ta funkcja nie jest dostepna dla
programoéw procedury ¢wiczen.

Tryb oszczedzania baterii

Aby oszczedzac baterie podczas braku
aktywnosci, po dwoch tygodniach produkt
przejdzie w tryb oszczedzania baterii. Aby
wyprowadzi¢ go z tego stanu, wystarczy bardzo
szybko wykonywac kroki. Chociaz ta funkcja
jest automatyczna, mozna jg rowniez recznie
wprowadzi¢ w ten stan, gdy urzadzenie jest
wytaczone, naciskajac i przytrzymujac dowolny
przycisk przez 10 sekund.

Przycisk Average (Srednie)

Po nacisnieciu przycisku srednich na ekranie
konsoli przez 6 sekund wyswietlane sg zbiorcze
$rednie treningowe. Konsola automatycznie
powrdci do ekranu treningu lub mozna
nacisna¢ przycisk funkcji kontynuowania
treningu, aby wczesniej wréci¢ do

ekranu treningui.

Load 0 (Obciazenie 0)

Opcja Load 0 (Obcigzenie 0) daje jeszcze nizszy
poziom obcigzenia niz Load 1 (Obcigzenie

1). Opcja Load 0 jest wyswietlana i dziata

tylko wtedy, gdy urzadzenie jest podfgczone
do gniazda zasilania; zapewnia absolutnie
najnizsze dostepne ustawienie obcigzenia.

Mozliwos¢ programowania urzadzenia
z pamieci flash

Aby zaktualizowac oprogramowanie do
najnowszej wersji, nalezy pobrac najnowszg
wersje do pamieci flash i wiozy¢ jg do

tylnej czesci konsoli, gdy urzadzenie T5 jest
wyfgczone. Witaczyc¢ urzadzenie, a proces
przeprogramowywania rozpocznie sie
automatycznie. Nie nalezy wyjmowac pamieci
flash, dopdki nie wyswietli sie komunikat

0 zakoniczeniu przeprogramowywania.

Jak uzywac

Podczas kazdego treningu mozna uzyskac
dostep do wszystkich informacji za pomoca
przycisku How to Use (Jak uzywac). Ten
przycisk pozwala uzytkownikowi dowiedzie¢
sie, jak korzystac z produktu. Nalezy
pamietac, ze dostepny jest rowniez przycisk
kontekstowy,i"



Tryb Manager

Manager Mode (Tryb Manager) umozliwia autoryzowanemu personelowi zmiane domyslnych ustawien
fabrycznych (patrz lista ustawiert domysinych na nastepnej stronie).

Aby przejs¢ do Manager Mode (Tryb Manager):

- Nacisna¢ przycisk funkcji How to Use (Jak uzywad).

« Nacisnac¢ strzatke w dot, aby przejs¢ do pozydji
Contact and Product (Kontakt i produkt),
a nastepnie nacisnac przycisk Enter.

Na ekranie Contact and
Product (Kontakt i produkt):

+ Rownoczesnie nacisngc i przytrzymac 2.1 4.
przycisk funkgji, a nastepnie nacisng¢ Enter
(jak pokazano na ilustracji).

Usage Menu (Menu uzycia)
Wyswietlanie zbiorczych statystyk, wersji
oprogramowania sprzetowego i danych
treningowych uzytkownikow.

Change Factory Defaults (Zmiana domysinych
ustawien fabrycznych)

UmoZliwia dostosowanie ustawien do wiasnych
potrzeb.

Restore All Factory Defaults (Przywrécenie
wszystkich domysinych ustawien fabrycznych)
Umozliwia globalne przywrdcenie wszystkich
domysinych ustawien fabrycznych.

Diagnostic Data (Dane diagnostyczne)
Umozliwia wyswietlenie ekranu diagnostycznego.

Aby zmieni¢ ustawienie domysine:

- Wybrac¢ opcje Change Factory Defaults (Zmiana
domyslnych ustawien fabrycznych).

- Przewina¢ w gore lub w doét, aby uzyskac dostep
do tego ustawienia, np. Age (Wiek).

- Nacisnac¢ przycisk Enter; wybrane ustawienie
domysline zostanie podswietlone na czerwono.

«+ Za pomoca przycisku strzatki w gore lub w dot
wybrac nowe ustawienie domysline (konsola
pokazuje zaréwno ustawienia fabryczne, jak
i zakres dla kazdego ustawienia).

« Nacisna¢ przycisk Enter, aby zastosowac nowe
ustawienie domysine.

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

Manager Mode Menul Sl g Then @

* Usage Menu
cory Defalts
Restore All Factory Defaults
giﬁ_ostic Data

Julyul =

Change Factory e —
Defaults crellg " (nter)

Sets the age value that appears dur
program setup. Set it for the most like

Backlight - LCD be used.

English/Metric
Exercise Protocol
Goal: Calories
Goal: Distance

Goal: Time

< Back

- Za pomoca przewijania mozna uzyskac¢ dostep
do innych ustawien.

« Za kazdym razem nacisnac¢ przycisk Save & Exit
(Zapisz i zakoncz), aby zapisa¢ ustawienia i wyjs¢
z trybu Manager.
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Tryb Manager

USTAWIENIA DOMYSLNIE ZAKRES/OPCJE

Podswietlenie - LCD 7 Wartosci podswietlenia od 1 do 10, z czego 10 jest wartoscia najwyzsza.

Jednostki angielskie/ Angielskie Wybér angielskich lub metrycznych jednostek danych.

metryczne

Procedura ¢wiczen Wyt Wytaczenie lub wtaczenie programu procedury ¢wiczen.

Cel: Kilokalorie 188 5-3500 kilokalorii. Ustawi¢ najbardziej prawdopodobng wartos¢, ktéra pojawi sie
podczas konfiguracji programu. Spowoduje to rowniez ustawienie maksymalnego
limitu kilokalorii.

Cel: Odlegtos¢ 2,25 0,16-16 km. Ustawic najbardziej prawdopodobna wartos¢, ktdra pojawi sie podczas
konfiguracji programu. Spowoduje to réwniez ustawienie maksymalnego limitu
odlegtosci.

Cel: Czas 40 1-99 minut. Ustawi¢ najbardziej prawdopodobng wartos¢, ktéra pojawi sie podczas
konfiguracji programu. Spowoduje to réwniez ustawienie maksymalnego limitu czasu.

Tryb gtéwny Wyt Wylaczenie lub wiaczenie funkgji trybu gtéwnego.

Jezyk Angielski Chinski, dunski, holenderski, angielski, francuski, niemiecki, wtoski, japonski i hiszpanski

MET 2,6 1,0-27,0 METS

Dzwiek Ogolne: Niski Ustawienie og6lnej gtosnosci, gtosnosci dla znaczacych zdarzen, alarmoéw zakresu THR

Zdarzenia: Niski
Alarmy THR: Sredni
Kazdy krok: Wyt.

i mozliwo$¢ wiaczenia dzwieku dla kazdego kroku.

Kroki na minute 100 25-200 krokéw na minute

THR 0,70 0,55-0,90. Okresla wartos¢ procentowg uzywang do obliczenia docelowej czestosci
uderzen serca, ktéra pojawia sie podczas konfigurowania programu lub podczas
noszenia pasa piersiowego. Na podstawie wytycznych ACSM.

Czas - funkcja Ktory uptynat Czas, ktory uptynat lub pozostat do zakoriczenia treningu jest wyborem podstawowym.

Strefa czasowa

Czas wschodni

Godzine i date mozna dostosowac do dowolnej strefy czasowe;j.

Tryb Sledzenia Wyt Wigczenie lub wyfaczenie trybu sledzenia uzytkownikéw.
Rozgrzewka/ 12,5% 5-12,5% czasu trwania treningu. Ustawienie procentowej dtugosci faz rozgrzewki
ochtoniecie i ochtoniecia w oparciu o catkowity wprowadzony cel, zgodnie z wytycznymi ACSM.
Domyslnie jest to 12,5% rozgrzewki, 75% treningu i 12,5% ochtoniecia.

Waty 60 25-400 watéw
Masa ciafa 180 lbs 75-500 Ibs (34-227 kg) dla modelu T5 oraz 75-600 Ibs (34-272 kg) dla modelu T5*%.
Wskaznik treningu Kilokalorie, Do wyboru sa kilokalorie lub MET, odlegtos¢ lub kroki.

odlegtosc




Konserwacja zapobiegawcza

Odstepy konserwacji zapobiegawczej

Chociaz urzadzenie T5 zostato zaprojektowane tak, aby nie wymagato konserwacji, zaleca sie
wykonanie kilku zadan w celu wydtuzenia okresu uzytkowania NuStep. Nalezy przestrzegac
zalecanych odstepow konserwacji zapobiegawczej w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania

urzadzenia NuStep. S to szacunkowe odstepy czasowe i moze zaistnie¢ koniecznos¢ wydtuzenia

lub skrocenia okresu pomiedzy przeglagdami zapobiegawczymi, w zaleznosci od faktycznej

intensywnosci uzytkowania. Dodatkowe informacje na temat konserwacji zapobiegawczej i napraw

w warunkach klinicznych znajdujg sie w zataczniku A.

ELEMENT ZADANIE CZESTOSC
Konsola * Czyszczenie Co tydzien
Pokrywy i rama * Czyszczenie Co tydzien
Siedzisko * Czyszczenie Co tydzien

i miekkiej szmatki.

* Do czyszczenia urzadzenia NuStep nalezy uzywac niesciernego srodka czyszczacego w sprayu

Rozwiagzywanie problemoéw

USTERKA

Brak czestosci uderzen serca
podczas noszenia pasa
piersiowego

MOZLIWA PRZYCZYNA

Elektrody pasa piersiowego nie
sg wystarczajgco wilgotne.

DZIALANIE NAPRAWCZE

Zwilzy¢ pas.

Uzytkownik nie ma na
sobie pasa piersiowego
z zakodowanym nadajnikiem.

Skontaktowac sie z firma
NuStep, aby zamowi¢ pas
piersiowy z zakodowanym
nadajnikiem.

Bateria nadajnika pasa
piersiowego jest wyczerpana.

Skontaktowac sie z firma Polar
USA,
www.polarusa.com.

Elektrody nadajnika pasa
piersiowego nie maja
bezposredniego kontaktu ze
skora.

Przeczytac instrukcje dotyczace
prawidtowego umiejscowienia
nadajnika pasa piersiowego.

Brak czestosci uderzen serca
podczas trzymania uchwytéw
kontaktowych

Uzyskanie kontaktowej
czestosci uderzen serca
wymaga 12-15 sekund.

Przytrzymac oba uchwyty, az
pojawi sie czestos¢ uderzen
serca.

Zmienne napiecie lub pozycja
uchwytu kontaktowej czestosci
uderzen serca.

Utrzymywac staty, rownomierny
chwyt na uchwytach
kontaktowej czestosci uderzen
serca.

Uzytkownik chwyta czujniki
tylko jedna reka.

Chwyci¢ oba czujniki.

Rece sa zbyt wilgotne.

Wysuszyc¢ rece.
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GwarancjanaT5

Aby wyswietli¢ lub wydrukowac gwarancje online na T5, nalezy przejs¢ do strony

www.nustep.com

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych gwarancji nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi
klienta pod numerem 800-322-4434 |ub napisac na adres support@nustep.com.

Klienci spoza Stanéw Zjednoczonych i Kanady moga uzyskac informacje o gwarancji od
lokalnego dystrybutora w kraju, w ktorym produkt zostat sprzedany.

Informacja o numerze seryjnym T5

N

B—>

C—
D—>

E/V

Lokalizacja na produkcie:
Numer seryjny urzadzenia T5 znajduje sie na

dole z tytu (patrz ilustracja ponizej); mozna go
tez sprawdzi¢ na ekranie wyswietlacza konsoli.

K

J

Wyswietlanie na ekranie konsoli:
Nacisna¢ przycisk How to Use (Jak uzywac),
strzatka w dot przejs¢ do Contact and Product
(Kontakt i produkt), a nastepnie nacisnac
przycisk Enter.

G Contact & Product Info

U.S. and Canadian Customers Model Number

T5 / TSXR
NuStep, Inc. Sales
5111 Venture Drive 800-322-2209 Serial Number
Ann Arbor, Ml 48108 info@nustep.com

Customer Support
800-322-4434 5 356,356
suppport@nustep.com 6,042,518
6,361,479
6,666,799
U.S & International
Patents Pending.

International Customers

Nazwa i adres producenta

H

Numer modelu i opis produktu

\

Zgodnos¢ z dyrektywami i normami

O|lNn|w|>

NuStep, LLC > —— ,
5111 Venture Drive, Suite 1 @ c € * i System zarzadzania jakoscia zarejestrowany zgodnie
NuSterq MI USA 48108 znormg ISO

TS, TSXR
ecumbent Cross Trainer

U.S. Patents 6,042,518 6,361,479

4008358 E Numer seryjny i data produkgji
Conforms to AAMI Std ES60601-1 6,866,799 D610,635 7,775,942
Certified to CAN/CSA Std C22.2 No. 60601-14 and patents pending F | Ochrona patentowa produktu
1SO 9001 2008 Registered 7 EMERGO EUROPE ﬁ
EN20957-1 Class SA EC | REP | e G | Znak dyrektywy WEEE
‘ : [
_Serial Number T51 2345 H Przed uzyciem zapoznac sie z instrukcjg obstugi
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Obstuga klienta i czesci zamienne

KROK 1

Zidentyfikowa¢ problem.
Porozmawiac z osoba, ktéra zgtosita
problem, aby dobrze go zrozumiec.

KROK 2

Sprawdzi¢ problem.

Sprawdzic¢ orbitrek i okresli¢, jakie czesci
moga by¢ potrzebne do usuniecia
problemu. llustracje i wykazy cze$ci mozna
uzyskac z witryny internetowej NuStep,
LLC. lub kontaktujac sie z dziatem obstugi
klienta.

KROK 3

Zapisa¢ numer seryjny, taczna liczbe
godzin, taczng liczbe krokéw, wersje
oprogramowania sprzetowego i wersje
LCB orbitreka NuStep.

taczna liczba krokéw, faczna liczba godzin
uzytkowania, wersja oprogramowania
sprzetowego i wersja LCB moga by¢
wyswietlone na ekranie zbiorczej statystyki
konsoli. Aby uzyskac dostep do ekranu:

1. Nacisng¢ przycisk Quick Start (Szybki
start).

2. Nacisnac jednoczesnie przycisk Enter
i pierwszy przycisk funkgcji.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274,519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
Hashdnive

KROK 4

Skontaktowac sie z firma NuStep, LLC.,
dziat obstugi klienta.

Przygotowac numer seryjny i petny

opis problemu, aby nasi specjalisci ds.
produktéw mogli udzieli¢ lepszej pomocy.

Ze specjalistami ds. produktéw mozna
skontaktowac sie za posrednictwem poczty
elektronicznej, telefonu lub faksu:

E-mail: support@nustep.com
800-322-4434 lub

734-769-4400

Telefon:

Adres: NuStep, LLC.
5111 Venture Drive
Suite 1
Ann Arbor, Ml 48108

USA
Witryna internetowa: www.nustep.com

Klienci spoza USA i Kanady moga uzyskac
pomoc w zakresie obstugi klienta,
kontaktujac sie z lokalnym dystrybutorem
firmy NuStep.
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Dane techniczne

Maks. masa ciata uzytkownika

Model T5 =227 kg
Model T5*f =272 kg

Zakres wzrostu uzytkownika

0Od 137 cm do 200 cm

Masa urzadzenia

Model T5 = 129 kg
Model T5** = 134 kg

Wymiary:
(dtugosc¢/wysokosc/szerokosc)

185 cm
117 cm
76 cm

Zamknieta bateria olowiowo-
kwasowa

Bateria guzikowa litowo-jonowa

Bateria alkaliczna

12V, 7,0 Ah (PowerSonic PS-1270F1)
(Nr kat. NuStep, LLC. 50216)

3V (Panasonic CR-2032)
Baterie AA, 2 szt., (Energizer EN91; nr kat. NuStep, LLC. 41224).

Uwaga: jezeli urzadzenie NuStep nie bedzie uzywane przez kilka
miesiecy, nalezy wyja¢ baterie AA.

Port USB Konsola T5/T5*% ma port USB hosta do przesytania danych. Uwaga:
port USB obstuguje tylko pamiec flash.
Normy ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1,

IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2,
IEC/EN 60335-1, EN 20957-1, EN 957-8 klasa SA

Opor generatora

Zakres
0-1400 watow

Parametry testowania uktadu
hamowania, dziatania krokowego
i watow

Parametry testowania uktadu hamowania, dziatania krokowego
i watéw mozna znalez¢ w zataczniku A.

Znaki

Zasilacz sieciowy (opcjonalny)

Model Ault/SL Power MENB1020A1572B02, ME20A1503B01 lub
ME20A1572B02

Wyjscie

15V DCprzy 1,2 A, medyczne SMPS

Wejscie

100-240V~, 50-60 Hz, 400 mA




Wymiana akumulatora kwasowo-otowiowego 12V

Wymagane narzedzia
Koncowka szesciokatna 3 mm Grzechotka i przedtuzka
Gniazdo o gtebokosci 8 mm

1. Odlaczy¢ zasilacz sieciowy od gniazda, jesli 4. Usunac dwie nakretki zabezpieczajace.
jest podiaczony. -

2. Wykreci¢ 4 wkrety z przedniej
pokrywy i zdja¢ pokrywe z ramy.

5. Wyja¢ przewody akumulatora.

3. Wykreci¢ 2 wkrety z prawej gérnej pokrywy
i zdja¢ pokrywe z ramy.

6. Wyjac akumulator.

7. Aby zatozy¢ nowy akumulator, te czynnosci
nalezy wykona¢ w odwrotnej kolejnosci.
(Uwaga: upewnic sig, ze czerwony przewoéd
prowadzi do dodatniej (czerwonej) strony
akumulatora, a czarny do ujemnej (czarnej)
strony akumulatora).

A\ PRZESTROGA

Nie wolno wrzucac baterii ani akumulatoréw do Baterie/akumulatory nalezy wymieniac na
ognia. Moze dojs¢ do wybuchu. taka sama liczbe i rodzaj, jak pierwotnie
zainstalowane w urzadzeniu.

Nie wolno otwierac¢ ani uszkadza¢ baterii/
akumulatoréw. Zawieraja elektrolit, ktory jest Baterie/akumulatory nalezy zutylizowa¢ zgodnie
toksyczny oraz szkodliwy dla skéry i oczu. z lokalnymi procedurami recyklingu.

Aby unikna¢ obrazen ciata z powodu zagrozenia
elektrycznego, podczas wymiany akumulatoréw
nalezy zdja¢ zegarek i bizuterie, np. obraczke.
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Wymiana baterii AA do kontaktowego pomiaru czestosci

uderzen serca

Wymagane narzedzia
Brak

1. Zdja¢ pokrywe pod przednia, dolng czescia
siedziska.

2. Baterie AA zasilajace nadajnik
kontaktowego pomiaru czestosci uderzen serca
znajduja sie pod siedziskiem. Wyjaé baterie
i zatozy¢ dwie nowe baterie alkaliczne AA.

A\ PRZESTROGA

Nie wolno wrzucac baterii ani akumulatorow
do ognia. Moze doj$¢ do wybuchu.

Nie wolno otwierac ani uszkadzac¢ baterii/
akumulatoréw. Zawierajg elektrolit, ktéry
jest toksyczny oraz szkodliwy dla skory

i oczu.

Baterie/akumulatory nalezy wymieniac¢ na
taka sama liczbe i rodzaj, jak pierwotnie
zainstalowane w urzadzeniu.

Baterie/akumulatory nalezy zutylizowac
zgodnie z lokalnymi procedurami

recyklingu.




Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

RODZAJ/STOPIEN OCHRONY

Rodzaj ochrony przed

KLASYFIKACJA/
IDENTYFIKACJA/
OSTRZEZENIA

Sprzet klasy Il

SYMBOL

porazeniem pradem ©
elektrycznym
Stopien ochrony przed Zastosowana cze$¢ typu B 'k
porazeniem pradem
elektrycznym
Stopien ochrony przed Brak ochrony Nd.
whnikaniem ptynéw
Stopien bezpieczenstwa Brak ochrony Nd.
w obecnosci fatwopalnej
mieszaniny srodkéw
znieczulajacych z powietrzem,
tlenem lub podtlenkiem azotu
Tryb dziatania Ciagty Nd.
Informacje dotyczace W orbitrekach NuStep® T5 Nd.
potencjalnych zaktécen i T5*® wykorzystywana jest
elektromagnetycznych lub energia elektromagnetyczna i o
innych oraz wskazowki dotyczace | czestotliwosci radiowej tylko do
unikania zaktécen wewnetrznej funkcji. W zwigzku

z tym emisje elektromagnetyczne

i radiowe sg bardzo niskie oraz

prawdopodobnie nie spowoduja

zadnych zaktécen w pobliskich

urzadzeniach elektronicznych.
Ostrzezenia i tabele EMC Patrz tabele EMC. Nd.
wymagane przez norme |EC
60601-1-2
Identyfikacja okreslonych Zasilacz zewnetrzny jest Nd.

opcjonalnych zasilaczy
zewnetrznych lub fadowarek
akumulatoréw niezbednych

do zapewnienia zgodnosci z
wymaganiami normy I[EC 60601

opcjonalny ze wzgledu

na dziatanie zamknietego
akumulatora kwasowo-
otowiowego, ale w razie
potrzeby nalezy stosowac
zasilacz okreslony w rozdziale
~Dane techniczne” niniejszej
instrukcji.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

RODZAJ/STOPIEN OCHRONY

KLASYFIKACJA/
IDENTYFIKACJA/
OSTRZEZENIA

SYMBOL

Identyfikacja wszelkich
zagrozen zwigzanych

z usuwaniem zuzytych
produktéw, pozostatosci, w tym
utylizacji samego urzadzenia
po zakonczeniu jego okresu
uzytkowania

Orbitreki NuStep® T5 i T5*® zawieraja
zespoty obwodow elektronicznych,
szczelng guzikowa baterie litowo-
jonowa i szczelny akumulator
otowiowo-kwasowy, ktére moga
wymagac przestrzegania okreslonych
lokalnych procedur utylizacji lub
recyklingu.

Specyfikacja warunkow
Srodowiskowych transportu

i przechowywania (podana
réwniez na zewnetrznej stronie
opakowania)

Orbitreki NuStep® T5 i T5*® mozna:
a) bezpiecznie transportowac

i przechowywac w nastepujacych
warunkach:

od -10° do 50°C;

wilgotnos¢ wzgledna < 95%, bez
kondensacji;

od 20 do 107 kPa.

b) uzytkowaé w nastepujacych
warunkach:

od 5° do 40°C;

wilgotnos¢ wzgledna < 85%, bez
kondensaciji;

od 60 do 107 kPa.

Nd.

Opis srodkéw stuzacych do
odcinania urzadzenia od
zasilania

Orbitreki NuStep® T5 i T5*® mozna
odcig¢ od zasilania przez odtaczenie

od gniazdka $ciennego i uzywac na
samych bateriach/akumulatorach.
Zasilacz wyposazony jest w
transformator separacyjny i bezpiecznik
topikowy.

Nd.

Wskazanie, ze urzadzenie jest
zasilane

Gdy orbitreki T5 i T5*® sg podtaczone
do zasilania i nie s3 uzywane, podczas
tadowania akumulatora miga wskaznik
zasilania w trybie gotowosci. Po
zakonczeniu tadowania wskaznik
zasilania w trybie gotowosci swieci

w sposob ciagly.
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Tabele EMC

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Orbitrekdw NuStep® T5 i T5*® mozna uzywac w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Whasciciel lub

uzytkownik orbitreka NuStep® T5 lub T5*® powinien sie upewnic, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Badanie Poziom badawczy Poziom Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne
odpornosci IEC 60601 zgodnosci
Przenosny i mobilny sprzet facznosci radiowej nie
powinien by¢ uzywany blizej jakiejkolwiek czesci
orbitreka NuStep® T5, facznie z przewodami, niz
zalecana odlegto$¢ separacji obliczona z réwnania
majacego zastosowanie do czestotliwosci
nadajnika.
Zalecana odlegtos¢ separacji
Przewodzone 3Vrms 3Vrms d=1,2.P
zaktécenia radiowe od 150 kHz do
IEC 61000-4-6 80 MHz
3V/m d=1,2vP od 80 MHz do 800 MHz
Wypromieniowane 3V/m
zaktécenia radiowe d= 2,3\/F od 800 MHz do 2,5 GHz
od 80 MHz do
IEC 61000-4-3 2,5GHz Gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa nadajnika

w watach (W) w zaleznosci od producenta
nadajnika, a d to zalecana odlegtos¢ separacji
w metrach (m).

Natezenia pola emitowanego przez state nadajniki
radiowe, okreslone na podstawie badania
lokalnego pola elektromagnetycznego®, powinny
by¢ mniejsze niz poziom zgodnosci w kazdym
zakresie czestotliwosci.

Zaktdcenia moga wystapic
w poblizu urzadzen oznaczonych
nastepujgcym symbolem:
(@)
()

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowiazuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Te wytyczne moga nie miec zastosowania w niektérych sytuacjach. Na propagacje elektromagnetyczna
wptywa pochfanianie i odbicie od konstrukcji, obiektéw i ludzi.

A Natezenia pola z nadajnikéw stacjonarnych, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych (komdrkowych/
bezprzewodowych) i ladowych radiostacji komérkowych, radia amatorskiego, transmisji radiowych AM i FM

oraz transmisji telewizyjnych nie mozna przewidzie¢ teoretycznie z doktadnoscia. Aby oceni¢ srodowisko
elektromagnetyczne powodowane przez stacjonarne nadajniki radiowe, nalezy rozwazyc¢ przeprowadzenie badan
elektromagnetycznych na miejscu. Jezeli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym uzywany jest orbitrek NuStep®
T5, przekracza powyzszy poziom zgodnosci w zakresie fal radiowych, nalezy obserwowac urzadzenie w celu sprawdzenia
poprawnosci dziatania. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego dziatania moga by¢ konieczne dodatkowe
srodki, takie jak zmiana orientacji lub lokalizacji urzadzenia NuStep® T5.

® W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenia pola powinny by¢ mniejsze niz [V]1V/m.
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Tabele EMC

Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne
Orbitrekdéw NuStep® T5 i T5*® mozna uzywac w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Whasciciel lub
uzytkownik orbitreka NuStep® T5 lub T5*f powinien sie upewnic, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Badanie emisji

Zgodnos¢

Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne

Emisje fal radiowych Grupa 1 Orbitrek NuStep® T5 wykorzystuje energie radiowg

CISPR 11 tylko do swoich wewnetrznych funkgji. W zwigzku
z tym emisje radiowe sg bardzo niskie oraz
prawdopodobnie nie spowodujg zadnych zaktécen
w pobiliskich urzadzeniach elektronicznych.

Emisje fal radiowych Klasa B Orbitreka NuStep® T5 mozna uzywac we wszystkich

CISPR 11 obiektach.

Emisje harmoniczne Nie dotyczy.

IEC 61000-3-2

Wahania napiecia/migotanie
IEC 61000-3-3

Moc znamionowa wynosi
<75W.

Nie dotyczy.

Moc znamionowa
wynosi < 75 W. Jest mato
prawdopodobne, aby
urzadzenie powodowato
znaczne wahania
napiecia.




Tabele EMC

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Orbitreka NuStep® T5 mozna uzywa¢ w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Whasciciel lub uzytkownik orbitreka NuStep® T5 powinien
zapewni¢, ze jest on uzywany w takim srodowisku.

Badanie
odpornosci

IEC 60601
Poziom badawczy

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD)

+6 kV kontakt

+8 kV powietrze

+6 kV kontakt

+8 kV powietrze

Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe lub z ptytek ceramicznych.
Jesli podtogi sa pokryte materiatem syntetycznym, wilgotnos¢
wzgledna powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

przejsciowych

IEC 61000-4-2

Serie szybkich +2 kV dla przewoddéw +2 kV dla przewoddéw Jakos¢ zasilania sieciowego powinna by¢ taka, jak w typowym
elektrycznych zasilajacych zasilajacych srodowisku handlowym lub szpitalnym.

stanow

IEC 61000-4-4

Przepiecie +1 kV tryb réznicowy +1 kV tryb réznicowy Jakos¢ zasilania sieciowego powinna by¢ taka, jak w typowym
+2 kV tryb srodowisku handlowym lub szpitalnym.

IEC 61000-4-5 +1 kV tryb wspotbiezny wspotbiezny

Spadki napiecia,
krotkie przerwy i
wahania napiecia
na przewodach
wejsciowych
zasilania
sieciowego

IEC61000-4-11

<5%U,
(spadek > 95% w U,)
przez 0,5 cyklu

40% U,
(spadek 60% w U,)
przez 5 cykli

70% U,
(spadek 30% w U,)
przez 25 cykli

<5%U,
(spadek >95% w U))
przez 5 sekund

<5%U,
(spadek > 95% w U,)
przez 0,5 cyklu

40% U,
(spadek 60% w U,)
przez 5 cykli

70% U,
(spadek 30% w U,)
przez 25 cykli

<5%U,
(spadek >95% w U))
przez 5 sekund

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna byc¢ taka, jak w typowym
srodowisku handlowym lub szpitalnym. Jesli uzytkownik orbitreka
NuStep’ T5 bedzie wymagac ciagtego dziatania podczas przerw

w zasilaniu, orbitrek NuStep’ T5 moze by¢ zasilany z akumulatoréw
wewnetrznych.

Czestotliwosc
zasilania

(50/60 Hz)

Pole magnetyczne

IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinny by¢ na poziomach
charakterystycznych dla typowej lokalizacji w typowym $rodowisku
handlowym lub szpitalnym.

UWAGA: U, to napiecie sieciowe pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu badawczego.
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Tabele EMC

Zalecana odlegtos¢ separacji pomiedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami tgcznosci radiowej a orbitrekiem

NuStep®T5

Orbitrek NuStep” jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym zaktdcenia
radiowe sg kontrolowane. Wtasciciel lub uzytkownik orbitreka NuStep® T5 moze pomdc zapobiec
zaktéceniom elektromagnetycznym poprzez utrzymanie minimalnej odlegtosci pomiedzy przenos$nymi

i mobilnymi urzadzeniami (nadajnikami) komunikacji radiowej a NuStep®, zgodnie z ponizszymi
zaleceniami, w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej urzadzen komunikacyjnych.

Maksymalna Odlegtos¢ separacji w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
zZnamionowa moc
wyjéciowa nadajnika od 150 kHzdo 80 MHz | od 80 MHz do 800 MHz | od 800 MHz do 2,5 GHz
w
d=1,2 d=1,2 D=23
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegtos¢
separacji d w metrach (m) mozna oszacowac za pomocga réwnania odnoszacego sie do czestotliwosci
nadajnika, gdzie P jest maksymalng moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug producenta
nadajnika.

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtosc separacji dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie miec zastosowania w niektérych sytuacjach. Na propagacje
elektromagnetyczng wptywa pochfanianie i odbicie od konstrukcji, obiektéw i ludzi.




Zgodnos¢ z US FCCi IEC/EN 55011

Oswiadczenie o zgodnosci z US FCC:

Uwaga: to urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z wartosciami granicznymi
dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepisoéw FCC. Te limity majg na celu
zapewnienie racjonalnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w instalacji domowe;j.

To urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze generowac energie o czestotliwosci radiowe),
a jedli nie bedzie zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjg instalacji, moze powodowac
szkodliwe zaktdcenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze w danej instalacji
nie wystapig zadne zaktécenia. Jedli urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia w odbiorze
radiowym lub telewizyjnym, co mozna ustali¢ poprzez wytgczenie i wigczenie urzadzenia,
zacheca sie uzytkownika do podjecia proby skorygowania zaktdcen za pomocg jednego lub kilku
z ponizszych srodkow:

Zmiana orientacji lub potozenia anteny odbiorcze;j.
Zwiekszenie separacji pomiedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

Podfgczenie urzadzenia do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtaczony jest
odbiornik.

W celu uzyskania pomocy nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym
technikiem RTV.

Oswiadczenie o zgodnosci z IEC/EN 55011:

To urzadzenie spetnia wymagania normy IEC/EN 55011, grupa 1, klasa B. Grupa 1 zawiera
wszystkie urzadzenia ISM, w ktorych wystepuje celowo wytwarzana i/lub wykorzystywana
sprzezona przewodowo energia o czestotliwosci radiowej, ktéra jest niezbedna do wewnetrznego
funkcjonowania samego urzadzenia. Urzgdzenia klasy B nadajg sie do uzytku w gospodarstwach
domowych oraz w obiektach bezposrednio podtgczonych do niskonapieciowej sieci zasilajgce),
ktéra zasila budynki wykorzystywane do celéw mieszkaniowych.

Znaki handlowe:

Stowny znak handlowy i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami handlowymi nalezgcymi do
Bluetooth SIG, Inc. i kazde uzycie tych znakow przez NuStep, LLC. jest objete licencja. Pozostate
znaki towarowe i nazwy handlowe nalezg do ich odpowiednich wtascicieli.
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Zatacznik A

Uktad hamowania:

Modele T5/T5*® maja zaréwno zalezny od szybkosci, jak i niezalezny od szybkosci opér hamo-
wania w zaleznosci od rodzaju programu. Programy docelowej czestosci uderzen serca, statej
szybkosci, statej mocy i procedur ¢wiczen sg zalezne od szybkosci. Wszystkie pozostate pro-
gramy sg programami niezaleznymi od szybkosci. Opisy programoéw znajduja sie w rozdziale
,Opis programoéw” w niniejszej instrukcji.

Funkcja kroczaca:
Modele T5/T5*f maja zalezng funkcje kroczaca o zakresie kroczenia od 5 do 21,5 cm.

Wyswietlane parametry testowe watéw:

Wyswietlane wartosci w watach reprezentuja tempo zuzycia energii przez uzytkownika. Sg
one obliczane w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem algorytmu opartego na parametrach
mechanicznych maszyny i zmierzonym $rednim stylu poruszania sie. Istotnymi parametrami
mechanicznymi, ktére wptywajg na wyswietlane wartosci watéw sa: bezwtadnos¢ ruchomych
elementéw maszyny, wybrany przez uzytkownika poziom obcigzenia oraz predkosc
obrotowa hybrydowego generatora hamowania. Test weryfikacyjny wyswietlanych wartosci
watéw przeprowadzono, poréwnujac je z rzeczywistg zmierzong mocg mechaniczng przy
srednio 20-centymetrowym kroku wytwarzang przez wielu uzytkownikéw o réznym wieku,
masie ciata i ptci. Poréwnanie wyswietlanych i zmierzonych wartosci odbywato sie w siedmiu
krokach w tempie od 40 do 160 krokdéw na minute przy kazdym z 15 poziomow obcigzenia.
Wyswietlane wartosci w watach sg niezalezne od wszelkich parametréw fizjologicznych

i anatomicznych uzytkownika.

Uwaga na temat srodowiska klinicznego

W warunkach klinicznych pacjenci mogg obstugiwac ten sprzet zgodnie z niniejsza
instrukcjg obstugi oraz instrukcjami i wskazowkami dostarczonymi przez personel medyczny
odpowiedzialny za nadzér nad ich leczeniem i opieka. Pacjenci nie powinni jednak
przeprowadzac¢ konserwacji zapobiegawczej, napraw ani wymiany baterii/akumulatoréw

w urzadzeniach zainstalowanych w obiektach klinicznych.
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