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Inledning

Tack for att du kopte NuStep® T4r recumbent-crosstrainer, en innovativ produkt som later
anvandarna forbattra sin kardiovaskulara och allmanna kondition.

Recumbent-crosstrainern T4rar lamplig for sjukgymnastik, rehabilitering av hjarta och
lungor, idrottsmedicin och allmanna tréningsandamal.

NuSteps recumbent-crosstrainer satter en helt ny standard for helkroppsmotion. Genom
att kombinera en naturlig sittande position med en mjuk tramprorelse arbetar NuStep
igenom alla huvudsakliga muskelgrupper sa att du far ett effektivt kardiovaskulart
traningspass i en bekvam sittande stallning.

Den unika designen later dig réra armar och ben i en enda, sammankopplad, jamn rorelse
som simulerar gang, och du far dessutom motstadndstraning. Genom att arbeta med over-
och underkroppen samtidigt anvander du fler muskler och branner fler kalorier.

NuStep ar skaparen av recumbent-crosstrainern och ar ett ledande foretag vad galler
utveckling av motionssystem for hela kroppen, som ar sakra, effektiva och latta att
anvanda. Vara produkter anvands inom varden, samt pa halsocenter och &ldreboenden
i hela varlden, och miljontals NuStep-anvandare har lyckats forvandlat sina liv genom
motion — dven nar de inte kunde anvanda annan traningsutrustning.

Vi uppskattar ditt kop och valkomnar dig till vart standigt véxande natverk av NuStep-
anvandare.



Sakerhetsanvisningar

A

A\ VIKTIGT

A\ VARNING

Den har symbolen ar

en sakerhetsvarning.
Den anvands for att

gora anvandaren
uppmarksam pa
anvisningar angdende
personlig sakerhet.

Las och hérsamma alla
sdakerhetsmeddelanden
efter denna symbol for
att undvika eventuella
personskador eller
dodsfall som missbruk av
utrustningen kan leda till.

VIKTIGT anger en majlig
farlig situation som, om
den inte undviks, kan
leda till lindriga eller
mattliga personskador.
Den kan aven anvandas
for att varna om oséakra
procedurer.

VARNING anger en
maijlig farlig situation
som, om den inte
undviks, skulle kunna
leda till dodsfall eller
allvarliga personskador.

A\ VARNING

Andra inte denna utrustning utan godkannande fran tillverkaren.

Anvand denna utrustning endast for avsedd anvandning enligt

beskrivningen i denna bruksanvisning.

Anvand inte tillbehor som inte rekommenderas av tillverkaren.
Hall produkten borta fran varme, gnistor, 6ppna lagor och heta ytor.

Slapp eller satt aldrig in nagot objekt i ndgon dppning.

Anvand inte utomhus.

Felaktig eller dverdriven traning kan leda till halsoproblem.
Pulsmatningssystemet kanske inte har exakt precision.

Overdriven tréning kan leda till allvarliga personskador eller dédsfall.
Om du kanner dig matt ska du omedelbart avbryta traningen.

Anvandning av denna utrustning i anslutning till eller staplad med
annan utrustning bor undvikas eftersom det kan leda till felaktig

anvandning

Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning som
antennkablar och externa antenner) far inte anvdandas ndrmare &n
30 ccm (12 tum) frdn ndgon del av denna produkt, inklusive kablar.
Om sa sker kan detta orsaka férsamring av utrustningens prestanda.




Sakerhetsanvisningar

AN VIKTIGT

N VIKTIGT

Kontakta din ldkare innan du paborjar
nagot traningsprogram.

Om du har ett handikapp eller nagon
sjukdom maste nagon overvaka din
traning.

Om du kanner dig matt eller yr nar du
anvander denna produkt ska du sluta
trdna och soka lakarhjalp.

Anvand endast denna produkt enligt
direktiv fran din lakare om du har
hjartsjukdom, hypertoni, diabetes,
lungsjukdom, nagon annan sjukdom,
eller om du ar gravid.

Personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller kognitiv formaga —
eller brist pa erfarenhet och kunskap
om denna produkt — kan anvanda
den har produkten, forutsatt att de
overvakas av en person som ansvarar
for deras sakerhet.

Las denna bruksanvisning innan du
anvander produkten och spara den
for framtida bruk.

Anvand alltid skor och lampliga klader
nar du tranar.

Ror eller hall inte produkten med icke
intakt hud.

Anvand inte denna produkt om
den verkar vara skadad eller
funktionsoduglig. Kontrollera
regelbundet att produkten inte har
nagra skador eller forslitningar.

Se till att defekta komponenter
omedelbart byts ut av kvalificerade
servicetekniker.

Utfor inte underhall eller reparationer
pa produkten medan den anvands.

Underhallsverksamheten ska utforas
av kvalificerad servicepersonal.

Kontrollera att sitsen och de ovre
armarna ar placerade sa att de passar
for just dig.

Strack inte ut armen for mycket nar du
anvander denna produkt.

Lat inte barn anvdnda denna produkt.

Anvand inte denna produkt i narheten
av barn och/eller husdijur.

Hall barn under 13 &r borta frdn denna
maskin.

De varden for puls, watt, MET och
kalorier som visas lampar sig inte for
program dar patientens héalsa och
sdkerhet ar beroende av att dessa
parametrar ar korrekta.

Den maximala viktkapaciteten for
anvandaren av produkten ar 182 kg
(400 pund).

Lyft inte denna produkt sjalv. T4r
ar mycket tung och vager 95 kg
(210 pund).

Se till att du alltid har hjalp nar du
flyttar denna produkt, for att undvika
personskador eller skador pa
produkten. Anvand lamplig lyftteknik.

Satt inte in fingrarna innanfér nagra
luckor, for att undvika personskador.

Placera produkten pa en plan, stabil
yta, for att anvanda den pa ett sdkert
satt. Justera nivelleringsfotterna efter
behov.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER.




Installation och placering

Packa forsiktigt upp NuStep fran
transportforpackningen och transportera
produkten till den plats dar den ska installeras.

For recumbent-crosstrainermaskiner som
transporteras i lagprofilforpackningar ska
omplacering och fullsténdig installation av
elektronikroret genomfdras enligt bifogade
monteringsanvisningar.

Placera produkten pa en plan, stabil yta, for
att sakerstalla saker och effektiv anvandning.
Justera nivelleringsfotterna efter behov.

For extra stabilitet och golvskydd, placera
recumbent-crosstrainern pa en golvmatta av
traningstyp som liknar golvmattan som saljs av
NuStep, LLC.

A VIKTIGT

T4r ar mycket tung och vager
95 kg (210 pund).

Be alltid om hjalp med att
flytta denna produkt, for att
undvika personskador eller
skador pa produkten.

Anvand lamplig lyftteknik.

Minsta fria utrymme som kravs runt utrustningen
ar 61cm (24 tum) i sidled och 30 cm (12 tum)
framat och bakat. Ytterligare fritt utrymme kravs
for att medge atkomst med rullstol.
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Oversikt 6ver T4-funktioner*

* Funktionerna varierar beroende pa modell och alternativ.

( StrideLock )

Greppring

( Armlasspak )

( Overarm ) ( vattenflaskhallare )

( Fotpedal )

Frikopplingsspak for
svangning av sitsen

(Elektronikrér )

Lastspak

(Nivelleringsfot)

Frikopplingsspak for
skjutning av sitsen




T4r StrideLock”®

Med NuStep-funktionen StrideLock kan anvédndaren lasa armarna och pedalerna pa T4r. Du kan stabilisera
produkten genom att ldsa armarna och pedalerna, vilket gor det lattare for anvandare att kliva upp och
ner. Att Iasa armar och pedaler gér det ocksa lattare att justera sitsen och 6vre armarna. StrideLock
rekommenderas nar extrautrustning monteras, t.ex. system for att halla fast fotterna och for stabilisering
av benen. (Information om extrautrustning finns pa var webbplats, nustep.com.) Sa har anvander du
StrideLock:

1. Placera armarna och pedalerna i 6nskad position
genom att trycka pa eller dra i ett av handtagen pa
de Ovre armarna.

2. Las armar och pedaler genom att trycka pa
StrideLock-spaken. Bekréfta att de &r Iasta genom
att trycka pa eller dra i handtaget pa den 6vre
armen.

3. Las upp armar och pedaler genom att trycka ner
pa StrideLock-spaken igen.

OBS! Fo6rsok inte lasa StrideLock medan armar och pedaler &r i rérelse.



Forberedelser innan traningspasset

Justering av svangsits

Sitsen roterar 360° och lases

i steg om 45°. Det innebér att
anvandaren bekvamt kan satta
sig tillratta med hjélp av atta
olika lagen. For att svanga sitsen
lyfter du frikopplingsspaken
som sitter direkt under sitsen
och dess sidor. Svang sitsen

at vénster eller hoger tills den
Iases fast i 6nskad position. Lyft
upp frikopplingsspaken igen om
du vill svanga tillbaka sitsen till
den ursprungliga, framatriktade
positionen. Armstéden kan
lyftas upp och ned for att gora
det lattare att kliva pa NuStep.

OBS! Sitsen kan inte justeras
framat och bakat enligt
beskrivningen i nasta avsnitt,
om den inte &r last i den
framatriktade positionen.

Justering av sitsen

Sitsens position kan justeras
framat och bakat genom att
lyfta upp frikopplingsspaken pa
sitsen, som sitter direkt under
sitsen och dess sidor. Tryck en
fotpedal hela vagen framat sa
langt det gar, medan du har
bada fotterna pa fotpedalerna.
Lyft frikopplingsspaken pa
sitsen och skjut sitsen framat
eller bakat tills kndet pa det
utstrackta benet ar latt bojt.
(Undvik att stracka ut benen
och/eller lasa knana nar du
tranar.)

| denna position kan benen vara
nagot bojda under traningen.
Undvik att stracka ut benen

for mycket och trycka for hart
pa pedalen. Préva rorelsen

for att kanna efter om du kan
trana bekvamt i den positionen.
Om inte ska du skjuta sitsen
framat eller bakat ett hack tills
det kdnns bekvamt. Sitsens
positionsnummer visas pa
konsolen medan sitsen justeras.

Justering av armarna pa
utrustningen

Justera den 6vre

armlangden genom att lyfta
frikopplingsspaken pa armen.
Justera den 6vre armens langd
tills din armbage ar latt bojd

i det utstrackta laget. (For
manga anvandare ar armens
positionsnummer samma som
sitsens positionsnummer.)

Las den 6vre armen genom
att trycka ned den gréna
frikopplingsspaken.

A\ VIKTIGT

Kontrollera att sitsen och
armarna ar i ratt lage
innan du borjar trana.

Strack inte ut dina ben och
armar for mycket.




Forberedelser innan traningspasset

Justering av belastningen

Justeringsspaken for belastning
finns pa hogra sidan av NuStep.
Oka belastningen genom att
trycka spaken framat. Minska
belastningen genom att dra
spaken bakat. De 10 olika
belastningsinstallningarna visas
pa skdrmen. Belastningen ar
beroende av hastigheten, vilket
innebar att motstandet 6kar nar
du trampar fortare.

A\ VIKTIGT

Den har produkten har
armar och pedaler som
ror sig nar den anvands.

Undvik personskador
vid kontakt med dessa
rorliga delar genom att
vara forsiktig om du
gor justeringar under
anvandningen.

Steglangd

NuStep later dig bestamma
vilket rérelseomfang du vill ha.
Steglangden far vara hogst

ca 22 centimeter (8,5 tum).

Ta kortare steg for mindre
rérelseomfang.

Fotposition

NuSteps stegverkan far i stort
sett alla benmuskler att arbeta.
Istéllet for att trycka med hela
foten, vilket far de framre och
bakre larmusklerna att jobba,
kan du trycka med trampdynan
sa att vadmusklerna far jobba.

Armen och benet ska vara latt bojda nar de
ar i den helt utstréackta roérelsen, som visas pa

ovanstaende bild.

1



Anvandning av konsolen

CALORIES
700 § )"
Ll e (g Ll
L gl NI
Iy

Ly

Elementnummer Beskrivning

1. KALORIER Antalet kalorier som férbranns under traningspasset visas under KALORIER pa skdarmen.
2. HUVUDFONSTRET | Féljande funktioner visas i HUVUDFONSTRET p& KONSOLEN:
PA KONSOLEN . Traningspassets langd (minuter och sekunder)

. Batteriladdningsniva (endast nér konsolen startas)

. Sitsens position

. Puls (en kodad 6verféringsrem fran Polar maste béras for att pulsen ska visas pa skdrmen)
. Forlopp per varv (ett varv ar 400 meter)

. Varvraknare

. Ikonen for Farthallare visas om ett Farthallar-pass har valts.

. USB-ikonen visas nar data laddas ned till USB-minnet.

3. Skarmen SPM Stegfrekvensen visas under SPM pa skdarmen.
(STEG PER MINUT)

4. WATT/MET Watt eller MET visas 6ver WATT/MET pa skarmen och anger hur intensiv traningen ar. Anvand
knappen SELECT for att vaxla mellan skarmar. Watt anger hur mycket energi kroppen férbrukar for
att bibehalla traningspassets intensitet. MET &r en forkortning for metaboliska ekvivalenter, och &r
en mattenhet som uttrycker energikostnaden for fysisk aktivitet. MET-nivan for att sitta och vila &r ca
1 MET. MET-vardet okar allteftersom traningen blir mer intensiv.

5. BELASTNINGSNIVA Belastningsniva (1 — 10) visas i SKARMEN BELASTNINGSNIVA Anvind spaken som sitter under
sitsens hogra sida for att 6ka eller minska belastningen.

6. DISTANS/STEG Distansen och det totala antalet steg under tréaningspasset visas ovanfér DISTANS/STEG pa
skarmen. Anvand knappen SELECT for att véxla mellan skarmar.

12



Anvandning av konsolen

Elementnummer

Knappnamn

Beskrivning

A WEIGHT + och Ange anvandarens vikt for traningspasset genom att trycka pa (eller halla ned) knapparna WEIGHT +
WEIGHT - eller WEIGHT - tills ratt vikt visas i huvudfonstret pa konsolen, och tryck sedan pa SELECT. Hall ned
SELECT for att stélla in en ny standardvikt for anvandaren. OBS! Om anvéandarens vikt anges blir kalori-
och MET-resultaten noggrannare.
B QUICK START | Tryck pa QUICK START for att omedelbart starta ett bastraningspass.
AVG Tryck pa AVG for att visa genomsnittliga traningsvarden for steg per minut, watt och MET.
RESET Om du trycker p& RESET raderas det aktuella tréningspasset och anvandaren kan borja om.
SELECT Knappen SELECT har tva funktioner.
1. Den gor att anvandaren kan vélja om watt eller MET ska visas over WATT/MET pa skarmen och valja
distans eller totalt antal kumulativa steg ovanfér SKARMEN DISTANS/STEG. De visade resultaten anges
med en liten triangel langst ned i fonstret.
2. Knappen SELECT anvéands &ven for att godkdnna en angiven parameter (t.ex. anvandarens vikt eller
antal steg per minut under installningen av Farthallar-programmet).
PACE PARTNER | Knappen Pace Partner och knapparna Pace Partner - och + anvands for traningsprogrammet
G DACE Farthallare. Se avsnittet om program i denna handbok for mer information om hur du anvéander
( tréningsprogrammet Farthallare.
PARTNER)
-OCH +

13
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Program

Recumbent-crosstrainern T4r har tva tréningsprogram: "Snabbstart” och "Farthallare”. Nar du har justerat
sitsen och de 6vre armarna enligt avsnittet "Forberedelser innan tréaningspasset” i denna handbok, ska
du vélja antingen programmet "Snabbstart” eller "Farthallare”. OBS! Anvédndarens vikt &r valfritt att ange
for bada programmen. Om anvédndarens vikt anges blir dock kalori- och MET-resultaten noggrannare. Se
avsnittet "Anvandning av konsolen” i denna handbok for information om hur du anger anvandarens vikt.

Snabbstart

Snabbstartprogrammet &r ett basprogram som later anvandaren bérja trana omedelbart utan att ange
nagon information pa konsolen. Tryck pa QUICK START och bdrja sedan trampa och justera belastningen
efter behov. (OBS! Om anvandaren borjar trampa utan att trycka pa ndgon av konsolknapparna startas
SNABBSTART-programmet automatiskt.)

° (J
Farthallare ng

Det har programmet gor det lattare for anvandaren att halla ett stadigt tempo genom en farthallare som
visas i huvudfénstret pa konsolen. Farthallaren anges med blinkande pilhuvuden, som flyttar sig runt
banan. Malet med programmet &r att anvandaren pa ett konsekvent satt ska kunna halla samma takt som
farthallaren nar den forflyttar sig 1angs banan. Under installningen av programmet kan anvandare vélja
vilket tempo de vill halla i steg per minut, SPM.

Tryck pa knappen PACE PARTNER for att stélla in programmet. Farthallarens standardtempo visas under
SPM pa skarmen. Du kan 6ka eller minska det forinstéllda SPM-tempot genom att trycka pa knapparna

- eller + bredvid Pace Partner tills 6nskat tempo visas i konsolfénstret, och sedan trycka pa SELECT for att
slutfora instéllningen av programmet. Bérja trampa och 6ka tramphastigheten sa att du kan halla jamna
steg med din farthallare. Under tréningspasset kan du 6ka eller minska det valda tempot med knapparna
-och +.

N&r du tranar med FARTHALLARE visas farthallarikonen ‘gx i huvudfénstret pa konsolen, vilket anger
att programmet FARTHALLARE har valts.



Konfiguration av konsolen och systeminformation

Stalla in datum och tid

Stall in datum och tid genom att trycka pa knapparna SELECT och AVG samtidigt. Justera falten med
knapparna (PACE PARTNER) - och +. Bladdra genom falten med knappen SELECT. Hall ned SELECT for att
spara det nya datumet och tiden.

Engelska och metriska enheter

Tryck pa WEIGHT + eller WEIGHT -. Den vikt som &r konfigurerad for narvarande visas med antingen
ikonen "LB” eller ’KG”. Tryck samtidigt pa WEIGHT + eller WEIGHT - f6r att vdxla mellan engelska och
metriska mattenheter. Om du vill spara @ndringen haller du ned knappen SELECT tills ikonen blinkar.

Aterstall till fabriksinstéliningarna

Om du vill aterstélla konsolens konfiguration till fabriksinstaliningarna ska du trycka pa knappen RESET
tills skarmen blir blank.

Visa systeminformation

Du kan visa systeminformation for T4r genom att trycka pa SELECT och QUICKSTART samtidigt. Du kan
vaxla mellan foljande systeminformationskarmar med knapparna (PACE PARTNER) - och/eller +:

- Datum och tid

-  Totalt antal anvandningstimmar

«  Totalt antal timmar som programmet Farthallare har anvants
- Total antal steg som har tagits

- Totalt antal ganger som filer sparats pa USB-minne

«  Produktens serienummer

. Startprogrammets programvaruversion

- Konsolens programvaruversion

15
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Exportera traningsdata och produktdata

Exportera en traningsrapport

Om du vill exportera en fil med en traningsrapport ska du satta i USB-minnet i konsolens USB-port och nar
tréaningspasset ar klart ska du trycka pa knappen RESET. En .csv-fil sparas i USB-minnets rot. Vanta tills
USB-symbolen som visas slutar blinka innan du tar ut USB-minnet fran konsolen.

Exportera sammanfattande statistik over T4r-produkten

Om du vill exportera en datafil med sammanfattande statistik ska du satta i USB-minnet i konsolens USB-
port och trycka pa knapparna SELECT och WEIGHT samtidigt. En .txt-fil sparas i USB-minnets rot. Véanta
tills USB-symbolen som visas slutar blinka innan du tar ut USB-minnet fran konsolen.

Dataloggning

Om ett USB-minne satts in i konsolens USB-port i borjan av ett traningspass sparas en .txt-fil med stegvisa
data pa USB-minnet ungefar var femte minut. OBS! USB-symbolen pa konsolen visas inte under det forsta
fem minuterna av traningspasset. Sedan visas USB-symbolen och blinkar nar data laddas ned till USB-
minnet. Se till att alla traningsdata laddas ned korrekt till USB-minnet i slutet av traningspasset genom

att inte dra ur USB-minnet fran konsolen foérréan traningspasset ar slut, traningsklockan i huvudfénstret pa
konsolen har stoppats och USB-symbolen har slutat blinka.



Forebyggande underhall

Tidsintervall for féorebyggande underhall

T4r har designats sa att den inte ska behova underhallas, men vi rekommenderar vissa atgarder for att
oka NuStep-maskinens dugliga livslangd. Folj rekommendationerna for intervallet for forebyggande
underhallsintervall, baserat pa hur ofta NuStep-maskinen anvands. Detta &r ungefarligt uppskattade
intervall och du kanske maste 6ka eller minska tiden mellan underhallstillfallena, beroende pa hur ofta

maskinen faktiskt anvands.

OBJEKT ATGARD FREKVENS

Armar * Rengor Veckovis

Konsol * Rengor Veckovis

Holjen och ram * Rengor Veckovis

Sits * Rengor Veckovis

* Anvand ett rengdringsspray som inte repar och en mjuk trasa for att rengéra NuStep-maskinen.

Anmarkning om kliniska miljoer

| kliniska miljoer kan patienter anvanda denna utrustning i enlighet med denna bruksanvisning
och anvisningar och riktlinjer som ges av den vardpersonal som ansvarar fér 6vervakning av deras
behandling och vard. Patienter far dock inte utfora forebyggande underhall eller reparationer och
inte heller byta ut batterier pa utrustning som har installerats pa kliniska anlaggningar.

17



Serienummersinformation for T4r

Placering pa produkten:
Serienumret sitter pa huvudramens bakre stodror.

D

’ l
u NuStep, LLC NuStep® Té4r

47700 H: rd Drive .
Piymouth, N USA 48170 Recumbent Cross Trainer

B —> | US.Patents
9,004,598 9,757,612,62

C—> | [SN] T4r501001 ] vyvywm

Tillverkarens namn och adress

Produktens patentskydd

Serienummer och tillverkningsdatum

O|lO|w|>

Modellnummer och beskrivning av produkten

Regulatorisk information for T4r

Placering pa produkten:
Serienumret sitter pa ramens bakre stodror.

A B C D E F A | Europeisk auktoriserad representant
J/ \L J/ \L \L B Marke for nationellt erkant testlabb
hd C Applicerad del av Typ B for elektrisk sékerhet
Wfﬁff%ﬁi m@" * A Eﬂ ﬁ: D | OBS!Las medféljande dokumentation
L "Im"' — E Las bruksanvisningen fére anvdndning
EEED F | Markning for WEEE-direktivet
€ G | CE-mérket
H RCM

Medicinteknisk produkt

!

Standards

Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 1-1-6
Certified to CSA STD C22.2 # 60601-1 c
EN20957-1 Class SB

I H

o—>
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Kontakta kundtjanst och fa tag pa delar

STEG 1 - Identifiera problemet.

Tala med den person som rapporterade problemet for att forsta problemet.

STEG 2 — Verifiera problemet.

Inspektera crosstrainern och avgor vilka delar som behdovs for att [6sa problemet. Bilder
och listor med reservdelar kan hamtas pa NuSteps webbplats eller genom att kontakta
kundtjanst.

STEG 3 — Kontakta kundtjanst.

Se till att du har serienumret och en fullstdandig beskrivning av problemet till hands,
sa att vara produktspecialister kan hjélpa dig pa basta satt.

Produktspecialister kan nas via e-post, telefon eller fax pa:

E-post: support@nustep.com
Telefon: 800.322.22009 eller
734.769.3939

Webben: NUSTEP.COM

Kunder som befinner sig utanfér USA och Kanada kan fa kundsupport genom att
kontakta den lokala NuStep-aterforsaljaren.

Garanti for T4r

Du kan lasa garantin online pa: NUSTEP.COM

Om du har nagra fragor om garantin kan du kontakta kundtjénst pa, 800.322.4434 eller
support@nustep.com.

Internationella kunder kan kontakta den lokala aterférsaljaren for garantiinformation.
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Byta ut konsolbatterierna

Verktyg som behovs
Stjarnskruvmejsel

2. Byt ut de 4 alkaliska AA-batterierna.
(Laddningsbara NiMH-batterier kan ocksa
anvandas.)

OBS! Se till att batterierna har installerats
i rditt riktning enligt batteri- och
polaritetssymbolerna pd konsolens
batterifack.

3. Sténg igen batteriluckan och dra at skruven.
OBS! Det gdr inte att dra gt skruven helt.
Skruva bara tills den sitter dt.

A\ VIKTIGT

Batterierna far inte brénnas. Batterierna
kan explodera.

Oppna inte och férstor inte batterier. De
innehaller en elektrolyt som &r giftig och
farlig for hud och 6gon.

Ersatt batterierna med samma nummer
och typ av batterier som ursprungligen
installerades i maskinen.

Atervinn batterierna enligt lokala
atervinningsprocedurer.




Tekniska data

Alkaliskt batteri

AA-batterier, 4 st, (Energizer EN91) (NuStep artikelnr 41224).
OBS! Ta ur AA-batterierna om NuStep inte kommer att
anvandas under mer &n tre manader.

USB-port T4r-konsolen inkluderar en USB-port for 6verforing av data.
OBS! USB-porten ar endast avsedd for USB-minnen. Vissa
USB-minnen kanske inte ar kompatibla med USB-porten pa T4r.

Standarder ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 nr 60601-1, IEC/EN

60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 20957-1, EN 957-8 Klass SB

Virvelstromssystem

T4r har ett hastighetsberoende virvelstromssystem som &r
beroende av vilken motstandsniva som har valts, samt av
anvandarens steghastighet och steglangd.

Intervall
0-800 watt

Stegverkan

T4r har beroende stegverkan med ett stegintervall pa upp till
22 cm (8,5%).

Testparametrar i watt

De watt-varden som visas representerar hur snabbt
anvandaren forbrukar energi. De berdknas i realtid med en
algoritm som baseras pa maskinens mekaniska parametrar
och en uppmatt, genomsnittlig traningsstil. De signifikanta
mekaniska parametrar som paverkar de visade watt-vdrdena
inkluderar trogheten i maskinens komponenter, vilken
belastning som anvandaren har valt och rotationsvelociteten
for virvelstromsskivan. Valideringstestning av de visade
watt-vardena genomfordes genom att jamféra det angivna
vardet med den faktiskt uppmatta mekaniska energin som
producerats av flera anvandare. Visade watt-varden &ar
oberoende av varje fysiologisk eller anatomisk parameter
som avser anvandaren.
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Specifikationer

Dimensioner och vikt

Langd: 152 cm (60”)
Bredd: 69 cm (27”)
Langd: 115 cm (45”)
Vikt: 95 kg (210 pund)

Granser for anvandarens
langd och vikt

Langd: 137-193 cm (4'6"-6’4")
Vikt: 182 kg (400 pund)

A VIKTIGT

Den maximala viktgransen
for anvandaren av
produkten ar 182 kg

(400 pund).

Sammanfattning

Helkroppstraning av de
kardiovaskulara systemen och
muskelsystemen.

Anvand endast armarna,
endast benen eller bade och.

Ovningar.med stangd kinetisk
kedja

Lag genomstegningshojd
(9,5-13,5 tum) gor det enkelt
att kliva pa och ur.

Biometriskt korrekt
traningsstallning.
Kontralateral rorelse — armen
lankad med motsatt ben.

Jamn, helt sammankopplad
rorelse mellan armar och ben.

Anvéandarstyrd steglangd pa
upp till 22 cm (8,5”).

Motstandssystem

Tyst, friktionsfritt
permanent magnetiskt
virvelstromssystem med
10 belastningsnivaer.

Anvéandarens uteffekt fran
0-800 watt.

Drivs uteslutande med
remmar

Lager av hog kvalitet med
lang livslangd.

Ram

.

.

Talig, tung, svetsad stalram.

Pulverlackerad ram och
zinkplaterade delar motverkar
rost.

Fyrpunktskontakt med golvet
och nivelleringsfotter okar
stabiliteten.

Starkt, motstandskraftigt
polystyrendverdrag som ar
enkelt att rengora.

Anodiserade aluminiumarmar
med extra langa, bekvdma
handtag.

Langt justeringsomrade for
armarna pa 38 cm (15”).

Lyft enheten med det framre
handtaget och rulla bakhjulen
eller anvand NuSteps
transportenhet (tillbehor).

A VIKTIGT

T4r &r mycket tung och
vager 95 kg (210 pund).

Be alltid om hjalp med att
flytta denna produkt, for

att undvika personskador
eller skador pa produkten.

Anvand lamplig lyftteknik.

Sitsen och armstoden

Svéngsitsen roterar 360° och
lases i steg om 45°,

Skumvadderad sits och
frikopplingsspakar for
svangfunktionen som kan
anvandas fran mitten eller
sidorna.

Sitsen glider och justeras
mjukt.

Sitsjustering framat och bakat
med 38 cm (15”)

Ergonomiskt utformad,
vadderad sits med konturerat
ryggstod.

Skarm

« Enkel snabbstart och
aterstallning med en enda
knapp. Automatisk pa-/
avstangning.

« Skarmen ar latt att lasa och
visar:

SPM: 5-210

Watts: 0—800

METS: 2-24

Tid: Okar frdn 0:00

Steg: Stegraknaren okar upp till

9999 steg
Distans: Ml eller Km

Belastningsnivaer: 10
belastningsnivaer

Kalorier: Upp till 999 kCal
Sitsens position: 1-15

- Anvandaren véljer engelskt
mattystem eller metersystem.

- Valfri Polar® 6verforingsrem
aktiverar visning av pulsen pa
skarmen.

« Tradl6s design anvander
4 alkaliska AA-batterier
(laddningsbara NiMH-batterier
kan ocksa anvandas).

« USB-port for nedladdning av
data.

Fotpedaler
» Pedalerna ar tillverkade av
talig, formgjuten plast.

. Fotterna halls sakert pa plats
med fyra fastpunkter och
halkfria trampor.

For information om
extrautrustning kan du besoka
vdr webbplats nustep.com.



Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD KLASSIFICERING/ SYMBOL

IDENTIFIERING/VARNINGAR

Typ av skydd mot elektriska Utrustning med inbyggd Ej tillampligt
stotar kraftkalla

Skyddsgrad mot elektriska Applicerad del av typ B /k
stotar

Skyddsgrad mot intrangande Ej skyddad Ej tillampligt
vatska

Sakerhetsgrad i Lampar sig inte Ej tillampligt

narvaro av brandfarliga
anestesiblandningar med luft,
syre eller lustgas

Anvandningslaget Kontinuerligt Ej tillampligt

Information om mgjliga NuStep® recumbent- Ej tillampligt
elektromagnetiska storningar crosstrainer anvander

eller andra stérningar och rad | endast elektromagnetik

om hur de kan undvikas och radiofrekvent energi for
utrustningens interna funktion.
Den radiofrekventa (RF) och
elektromagnetiska (EMC)
stralningen ar darfér mycket lag
och ger sannolikt inte upphov
till stérningar pa elektronisk
utrustning i narheten.

EMC-varningar och Se EMC-tabellerna. Ej tillampligt
tabeller som kravs enligt
IEC 60601-1-2
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Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD

Identifiera eventuella risker
kopplade till kassering

av avfallsprodukter och
restprodukter, inklusive
kassering av sjalva

KLASSIFICERING/ IDENTIFIERING/

VARNINGAR

NuStep® T4r recumbent-
crosstrainerutrustning innehaller
elektroniska kretskort och alkaliska
batterier som eventuellt maste
uppfylla vissa lokala riktlinjer for

SYMBOL

langtidsforvaring av batteri

crosstrainerutrustning inte kommer att
anvandas under mer an 3 manader
ska batterierna tas ut.

utrustningen nar den inte kassering eller atervinning. [
langre kan anvandas.
Specifikationerna for NuStep® T4r recumbent- Ej tillampligt
miljoforhallanden gallande crosstrainerutrustning kan:
transport och férvaring a) transporteras och forvaras
(finns aven pa utsidan av pa ett sakert satt under foljande
forpackningen). forhallanden
-10 till +50 °C;
< 95 % icke-kondenserande
luftfuktighet
20 till 107 kPa
b) anvandas under féljande
forhallanden
5 till 40 °C;
< 85 % icke-kondenserande
luftfuktighet
60 till 107 kPa.
Indikation om att Ingen sadan indikator finns. Ej tillampligt
utrustningen far strom.
Indikation om Om NuStep® T4r recumbent- Ej tillampligt




EMC-tabeller

Vagledning och meddelande fran tillverkaren — elektromagnetisk utstralning

NuStep-modellen T4r ar avsedd fér anvandning i en elektromagnetisk miljé som uppfyller nedanstaende krav.
Kunden eller anvandaren av NuStep-modellen T4r maste se till att den anvands i en sadan miljo. Produkten
innehaller inte kritiska prestandaegenskaper och -funktioner.

Utstralningstest

Regelefterlevnad

Riktlinjer for elektromagnetisk miljo

RF-utstralning CISPR 11 Grupp 1 NuStep-modellen T4r anvander RF-energi endast for sin
interna funktion. Den radiofrekventa utstralningen ar darfor
mycket lag och ger sannolikt inte upphov till stérningar pa
elektronisk utrustning i narheten.

RF-utstralning CISPR 11 Klass B NuStep-modellen T4r ar lamplig for anvandning i alla
lokaler, inklusive bostader och lokaler som ar direktanslutna

Harmoniska emissioner Ej tillampligt till det kommunala lagspanningsnétet som férser byggnader

IEC 61000-3-2 som anvands som bostader med strom.

Spéanningsvariationer/ Ej tillampligt

fimmeremissioner
IEC 61000-3-3
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EMC-tabeller

Tabell 2 — Riktlinjer och TILLVERKARENS deklaration — elektromagnetisk
IMMUNITET - for all MEDICINSK ELEKTRISK UTRUSTNING och alla
MEDICINSKA ELEKTRISKA SYSTEM

Végledning och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

NuStep-modellen T4r ar avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljo som uppfyller nedanstaende krav.
Kunden eller anvandaren av NuStep-modellen T4r maste se till att den anvands i en sadan milj6.

IMMUNITETSTEST IEC 60601 Overensstimmelseniva | Riktlinjer for elektromagnetisk miljo
testniva
Elektrostatisk + 8 kV kontakt + 6 kV kontakt Golven ska vara tillverkade av tra,

urladdning (ESD) betong eller keramiskt kakel. Om

£ 15KV luft £ 8KV luft golven ar tackta med syntetmaterial

IEC 61000-4-2 (Se anmarkning 1) maste den relativa luftfuktigheten
vara minst 30 %.

Elektriska snabba + 2 kV for Ej tillampligt Ej tillampligt
strdmledningar

transienter/

pulsskurar

IEC 61000-4-4

Spanningssprang ?il‘:f\‘;fens'ége pa £ Ej tillampligt Ej tillampligt

IEC 61000-4-5 s .
Vanligt lage pa +
5 ng ge p

Spanningsfall, 0 % UT; 0,5 cykel Ej tillampligt Ej tillampligt

g
korta avbrott och 0 % UT: 1 cykel

spanningsvariationer

pa stromledningar 70 % UT, 25/30

for ineffekt. cykler

0 % UT; 250/300
IEC 61000-4- 5. cykel
Magnetfalt med 30 A/m 30 A/m Effektfrekvensen pa magnetiska
effektfrekvens falt skall ligga pa nivaer som
(50/60 Hz) motsvarar typiska platser i
IEC 61000-4- 5. typiska kommersiella miljoer eller

sjukhusmiljGer.

ANMARKNING 1: Hogre nivder av ESD kommer inte att paverka grundlaggande sékerhet eller vasentlig prestanda. (Se: Riktlinjer och tillverkarens
deklaration — elektromagnetisk utstralning)




EMC-tabeller

Tabell 3 — Riktlinjer och TILLVERKARENS deklaration — elektromagnetisk
IMMUNITET - for MEDINCISK ELEKTRISK UTRUSTNING och MEDICINSKA
ELEKTRISKA SYSTEM som inte &r LIVSUPPEHALLANDE

Vigledning och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

NuStep-modellen T4r ar avsedd fér anvandning i en elektromagnetisk miljé som uppfyller nedanstaende krav.
Kunden eller anvandaren av NuStep-modellen T4r maste se till att den anvands i en sadan miljo.

IMMUNITETSTEST IEC 60601 Overensstiammelseniva| Riktlinjer for elektromagnetisk miljo
TESTNIVA
Barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning bor inte
anvandas narmare nagon del av
NuStep-modellen T4r, inklusive
sladdar, an det rekommenderade
. — ) separationsavstandet som beraknas
Ledningsbunden 3Vim Ej tillampligt genom den ekvation som &r tillamplig
RF IEC 61000-4-6 |1/|5|-? kHz till 80 3V/m f6r sandarens frekvens.
Utstralad RF z
IEC 61000- 4- 3 3Vim Rekommenderat separationsavstand
80 MHz till
2,7 GHz Ej tillampligt

d= 1,2\/? 80 MHz till 800 MHz

d=23+/P 800MHztill 2,7 GHz
Dar P ar sandarens maximala
nominella uteffekt i watt (W)

enligt sandartillverkaren och

d ar det rekommenderade
separationsavstandet i meter (m).
Faltstyrkor fran fasta RF-sandare,
baserat pa en elektromagnetisk
platsinspektion® bor vara mindre

an dverensstammelsenivan i varje
frekvensomrade®.

Stérningar kan uppkomma i narheten av
utrustning markt med féljande symbol:

()

ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hégre frekvensomradet.

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer. Den elektromagnetiska vagutbredningen
paverkas av absorption och reflektion fran byggnader, foremal och manniskor.

ANMARKNING 3 Produkten uppfyller IEC 60601- 1- 2-klausul 8.10 tabell 9 f6r immunitet mot narhetsfalt fran
tradlés RF-kommunikationsutrustning

a.  Faltstyrkor fran fasta sandare, som basstationer for radiotelefoner (mobiler/tradldésa) och landmobilradio,
amatorradio, AM- och FM-radiosandningar och TV-sandningar kan inte forutsagas teoretiskt med exakthet. En
elektromagnetisk platsundersékning bor eventuellt dvervagas, for att beddma den elektromagnetiska miljé som
férorsakas av fasta RF-sandare. Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats dar NuStep-modellen T4r anvands
Overstiger den tillampliga RF-6verensstammelsenivan enligt ovan, bor NuStep-modellen T4r observeras for att
sakerstalla normal funktion. Om utrustningen inte fungerar korrekt kan ytterligare atgarder bli nédvandiga, t.ex. att
ompositionera eller flytta NuStep-modellen T4r.

b.  Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bér faltstyrkan vara mindre &n 3 V/m.
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Overensstimmelse med USA:s FCC-regler och
IEC/EN 55011-reglerna

US FCC - Intyg om overensstammelse:

OBS! Utrustningen har testats och befunnits dverensstéamma med granserna for en digital Klass B-apparat,
i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. De har granserna ar avsedda att tillhandahalla skaligt skydd mot
skadliga storningar i bostadsinstallationer. Denna utrustning genererar, anvander och kan generera
radiofrekvensenergi. Om den inte installeras och anvands i enlighet med installationsanvisningarna

kan detta orsaka skadliga stérningar pa radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti att en

viss installation ar fri fran stérningar. Om utrustningen orsakar skadliga stérningar av radio- eller TV-
mottagningar, vilket kan avgoras genom att utrustningen stangs av och sedan slas pa igen, uppmanas
anvandare att forsoka atgarda storningarna genom att vidta en eller flera av féljande atgéarder:

- Rikta om eller flytta mottagningsantennen.
. Oka avstadndet mellan utrustningen och mottagaren.
Be leverantoren eller en erfaren radio-/TV-tekniker om hjalp.

Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen har godkants av den part som ansvarar for
regelefterlevnad kan hava anvandarens ratt att anvanda utrustningen.

IEC/EN 55011 — Intyg om 6verensstammelse:

Denna enhet 6verensstammer med IEC/EN 55011, Grupp 1, Klass B. Grupp 1innehaller all ISM-utrustning
som avsiktligt alstrar och/eller anvander ledande, kopplad, radiofrekvent energi som &r nddvandig for
sjalva utrustningens interna funktioner. Utrustning av klass B ar lampad for anvandning i bostader och
lokaler som &r direktanslutna till ett lagspanningsnat som forser bostadshus med strom.

Varumarken

Ordmarket och logotyperna for Bluetooth® ar registrerade varumarken som tillhor Bluetooth SIG, Inc. och
all NuStep LLC.:s anvandning av sddana mérken sker under licens. Andra varumérken och varunamn tillhor
sina respektive agare.



Avsett syfte och anvandning

Avsett syfte
NuStep® recumbent-crosstrainer ar en apparat for terapeutisk traning.

Avsedd anvandning
Recumbent-crosstrainern kan anvandas for att forbattra aerob kondition, styrka och
uthallighet. Recumbent-crosstrainern har foljande egenskaper och funktioner for att
hjdlpa individer som har funktionsnedsattningar vad avser rorlighet eller kognition:

« svangbar sits

+ armstod

. StrideLock®

- stabiliseringsremmar

« sittande tr&ningsposition

+ kontralateral traningsrorelse

Under ledning och dvervakning av lakare och/eller sjukgymnast kan recumbent-
crosstrainern anvandas for terapeutisk tréaning av patienter som genomgar behandling
for hjartproblem eller kardiovaskulara problem eller som genomgar sjukgymnastik. Den
|&kare och/eller sjukgymnast som ansvarar for patientens vard ska bedéma férdelarna
och riskerna med att anvanda recumbent-crosstrainern for terapeutisk traning fore varje
anvandning for att sdkerstalla att den valda anvandningsformen ar lamplig och rimlig.

Avsedd operator

De avsedda operatorerna ar kvalificerad halso- och sjukvardspersonal som har utbildats
i den information som anges i bruksanvisningen for recumbent-crosstrainern. Patienten
eller personen som tranar ar inte den avsedda operatdren, men den avsedda operatéren
kan |ata patienten eller personen som tranar anvanda recumbent-crosstrainern enligt
anvisningarna i produktens bruksanvisning. Driften av recumbent-crosstrainern forblir
alltid den avsedda operatdrens ansvar.

Avsedd plats
Recumbent-crosstrainern ar lamplig for anvandning pa foljande platser:
+ sjukgymnastikkliniker
« hjart-lungrehabiliteringskliniker
« idrottsmedicinska kliniker
« allmanna héalsocenter
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EMERGO EUROPE
E C Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague

The Netherlands

OBS!

Alla allvarliga incidenter som intraffar i samband med denna produkt ska
rapporteras till NuStep, LLC, den ovan listade europeiska auktoriserade
representanten, och EU:s behdriga myndighet i det land dar anvéndaren
ar etablerad. Den forvantade livslangden for denna produkt &r tio ar.
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