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Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup ergometru poziomego NuStep® T4r, innowacyjnego produktu,
ktory umozliwia uzytkownikom poprawe pracy uktadu sercowo-naczyniowego i ogolnej
sprawnosci fizycznej.

Ergometry poziome T4r sg przeznaczone do fizykoterapii, rehabilitacji krgzeniowo-oddechowe),
medycyny sportowej i cwiczen ogolnorozwojowych.

Ergometry poziome NuStep wyznaczajag niezrownany standard cwiczen catego organizmu.
Dzieki powigzaniu naturalnej pozycji siedzacej z ptynnym ruchem krokowym urzadzenie
NuStep ma wptyw na wszystkie gtowne grupy miesniowe, zapewniajac efektywny trening
sercowo-naczyniowy w wygodnej pozycji siedzacej.

Unikalna konstrukcja pozwala na poruszanie rekami i nogami w jednym, skoordynowanym,
ptynnym ruchu, ktéry symuluje spacer, a dodatkowo zapewnia korzysci wynikajace

z treningu wytrzymatosciowego. Jednoczesna praca gornej i dolnej czesci ciata
wykorzystuje wiecej miesni i spala wiecej kalorii.

Jako tworca ergometru poziomego, firma NuStep jest liderem w rozwoju systemow do
c¢wiczen ogolnorozwojowych, ktdre sg bezpieczne, skuteczne i tatwe w uzyciu. Nasze
produkty sg uzywane w placowkach medycznych, centrach odnowy biologicznej i domach
seniora na catym swiecie, a miliony uzytkownikow NuStep zmienito swoje zycie dzieki
c¢wiczeniom — nawet jesli nie mogli korzystac z innych urzadzen do ¢wiczen.

Dziekujemy za zainteresowanie i witamy w naszej nieustannie rozbudowywanej sieci
uzytkownikow NuStep.



Instrukcje bezpieczenstwa

A

A\ PRZESTROGA

A\ OSTRZEZENIE

To symbol

ostrzegawczy dotyczacy
bezpieczenstwa.

Stuzy do zwrécenia
uwagi na instrukcje
dotyczace ochrony
osobistej. Przeczytaj

i przestrzegaj wszystkich
zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa,

ktore znajduja sie

po tym symbolu, aby
uniknac¢ obrazen lub
Smierci, wynikajgcych

z niewtasciwego
uzytkowania.

PRZESTROGA

wskazuje potencjalnie
niebezpieczng sytuacje,
ktéra moze spowodowac
niewielkie lub
umiarkowane obrazenia,
jesli nie bedzie mozna
jej uniknac. Moze byc¢
rowniez uzywana do
ostrzegania przed
niebezpiecznym
postepowaniem.

OSTRZEZENIE
wskazuje potencjalnie
niebezpieczna

sytuacje, ktéra moze
spowodowac smierc lub
powazne obrazenia.

A OSTRZEZENIE

w niniejszej instrukcji.

powierzchni.

zdrowiu.

Nie modyfikuj tego urzadzenia bez zgody producenta.

Korzystaj z urzadzenia wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym

Nie uzywaj zadnego osprzetu, ktory nie jest zalecany przez producenta.

Trzymaj produkt z dala od Zrédet ciepta, iskier, otwartego ognia i gorgcych

Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotow do otworow.
Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz.

Nieprawidtowy lub intensywny trening moze spowodowac szkody na

Systemy monitorowania tetha moga byc¢ niedoktadne.

Nadmierny trening moze spowodowac powazne obrazenia lub smierc. Jesli
poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij cwiczenia.

Unikaj uzywania tego urzadzenia obok lub na innych urzadzeniach,
poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Przenosne radiowe urzadzenia komunikacyjne (w tym urzadzenia
peryferyjne, np. przewody antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinny byc¢
uzywane w odlegtosci mniejszej niz 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek czesci
tego produktu, w tym takze od przewodow. W przeciwnym razie moze dojsc
do pogorszenia wydajnosci tego urzadzenia.




Instrukcje bezpieczenstwa

A\ PRZESTROGA

A\  PRZESTROGA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen skonsultuj sie
z lekarzem.

Jesli jestes osoba niepetnosprawna
lub masz problemy zdrowotne, zadbaj
o wiasciwy nadzdr.

Jesli podczas uzywania tego produktu
poczujesz sie stabo lub wystgpig zawroty
gtowy, przestan éwiczyc i zwrdc sie

o pomoc lub zasiegnij porady lekarza.
Jesli chorujesz na serce, masz
nadcisnienie, cukrzyce, chorobe uktadu
oddechowego, jakiekolwiek inne
problemy medyczne lub jesli jestes

w cigzy, uzywaj tego produktu wytacznie
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Osoby o ograniczonych mozliwosciach
ruchowych, czuciowych lub
poznawczych, lub bez doswiadczenia

i wiedzy na temat tego produktu, moga
uzywac tego produktu pod warunkiem,
ze sg nadzorowane przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.
Przeczytaj niniejszg instrukcje przed
uzyciem produktu i zachowaj jg na
przysztosc.

Podczas ¢wiczen zawsze nos buty

i odpowiednia odziez.

Nie dotykaj ani nie chwytaj produktu, jesli
masz uszkodzong skore.

Nie uzywaj tego produktu, jesli wyglada
na uszkodzony lub nie dziata. Regularnie
sprawdzaj produkt pod katem uszkodzen
i zuzycia. Zapewnij, aby uszkodzone
elementy byty natychmiast wymieniane
przez wykwalifikowanych technikow
serwisowych.

Nie wykonuj konserwacji ani napraw tego

produktu, gdy jest uzywany. Czynnosci
konserwacyjne powinny by¢ wykonywane

przez wykwalifikowany personel
serwisowy.

Upewnij sig, ze pozycja fotela i ramion
gdrnych jest prawidtowa.

Nie wyciagaj nadmiernie ramion do
przodu podczas uzywania tego produktu.
Nie pozwdl dzieciom uzywacd tego
produktu.

Nie uzywaj tego produktu w obecnosci
dzieci i/lub zwierzat domowych.

Dzieci ponizej 13 roku zycia nie powinny
zbliza¢ sie urzadzenia.

Wyswietlane wartosci tetna, mocy,
ekwiwalentu metabolicznego (MET)

i kalorii nie sg przeznaczone do
zastosowan, w ktérych zdrowie

i bezpieczenstwo pacjenta zalezy od
doktadnosci tych parametréw.

Maksymalny ciezar uzytkownika tego
produktu wynosi 182 kg (400 Ibs):

Nie podnos samodzielnie tego produktu.
Model T4r jest bardzo ciezki — wazy
95 kg (210 Ibs).

Aby uniknac obrazen ciata lub
uszkodzenia produktu, zawsze korzystaj
z pomocy podczas transportowania tego
produktu. Stosuj odpowiednie metody
podnoszenia.

Aby uniknac¢ obrazen, nie wktadaj rgk do
otwordéw w ostonie.

Aby zapewnic bezpieczne uzytkowanie
tego produktu, ustaw go na ptaskiej,
stabilnej powierzchni. W razie potrzeby
odpowiednio ustaw ndézki poziomujace.

ZACHOWAJ NINIEJSZA
INSTRUKCJE.




Montaz i lokalizacja

Ostroznie rozpakuj urzgdzenie NuStep
z opakowania transportowego i przetransportu;j
produkt do miejsca montazu.

W przypadku ergometréw poziomych
dostarczanych w opakowaniu niskoprofilowym
nalezy zmienic potozenie i zamontowac rure

z elektronikg zgodnie z dostarczong instrukcjg
montazu.

Aby zapewnic bezpieczne i efektywne
uzytkowanie urzadzenia NuStep, nalezy je
umiescic¢ na ptaskiej, stabilnej powierzchni.
W razie potrzeby odpowiednio ustaw nézki
poziomujace.

W celu zwiekszenia stabilnosci i ochrony
podtogi ergometr poziomy nalezy umiescic¢ na
macie podtogowej do éwiczen, podobnej do
maty sprzedawanej przez firme NuStep, LLC.

A\ PRZESTROGA

Model T4r jest bardzo
ciezki — wazy 95 kg (210 Ibs).

Aby uniknac obrazen ciata

lub uszkodzenia produktu,
zawsze korzystaj z pomocy
podczas transportowania tego
produktu.

Stosuj odpowiednig metode
podnoszenia.

Minimalna wymagana wolna przestrzeni wokadt
urzgdzenia to 61 cm (24 cale) po bokach oraz
30 cm (12 cali) z przodu i z tytu. Dodatkowa
wolna przestrzen jest niezbedna, aby umozliwic
dostep dla wézkoéw inwalidzkich.
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Przeglad funkcji T4r*

(StrideLock )

Uchwyt

CDz’wignia blokady ramienia)

CRamie go'rne) @chwyt na butelke z wodaD

(Podtokietnik)

C Dzwignia obrotu fotela )

@ura z elektronika)

CDz'wignia obciaienia)

(No'zka poziomujaca)

(Dz'wignia przesuwu fotela)

* Funkcje zaleza od okreslonego modelu i opcji.



T4r StrideLock”®

Funkcja NuStep StrideLock umozliwia uzytkownikom zablokowanie ramion i pedatdw urzadzenia T4r.
Zablokowanie ramion i pedatéw zapewnia stabilizacje produktu oraz utatwia uzytkownikom wsiadanie

i zsiadanie. Zablokowanie ramion i pedatéw utatwia réwniez regulacje fotela i ramion gérnych. Uzycie
funkcji StrideLock jest zalecane podczas montowania opcjonalnych akcesoriéw adaptacyjnych, np.
systemu ochrony stdp i stabilizatora nogi. (Wiecej informacji o akcesoriach opcjonalnych mozna znalezé
na naszej stronie internetowej nustep.com). Aby uzy¢ funkcji StrideLock, wykonaj nastepujace czynnosci.

1. Ustaw ramiona i pedaty w zadanej pozycji,
popychajac lub pociagajac jeden z uchwytéw
ramion goérnych.

2. Aby zablokowac ramiona i pedaty, opusc¢
dzwignie StrideLock. Sprawdz, czy blokada jest
witaczona, naciskajgc lub pociagajgc uchwyt
ramienia gornego.

3. Aby zablokowac ramiona i pedaty, opusc¢
ponownie dZwignie StrideLock.

Uwaga: Nie uzywaj funkcji StrideLock, gdy ramiona i pedaty sg w ruchu.



Przygotowanie do ¢wiczen

Regulacja fotela
obrotowego

Fotel mozna obracac o 360°

i blokowac co 45° Dzieki

temu uzytkownik ma dostep

do o$miu wygodnych pozycji
dostepu, ktére utatwiaja
przejscie do pozycji siedzacej.
Aby obrécic fotel, podnies
dzwignie obrotu, znajdujaca

sie bezposrednio pod tylna,
boczng czescia siedziska. Obrdéd
fotel w lewo lub w prawo, az do
zablokowania w zadanej pozycji.
Aby wréci¢ do pierwotnego
potozenia do przodu, ponownie
podnies dZwignie obrotu.
Podtokietniki mozna podniesé

i opuscié¢, aby utatwic¢ dostep do
urzadzenia NuStep.

Uwaga: Regulacja fotela w przéd
i w tyt, opisana w nastepnej
czesci, nie jest mozliwa, chyba
ze fotel jest zablokowany

w pozycji do przodu.

Regulacja potozenia fotela

Fotel mozna przesunac

do przodu i do tytu przez
podniesienie dZwigni fotela
znajdujacej sie bezposrednio
pod przednia, boczng czescia
siedziska. Trzymajgc obie
stopy na pedatach, popchnij
jeden pedat do przodu, do
korica zakresu pedatu. Podnies
dzwignie fotela i przesun

go do przodu lub do tytu, az
wyprostowana noga bedzie
lekko ugieta w kolanie. (Nalezy
unika¢ nadmiernego wyprostu
ndég i/lub blokowania kolan
podczas ¢wiczen).

Taka pozycja pozwala na lekkie
ugiecie nég podczas ¢wiczen;
nalezy unika¢ nadmiernego
wyprostu ndég i uderzania

w zderzak pedatu. Wyprébuj
ruch, aby sprawdzic, czy
pozycja umozliwia wygodne
wykonywanie éwiczen. Jesli nie,
przesun fotel o jeden stopien do
przodu lub do tytu, az uzyskasz
komfortowa pozycje. Podczas
regulacji fotela na konsoli jest
wyswietlany numer pozycji
fotela.

Regulacja ramion

Aby ustawic¢ odpowiednia
dtugos¢ ramienia gérnego,
podnies zielona dZzwignie
znajdujaca sie na tym ramieniu.
Ustaw dtugosc ramienia tak,
aby reka byta lekko ugieta

w tokciu w maksymalnym
punkcie wysuniecia ramienia.
(Dla wielu uzytkownikéw numer
pozycji ramienia odpowiada
numerowi pozycji fotela).
Opusc zielona dzwignie, aby
zablokowac ramie gdrne.

A\ PRZESTROGA

Przed rozpoczeciem
céwiczen upewnij sie, ze
potozenie fotela i ramion
gornych jest prawidtowe.

Nie wyciagaj nadmiernie
kroku do przodu.




Przygotowanie do ¢wiczen

Regulacja obcigzenia

Dzwignia regulacji obciazenia
znajduje sie po prawej stronie
urzadzenia NuStep. Aby zwiek-
szy¢ obcigzenie, przesun dzwi-
gnie do przodu. Aby zmniejszy¢
obciagzenie, przesun dZwignie
do tytu. Na wyswietlaczu istnieje
10 réznych ustawien obcigze-
nia. Obcigzenie jest zalezne od
predkosci, zatem szybszy krok
oznacza wiekszy opdr.

AA\PRZESTROGA

Ten produkt wyposazono
w ramiona i pedaty, ktdre
poruszaja sie podczas
uzytkowania.

Aby uniknac¢ obrazen
spowodowanych
kontaktem z tymi
ruchomymi czesciami,
zachowaj ostroznos¢
podczas wykonywania
regulacji podczas
uzytkowania z urzadzenia.

Dtugosc kroku

Urzadzenie NuStep umozliwia
okreslenie indywidualnego,
oczekiwanego zakresu ruchu.
Maksymalna dtugosc kroku
wynosi okoto 22 cm (8,5

cala). Aby uzyskac¢ mniejszy
zakres ruchu, mozna po prostu
wykonywac krétsze kroki.

Pozycja stép

Ruch krokowy NuStep
oddziatuje praktycznie na
wszystkie miesnie nég. Zamiast
wykonywac ruch cata stopa,

CO wymusza prace miesni
czworogtowych i miesni
kulszowo-goleniowych,
wystarczy uzy¢ palcéw, aby
pracowac nad miesniami tydek.

Jak pokazano powyzej, ramiona i hogi powinny
by¢ lekko ugiete w miejscu petnego wyprostu.

1



Obstuga konsoli

CALORIES
(o
(0L

Nazwa

WSKAZNIK KALORII
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llos¢ kalorii spalonych podczas ¢wiczenia jest wyswietlana na wskazniku kalorii CALORIES.

GLOWNY EKRAN
KONSOLI

Na gtéwnym ekranie konsoli sg wyswietlane nastepujace informacje:

. Czas trwania ¢wiczenia (minuty i sekundy)

. Poziom natadowania akumulatora (tylko podczas pracy na zasilaniu z konsoli)

. Pozycja fotela

. Tetno (aby korzystac¢ z wyswietlania tetna, nalezy zatozy¢ kodowany pas z czujnikiem tetna Polar)
. Postep okrazenia (dtugosc okrazenia to 400 metrow (¢wierc mili))

. Licznik okrazen

. Ikona partnera tempa jest wyswietlana, jesli wybrano trening z partnerem tempa.

. lkona USB jest wyswietlana podczas pobierania danych do pamieci flash

WSKAZNIK SPM (KROKI
NA MINUTE)

Tempo krokdéw jest wyswietlane na wskazniku SPM.

WSKAZNIK MOCY/
METS

Moc lub ekwiwalent metaboliczny (MET) s wyswietlane na wskazniku MOCY/METS i okreslaja
intensywnos¢ éwiczenia. Uzyj przycisku SELECT, aby przetgczaé wskazniki. Moc okresla ilos¢ energii
zuzytej na utrzymanie intensywnosci treningu. METS, czyli ekwiwalent metaboliczny (MET), to jednostka
miary umozliwiajgca okreslanie kosztu energetycznego aktywnosci fizycznej. Poziom ekwiwalentu
metabolicznego (MET) w pozycji spoczynkowej podczas siedzenia wynosi okoto 1 MET. Wyswietlana
wartos¢ METS wzrosnie w przypadku zwiekszenia intensywnosci ¢wiczen uzytkownika.

WSKAZNIK
OBCIAZENIA

Poziom obcigzenia (1-10) jest wyswietlany na wskaZniku obcigzenia LOAD. Aby zwiekszy¢ lub
zmniejszyc poziom obcigzenia, uzyj dZzwigni z prawej strony fotela, pod siedziskiem.

WSKAZNIK DYSTANSU/
KROKOW

Dystans ¢wiczenia i catkowita liczba krokéw sa wys$wietlane na wskazniku DYSTANSU/KROKOW. Uzyj
przycisku SELECT, aby przetaczac wskazniki.

12




Obstuga konsoli

Nazwa
przycisku

CIEZAR +
i CIEZAR —

O
Pace

Aby wprowadzi¢ ciezar uzytkownika dla danej sesji ¢wiczen, nacisnij (lub nacisnij i przytrzymaj) przycisk
CIEZAR + lub CIEZAR — do wyswietlenia prawidtowej wartosci na gtéwnym ekranie konsoli, a nastepnie
nacisnij przycisk WYBIERZ. Nacisnij i przytrzymaj przycisk WYBIERZ, aby ustawi¢ nowy domysiny

ciezar uzytkownika. Uwaga: wprowadzenie ciezaru uzytkownika zwieksza doktadnos¢ wartosci kalorii

i ekwiwalentu metabolicznego (MET).

SZYBKI START

Nacisnij przycisk SZYBKI START, aby natychmiast rozpoczac¢ podstawowag sesje cwiczen.

WARTOSCI SREDNIE

Nacisnij przycisk Wartosci srednie, aby wyswietli¢ Srednie wartosci treningowe krokéw na minute, mocy
i ekwiwalentu metabolicznego (MET).

RESET Nacisniecie przycisku RESET powoduje wyczyszczenie biezgcego cwiczenia i umozliwia jego ponowne
uruchomienie.
WYBIERZ Przycisk WYBIERZ petni dwie funkcje.

1. Pozwala uzytkownikowi wybra¢ wyswietlanie mocy lub ekwiwalentu metabolicznego (MET) na
wskazniku MOCY/METS oraz tacznego dystansu lub liczby krokéw na wskazniku DYSTANSU/KROKOW.
Wyswietlane wartosci sa oznaczone matym tréjkatem w dolnej czesci okna.

2. Przycisk WYBIERZ jest réwniez uzywany do zaakceptowania wprowadzonego parametru (np. ciezaru
uzytkownika lub liczby krokéw na minute podczas konfiguracji programu partnera tempa).

PARTNER TEMPA

(PARTNER TEMPA)

— i+

Przycisk partnera tempa oraz przyciski partnera tempa — i + sg uzywane w programie ¢wiczen
z partnerem tempa. Szczegoétowe informacje na temat programu ¢wiczen z partnerem tempa mozna
znaleZ¢ w rozdziale niniejszej instrukcji dotyczgcym programoéw.
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Programy

Ergometr poziomy T4r wyposazono w dwa programy ¢wiczen: ,Szybki start” i ,,Partner tempa”. Po
ustawieniu fotela i ramion gérnych zgodnie z opisem w rozdziale ,,Przygotowanie do ¢wiczen” niniejszej
instrukcji, wybierz program ,,Szybki start” lub ,Partner tempa”. Uwaga: wprowadzanie wagi uzytkownika
jest opcjonalne w obu programach. Jednak wprowadzenie ciezaru uzytkownika zwieksza doktadnosc
wartosci kalorii i ekwiwalentu metabolicznego (MET). Informacje na temat wprowadzania ciezaru
uzytkownika znajduja sie w rozdziale ,,Obstuga konsoli” niniejszej instrukcji.

Szybki start

Program Szybki start to podstawowy program, ktéry pozwala uzytkownikom natychmiast rozpocza¢
éwiczenia bez wprowadzania jakichkolwiek informacji w konsoli. Po nacisnieciu przycisku SZYBKI
START, rozpocznij ¢wiczenie i odpowiednio dostosuj obcigzenie. (Uwaga: jesli uzytkownik rozpocznie
¢éwiczenie bez naciskania jakichkolwiek przyciskdw konsoli, program Szybki start zostanie uruchomiony
automatycznie).

° [
Partner tempa ng

Program ten umozliwia uzytkownikom doktadniejsze utrzymanie statego tempa dzieki partnerowi tempa,
ktory jest wyswietlany w gtéwnym oknie konsoli. Partner tempa jest reprezentowany przez migajace
groty strzatek, ktére poruszajg sie wokadt toru. Celem programu jest zapewnienie uzytkownikom na torze
regularnego tempa partnera, do ktérego moga sie dostosowad podczas wykonywania ¢wiczen. Podczas
konfiguracji programu uzytkownicy moga wybrac¢ preferowane tempo krokéw na minute (SPM).

Nacisnij przycisk PARTNER TEMPA, aby rozpoczac¢ konfiguracje programu. Na wskazniku SPM zostanie
wyswietlone domysine tempo partnera. Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ domysine tempo SPM, naciskaj
przyciski partnera tempa — lub + az do wyswietlenia zgdanego tempa w oknie konsoli, a nastepnie nacisnij
przycisk WYBIERZ, aby zakonczy¢ konfiguracje programu. Zacznij ¢wiczyc i zwieksz czestotliwosc krokow,
aby nadazyc za swoim partnerem. Podczas ¢wiczern mozesz zwiekszac lub zmniejszac¢ wybrane tempo za
pomoca przyciskéow — lub +.

Podczas ¢wiczen z PARTNEREM TEMPA w gtéwnym oknie konsoli bedzie wyswietlana ikona PARTNERA
TEMPA ‘.ﬁ% ktéra wskazuje wybdr programu PARTNERA TEMPA.



Konfiguracja konsoli i informacji o systemie

Ustawianie daty i godziny

Aby ustawic¢ date i godzine konsoli, nacisnij jednoczesnie przyciski WYBIERZ i WARTOSCI SREDNIE.
Zmien wartosci pol za pomoca przyciskow (PARTNER TEMPA) — i +. Uzyj przycisku WYBIERZ, aby zmieniaé
kolejne pola. Nacisnij i przytrzymaj przycisk WYBIERZ, aby zapisa¢ nowa date i godzine.

Jednostki angielskie i metryczne

Naci$nij przycisk CIEZAR + lub CIEZAR —. Aktualnie ustawiona jednostka ciezaru zostanie wys$wietlona

z ikona ,LB” lub ,KG”. Jednoczesnie nacisnij przyciski CIEZAR + i CIEZAR —, aby przetaczad jednostki
angielskie na metryczne i odwrotnie. Nacisnij i przytrzymaj przycisk WYBIERZ, az ikona zacznie migad, aby
zapisac zmiany.

Przywrdcenie ustawien fabrycznych

Aby przywréci¢ fabryczna konfiguracje konsoli, nacisnij i przytrzymaj przycisk RESET, az ekran zostanie
wytaczony.

Wyswietlanie informacji o systemie

Aby wyswietli¢ informacje o systemie urzadzenia T4r, naci$nij jednoczesnie przyciski WYBIERZ i SZYBKI
START. Za pomoca przyciskéw (PARTNER TEMPA) — i/lub + mozna przechodzi¢ do nastepujacych ekrandéw
informacyjnych:

- Data i godzina

- Catkowita liczba godzin uzytkowania

- Catkowita liczba godzin uzytkowania programu Partner tempa
« Catkowita liczba wykonanych krokéw

« Catkowita liczba zapiséw pliku na pamieci flash USB

« Numer seryjny produktu

« Wersja modutu tadujgcego oprogramowanie

- Wersja oprogramowania konsoli

15
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Eksportowanie danych ¢wiczen i danych produktu

Eksportowanie danych podsumowania ¢wiczenia

Aby wyeksportowac plik z podsumowaniem ¢éwiczenia, podtacz pamiec flash do portu USB konsoli i po
zakonczeniu treningu nacisnij przycisk RESET. Plik .csv zostanie zapisany w katalogu gtéwnym pamieci
flash. Przed odtaczeniem pamieci flash od konsoli poczekaj, az wyswietlany symbol USB przestanie migac.

Eksportowanie statystyk podsumowania produktu T4r

Aby wyeksportowac plik z podsumowaniem danych produktu, podtacz pamiec flash do portu USB konsoli
i nacisnij jednoczesnie przyciski WYBIERZ i CIEZAR. Plik .txt zostanie zapisany w katalogu gtéwnym
pamieci flash. Przed odtgczeniem pamieci flash od konsoli poczekaj, az wyswietlany symbol USB
przestanie migac.

Rejestrowanie danych

Jesli na poczatku treningu do portu USB konsoli zostanie podtaczona pamiec flash, mniej wiecej co

pie¢ minut bedzie na niej zapisywany plik .txt zawierajgcy przyrostowe dane ¢wiczenia. Uwaga: symbol
USB na konsol nie bedzie wyswietlany podczas pierwszych pieciu minut ¢wiczenia. Nastepnie zostanie
wyswietlony symbol USB, ktéry bedzie migac podczas zapisywania danych w pamieci flash. Aby
upewnic sie, ze wszystkie dane ¢wiczenia zostang prawidtowo zapisane w pamieci flash po zakonczeniu
éwiczenia, nie wyjmuj pamieci flash z konsoli przed zakoriczeniem ¢wiczenia. Nalezy to zrobi¢ dopiero po
zatrzymaniu licznika czasu éwiczenia na gtéwnym ekranie konsoli, gdy symbol USB przestanie migac.



Konserwacja zapobiegawcza

Czestotliwoscé wykonywania konserwacji zapobiegawczej

Chociaz model T4r zaprojektowano jako urzadzenie bezobstugowe, zalecamy wykonanie kilku czynnosci
w celu wydtuzenia okresu eksploatacji systemu NuStep. Zalecanych okreséw konserwacji zapobiegawczej
nalezy przestrzegac z uwzglednieniem intensywnosci uzytkowania urzadzenia NuStep. Sg to szacunkowe
odstepy czasu i konieczne moze byc wydtuzenie lub skrécenie okresu miedzy czynnosciami konserwacji

zapobiegawczej w zaleznosci od rzeczywistego uzytkowania.

POZYCJA ZADANIE CZESTOTLIWOSC
Ramie * Wyczyscic Co tydzien
Konsola * Wyczyscic Co tydzien
Ostonairama * Wyczyscié Co tydzien
Fotel * Wyczyscic Co tydzien
* Podczas czyszczenia urzadzenia NuStep uzywacd niesciernego srodka czyszczacego w aerozolu
i miekkiej szmatki.

Uwaga dotyczaca warunkow klinicznych

W warunkach klinicznych pacjenci moga obstugiwac to urzadzenie zgodnie z niniejsza
instrukcjg obstugi oraz instrukcjami i wskazéwkami przekazanymi przez personel medyczny
odpowiedzialny za nadzér nad ich leczeniem i opieka. Pacjenci nie moga jednak przeprowadzad
konserwacji zapobiegawczej, napraw ani wymieniac baterii/akumulatorédw w urzadzeniach
znajdujacych sie w placéwkach klinicznych.
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Informacje o numerze seryjnym urzadzenia T4r

Lokalizacja na urzadzeniu:

Numer seryjny znajduje sie na tylnej rurze nosnej ramy gtdwne;.

\ \l’

ﬂ NuSteBa, LLC NuStep® T4r
47700 Hal
Plymouth, MI USA 48170

—_— U.S. Patents
B 9,004,598 9,757,612,B2

C—> | [SN] T4r501001 ] vyvvy um

rd Drive Recumbent Cross Trainer

Nazwa i adres producenta

Ochrona patentowa produktu

Numer seryjny i data produkgji

O|lO|w|>

Numer modelu i opis produktu

Informacje prawne dot. urzadzenia T4r

Lokalizacja na urzadzeniu:

Numer seryjny znajduje sie na tylnej rurze nosnej ramy gtéwne;j.

A B cC D E

P11l

EMERGO EUROPE . cusoren
| EC |REP|$5II:;4AP e o @ *AEE E:
|

Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 60601-1-6
Certified to CSA STD C22.2 # 60601-1 c
EN20957-1 Class SB

m

] ]

O—>

A Upowazniony przedstawiciel w Europie

B Uznawany w danym kraju znak laboratorium
testowego

C Czesc¢ klasy B stosowana w celu zapewnienia
bezpieczenstwa elektrycznego

D Uwaga! Zapoznaj sie z dokumentami
towarzyszgacymi

E Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcja
obstugi

F Oznaczenie dyrektywy WEEE

G Oznaczenie CE

H RCM

J Standards




Obstuga klienta i czesci zamienne

KROK 1 — Rozpoznaj problem.

Porozmawiaj z osobg, ktéra zgtosita problem, aby odpowiednio zrozumiec¢ jego nature.

KROK 2 — Zweryfikuj problem.

Sprawdz ergometr poziomy i okresl czesci, ktére moga byc¢ potrzebne do usuniecia
problemu. Rysunki i listy czesci mozna uzyskac od firmy NuStep, LLC na stronie
internetowej lub kontaktujac sie z dziatem obstugi klienta.

KROK 3 — Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Przygotuj numer seryjny oraz szczegotowy opisu problemu, aby nasi specjalisci mogli
skutecznie rozwigzac problem.

Specjalisci ds. produktéw sg dostepni pod numerami telefonu lub faksu, lub pod
nastepujgcymi adresami:

E-mail: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 lub
734-769-3939

Strona internetowa: NUSTEP.COM

Klienci spoza USA i Kanady moga skorzystac z obstugi klienta, kontaktujgc sie
z lokalnym dystrybutorem firmy NuStep.

Gwarancja produktu T4r

Aby wyswietli¢ gwarancje w trybie online, odwiedzZ strone NUSTEP.COM

Jesli masz pytania dotyczace gwarancji, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta pod numerem
800-322-2209 lub uzyj adresu support@nustep.com.

Klientéw miedzynarodowych prosimy o kontakt z lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania
szczegdtowych warunkéw gwarancji.
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Wymiana baterii konsoli

Wymagane narzedzia
Srubokret krzyzakowy

1. Odkrec srube mocujaca panel dostepu do
baterii.

2. Wymien 4 baterie alkaliczne AA. (Mozna
réowniez uzy¢ akumulatorow NiMH).
Uwaga: upewnij sie, ze baterie sq
prawidtowo zamontowane w odpowiednim
kierunku, zgodnie z symbolami baterii
i polaryzacji na obudowie baterii konsoli.

3. Dokrec¢ srube mocujaca i zamknij pokrywe
baterii. Uwaga: nie dokrecaj sruby do
konca. Wystarczy jg dokrecic z wyczuciem.

A\ PRZESTROGA

Nie wrzucaj akumulatoréw do ognia.
Akumulatory moga eksplodowac.

Nie otwieraj ani nie niszcz akumulatoréw.
Zawieraja one elektrolit, ktory jest
toksyczny i szkodliwy dla skdry i oczu.

Akumulatory nalezy wymieniac na takie
same pod wzgledem liczby i typu, jak
oryginalnie zamontowane w urzadzeniu.

Akumulatory nalezy utylizowac zgodnie
z lokalnymi przepisami dotyczgcymi
recyklingu.




Dane techniczne

Bateria alkaliczna

Baterie AA, 4 szt., (Energizer EN91) (NuStep, nr czesci
41224). Uwaga: Jesli urzadzenie NuStep nie bedzie
uzywane dtuzej niz trzy miesiace, nalezy wyjac baterie
AA.

Port USB Konsola T4r jest wyposazona w port hosta USB do
transmisji danych. Uwaga: Port USB jest przeznaczony
wytacznie do pamieci flash. Niektére pamieci flash moga
nie by¢ zgodne z portem USB urzadzenia T4r.

Normy ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 nr 60601-1, IEC/

EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 20957-1, EN 957-8
klasa SB

System oporu hamulca elektrowirowego

Urzadzenie T4r wyposazono w zalezny od predkosci
system oporu elektrowirowego, ktéry jest zalezny od
wybranego poziomu obcigzenia, szybkosci i dtugosci
wykonywanych krokdéw przez uzytkownika.

Zakres
0-800 W

Ruch krokowy

T4r oferuje zalezny ruch krokowy w zakresie do 22 cm
(8,5 cala).

Parametry testowe mocy

Wyswietlane wartosci mocy reprezentujg poziom zuzycia
energii przez uzytkownika. Sg one obliczane w czasie
rzeczywistym przy uzyciu algorytmu opartego na
parametrach mechanicznych urzadzenia i zmierzonym
srednim stylu wykonywania ¢wiczenia. Istotne parametry
mechaniczne, ktére maja wptyw na wyswietlane wartosci
mocy, to bezwtadnos¢ ruchomych elementéw maszyny,
wybrany przez uzytkownika poziom obcigzenia oraz
predkos¢ obrotowa hamulca elektrowirowego. Testy
zatwierdzajgce wyswietlane wartosci mocy zrealizowano
przez poréwnanie tych wartosci z rzeczywistg

zmierzong mocag mechaniczng wytwarzang przez wielu
uzytkownikdéw. Wyswietlane wartosci mocy sa niezalezne
od jakichkolwiek parametréw fizjologicznych lub
anatomicznych uzytkownika.
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Specyfikacje

Wymiary i ciezar

« Dtugosé: 152 cm (60 cali)
« Szerokosc¢: 69 cm (27 cali)
« Wysokos¢: 115 cm (45 cali)
. Ciezar: 95 kg (210 Ibs)

Ograniczenia dotyczace
wzrostu i ciezaru
uzytkownika

« Wzrost: 137 cm do 193 cm (4
stopy 6 cali do 6 stdp 4 cale)
« Ciezar: 182 kg (400 Ibs)

MA\PRZESTROGA

Maksymalny ciezar
uzytkownika tego
produktu wynosi 182 kg
(400 Ibs).

Przeglad

. Cwiczenia kondycyjne catego
ciata oraz uktadu sercowo-
naczyniowego i miesniowego.

. Cwiczenia samych rak,

samych ndg, lub rak i ndg
jednoczesnie.

Rehabilitacja w zamknietym

tancuchu kinetycznym.

« Niska wysokosc¢ progu 24—
34 cm (9,5-13,5 cala), ktodra
utatwia dostep.

- Biomechanicznie prawidtowa
pozycja ¢wiczenia.

+ Ruch naprzemienny — ramie

wspotpracuje z przeciwlegta

noga.

Ptynny, catkowicie spdjny ruch

ragk i nég.

- Dtugos¢ kroku kontrolowana
przez uzytkownika do 22 cm
(8,5 cala).

System oporu

« Cichy, beztarciowy, staty
magnetyczny system hamulca
elektrowirowego o 10
poziomach obcigzenia.

- Moc wyjsciowa uzytkownika
0-800 W.

» Naped wytgcznie za pomoca

pasoéw napedowych.
- Wysokiej jakosci tozyska
o duzej wytrzymatosci.
Rama

- Trwata, spawana rama stalowa
o duzej wytrzymatosci.

Rama malowana proszkowo
i elementy cynkowane
odporne na rdze.

Czteropunktowy kontakt
z podtozem i nézki
poziomujace zwiekszajg
stabilnosc.

Mocna, odporna na uderzenia
i fatwa w czyszczeniu ostona
polistyrenowa.

Ramiona z anodyzowanego
aluminium z bardzo dtugimi,
wygodnymi uchwytami.

Duzy zakres ramion, 38 cm
(15 cali).

Urzadzenie mozna
podniesc z przodu,
uzywajac przedniego
uchwytu i przetoczy¢ na
tylnych kétkach lub uzy¢
opcjonalnego urzadzenia
transportowego NuStep.

A\ PRZESTROGA

Model T4r jest bardzo ciezki
— wazy 95 kg (210 Ibs).

Aby unikna¢ obrazen ciata
lub uszkodzenia produktu,
zawsze korzystaj

z pomocy podczas
transportowania tego
produktu.

Stosuj odpowiednig
metode podnoszenia.

Fotel i podtokietniki

- Fotel mozna obracac o 360°
i blokowac co 45°.

« Fotel wypetniony pianka
i dZwignie umozliwiajgce
obrét mozna obstugiwac na

Srodku lub po bokach.

- Fotel mozna ptynnie
przesuwac i regulowac.

- Zakres regulacji fotela
w przéd/w tyt 38 cm (15 cali).

« Ergonomicznie
zaprojektowany fotel
z wyprofilowanym oparciem.

Wyswietlacz

« Proste, szybkie uruchamianie
i resetowanie za pomoca
jednego przycisku;
automatyczne wiaczanie/
wytaczanie urzadzenia.

« tatwy do odczytania
wskazniki:

SPM: 5-210

Watts: 0—800

METS: 2-24

Czas: odliczany od 0:00

Kroki: zliczane do 9999 krokdéw

Dystans: Ml lub km

Poziomy obcigzenia: 10

poziomoéw obcigzenia

Kalorie: do 999 KCal

Pozycja fotela: 1-15

- Uzytkownik wybiera angielski
lub metryczny system
jednostek.

.

Opcjonalny pas z czujnikiem
tetna Polar’ umozliwia
wyswietlanie tetna w konsoli.

« Bezprzewodowa konstrukcja
wykorzystuje 4 baterie
alkaliczne AA (mozna réwniez
uzy¢ akumulatorédw NiMH).

« Port USB do zapisu danych.

Pedaty

- Pedaty wykonano
z wytrzymatego,
formowanego tworzywa
sztucznego.

« Czterosegmentowy uktad
mocowania i antyposlizgowe
wykonczenie zapewniaja
bezpieczenstwo stop.

Wiecej informacji o akcesoriach
opcjonalnych mozna znalezc¢
na naszej stronie internetowej
nustep.com.



Wymagania bezpieczenstwa

TYP/STOPIEN OCHRONY

KLASYFIKACJA/
IDENTYFIKACJA/OSTRZEZENIA

SYMBOL

Typ ochrony przed porazeniem Urzadzenie z wewnetrznym ND.
pradem elektrycznym zasilaniem
Stopien ochrony przed porazeniem | Cze$¢ klasy B /k
pradem elektrycznym
Stopien ochrony przed wnikaniem Brak ochrony ND.
cieczy
Stopien bezpieczenstwa Nieodpowiedni ND.
w obecnosci tatwopalnej mieszanki
znieczulajgcej z powietrzem,
tlenem lub podtlenkiem azotu
Tryb pracy Ciggty ND.
Informacje dotyczace Ergometry poziome NuStep® ND.
potencjalnych zaktécen T4r korzystajg z energii
elektromagnetycznych lub innych elektromagnetycznej i radiowej
oraz porady dotyczgce ich wytgcznie do realizowania funkcji
unikania wewnetrznych. Z tego powodu
emisje elektromagnetyczne (EMC)
i radiowe (RF) sg niewielkie
i najprawdopodobniej nie powodujg
zaktécen w pobliskich urzgdzeniach
elektronicznych.
Ostrzezenia i tabele Patrz Tabele EMC. ND.

dotyczgce kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC)
wymagane zgodnie z normg IEC
60601-1-2
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Wymagania bezpieczenstwa

TYP/STOPIEN OCHRONY

Identyfikacja wszystkich
zagrozen zwigzanych

z utylizacjg odpadow,
pozostatosci, w tym

z utylizacjg samego sprzetu

KLASYFIKACJA/
IDENTYFIKACJA/OSTRZEZENIA

Ergometry poziome NuStep® T4r
wyposazono w obwody elektroniczne
i baterie alkaliczne, ktére mogg
wymagac zgodnosci z lokalnymi
procedurami utylizacji lub recyklingu.

SYMBOL

dtugotrwatego
przechowywania baterii

bedzie
uzywany przez okres dtuzszy niz
3 miesigce, nalezy wyciggnac¢ baterie.

po zakonczeniu jego okresu .
eksploatacji.
Specyfikacja warunkéw Ergometry poziome NuStep® T4r mozna: ND.
srodowiskowych transportu a) bezpiecznie transportowac
i przechowywania (obecna i przechowywaé w nastepujgcych
réwniez na zewnetrzne;j warunkach
stronie opakowania). —10° do +50°C;
< 95% wilgotnosci bez kondensacji;
20 do 107 kPa
b) uzytkowac¢ w nastepujgcych
warunkach
+5° do +40°C;
< 85% wilgotnosci bez kondensacji;
60 do 107 kPa.
Wskazanie, ze urzgdzenie Brak wskaznika. ND.
jest pod napieciem.
Wskazanie dotyczgce Jesli ergometr poziomy NuStep® T4r nie ND.




Tabele EMC

Wytyczne i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna

Model NuStep® T4r jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient
lub uzytkownik modelu NuStep T4r powinien upewni¢ sie, ze urzadzenie jest uzywane w takim srodowisku.
Produkt nie oferuje istotnych cech i funkcji zasadniczego dziatania.

migotanie IEC 61000-3-3

Badanie emisji Zgodnos¢é Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne

Emisje radiowe CISPR 11 Grupa 1 Model NuStep T4r korzysta z energii radiowej wytacznie
do realizowania funkcji wewnetrznych. Z tego powodu
emisje radiowe (RF) s3g niewielkie i najprawdopodobniej
nie powodujg zakiocen w pobliskich urzgdzeniach
elektronicznych.

Emisje radiowe CISPR 11 Klasa B Model NuStep T4r jest odpowiedni do stosowania we
wszystkich placéwkach, w tym w gospodarstwach

Emisje harmoniczne Nie dotyczy dompwych oraz w pla.céwkach. bgzpoérednio podfaczon}/ch

IEC 61000-3-2 do sieci zasilania niskiego napigcia, ktora zasila budynki
uzywane do celéw domowych.

Wabhania napiecia / Nie dotyczy

25



Tabele EMC

Tabela 2 — Wytyczne i deklaracja PRODUCENTA — ODPORNOSC elektromagnetyczna —
dla wszystkich MEDYCZNYCH URZADZEN | SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Model NuStep® T4r jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient
lub uzytkownik modelu NuStep T4r powinien upewnic sie, ze urzadzenie jest uzywane w takim srodowisku.

Badanie IEC 60601 Poziom Srodowisko elektromagnetyczne —

ODPORNOSCI poziom badania zgodnosci wytyczne

Wytadowania + 8 kV kontaktowe + 6 kV kontaktowe Podtogi powinny by¢ drewniane,

elektrostatyczne . . betonowe lub pokryte ptytkami

(ESD) * 15 kV powietrzne 8 kV powietrzne ceramicznymi. Jesli podiogi pokryto
A (Patrz Uwaga 1) materiatem syntetycznym, wilgotnosc¢

IEC 61000-4-2 wzgledna powinna wynosi¢ co

najmniej 30%.

Serie szybkich t 2 kV dla przewodow Nie dotyczy Nie dotyczy
zasilajgcych
elektrycznych
stanéw
przejsciowych
IEC 61000-4-4
* 1 kV dla przepie¢ i i
Udar réinicowyc% pie Nie dotyczy Nie dotyczy
IEC 61000-4-5 + 2 kV dla przepig¢
taczeniowych
Zapady napiecia, 0% UT; 0,5 cyklu Nie dotyczy Nie dotyczy
krotkie przerwy 0% UT: 1 cykl
i wahania napiecia o ) )
na liniach 70% UT, 25/30 Cyk|l
wejsciowych 0% UT; 250/300 cykli
zasilacza

IEC 61000-4-11

Czestotliwosé 30 A/m 30 A/m Pole magnetyczne o czestotliwosci
zasilania (50/60 Hz) zasilania powinno by¢ na poziomie
Pole magnetyczne zgodnym z typowgq lokalizacjg

w typowym $rodowisku komercyjnym

IEC 61000-4-8 lub szpitalnym.

UWAGA 1 Wyzsze poziomy zaktdcenr elektrostatycznych (ESD) nie beda mie¢ wptywu na podstawowe bezpieczeristwo czy zasadnicze dziatanie
urzadzenia. (Patrz: Wytyczne i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna)




Tabele EMC

Tabela 3 — Wytyczne i deklaracja PRODUCENTA — OI;)PORNOSC elektromagnetyczna —
dla wszystkich MEDYCZNYCH URZADZEN | SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH, ktoére nie sa
uzywane w systemach PODTRZYMANIA ZYCIA

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Model NuStep® T4r jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient

lub uzytkownik modelu NuStep T4r powinien upewni¢ sie, ze urzgdzenie jest uzywane w takim srodowisku.

Badanie POZIOM Poziom <
ODPORNOSCI BAD&\)[;:)I: IEC zgodnosci Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne
Przenoéne i ruchome urzadzenia radiowe nie
powinny by¢ uzywane blizej jakiejkolwiek czesci
modelu NuStep® T4r, w tym takze przewoddw, niz
zalecana odlegto$¢ obliczona na podstawie réwnania
dotyczgcego danej czestotliwosci nadajnika.
Odpornos¢ na 3 Vrms Nie Zalecana odleatosé
zaburzenia 150 kHz do dotyczy 9
radioelektryczne 80 MHz .
wprowadzane do 3V 3 Vim Nie dotyczy
przewodéw IEC m
80 MHz do
61000-4-6
2,7 GHz d=1,2+/P 80 MHz do 800 MHz

Odpornos¢ na pole
elektromagnetyczne
o czestotliwosciach
radiowych IEC
61000-4-3

d=2,3+/P 800 MHz do 2,7 GHz

Gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa nadajnika
w watach (W) zgodnie z danymi producenta
nadajnika, a d to zalecana odlegto$¢ miedzy
urzgdzeniami w metrach (m).

Natezenie pdl pochodzgcych od stacjonarnych
nadajnikow radiowych, okreslone na podstawie
pomiaru poziomu zaktdécen elektromagnetycznych
w miejscu montazu? powinny by¢ mniejsze niz
poziom zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci®.
W poblizu urzadzen oznaczonych nastepujacym
symbolem mogg wystgpi¢ zaktdcenia:

)

UWAGA 1

Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czgstotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania w kazdej sytuacji. Absorpcja i odbicia od konstrukcji,
obiektéw i ludzi ma wptyw na propagacje elektromagnetyczna.
UWAGA 3 Produkt jest zgodny z normg IEC 60601-1-2 artykut 8.10 tabela 9 na temat odpornosci na pola

zblizeniowe wywotywane przez urzadzenia radiowej komunikacji bezprzewodowej

a.  Nie mozna dokfadnie przewidzie¢ teoretycznego natezenia pola od nadajnikow statych, takich jak stacje bazowe
dla telefonéw komorkowych i stacjonarnych radiotelefonéw przenosnych, radio amatorskie, audycje radiowe AM
i FM oraz audycje telewizyjne. Aby dokona¢ oceny srodowiska elektromagnetycznego z uwzglednieniem statych
nadajnikow radiowych, nalezy rozwazy¢ wykonanie badan elektromagnetycznych terenu. Jesli zmierzone natezenie
pola w miejscu, w ktérym jest uzywany model NuStep T4r przekracza odpowiedni poziom zgodnosci radiowej, nalezy
obserwowa¢ model NuStep T4r, aby upewnic¢ sie, ze dziata prawidtowo. W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci
w dziataniu urzgdzenia konieczne moze byc¢ podjecie dodatkowych czynnosci, np. zmiana orientac;ji lub lokalizaciji
modelu NuStep T4r.

b. W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno byé mniejsze niz 3 V/m.
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Zgodnosc¢ FCC i IEC/EN 55011 — Stany Zjednoczone

Oswiadczenie o zgodnosci FCC — Stany Zjednoczone:

Uwaga: To urzadzenie zostato zbadane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych
klasy B, zgodnie z czescig 15 przepisow FCC. Te ograniczenia opracowano w celu zapewnienia racjonalnej
ochrony przed szkodliwymi zaktdceniami w pomieszczeniach mieszkalnych. To urzadzenie wytwarza,
wykorzystuje i moze wytwarzac energie o czestotliwosci radiowej oraz, jesli nie jest zamontowane

i uzywane zgodnie z instrukcjg montazu, moze powodowac szkodliwe zaktdcenia w komunikacji radiowe;.
Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystgpig w okreslonej instalacji. Jesli urzadzenie powoduje
szkodliwe zaktécenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢ przez wytgczenie

i wiaczenie tego urzadzenia, zaleca sie, aby uzytkownik sprébowat usunac zaktdcenia z uzyciem jednego
lub kilku nastepujacych metod:

- Zmienic kierunek lub potozenie anteny odbiorczej.
« Zwiekszy¢ odlegtosé miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

W celu uzyskania pomocy nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem
radiowym/telewizyjnym.

Zmiany lub modyfikacje, ktdre nie zostaty wyraZnie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za
zgodnosé, moga spowodowad uniewaznienie uprawnien uzytkownika do obstugi tego urzadzenia.

Oswiadczenie o zgodnosci IEC/EN 55011:

To urzadzenie jest zgodne z norma IEC/EN 55011, grupa 1, klasa B. Grupa 1 obejmuje wszystkie urzadzenia
przemystowe, naukowe i medyczne (ISM), w ktérych celowo jest wytwarzana i/lub wykorzystywana
energia o czestotliwosci radiowej sprzezonej przewodowo, niezbedna do wewnetrznego funkcjonowania
tych urzadzen. Urzadzenia klasy B sg odpowiednie do uzytku w gospodarstwach domowych oraz

w placdwkach bezposrednio podtaczonych do sieci zasilania niskiego napiecia, ktdra zasila budynki
uzywane do celéw domowych.

Znaki towarowe

Znak stowny i logo Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi nalezacymi do Bluetooth SIG,
Inc. i kazde wykorzystanie tych znakdéw przez NuStep, LLC jest realizowane na podstawie licencji. Inne
znaki towarowe i nazwy handlowe naleza do ich odpowiednich wiascicieli.
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Informacje zawarte w niniejszej instrukcji sg aktualne w momencie oddania jej do druku. Nasze
zaangazowanie w nieustanne doskonalenie produktu oznacza, ze specyfikacje i opisy moga ulec zmianie bez
powiadomienia. Zadna czes¢ niniejsze] instrukcji nie moze byc powielana ani przekazywana w jakiejkolwiek
formie ani za pomoca jakichkolwiek srodkdw, elektronicznych lub mechanicznych, w jakimkolwiek celu bez
wyraZznej pisemnej zgody firmy NuStep. © Copyright — lipiec 2021 NuStep

NuStep® oraz Transforming Lives® to zarejestrowane znaki towarowe firmy NuStep, LLC.
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