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Girig

Kullanicilara hem kardiyovaskiler hem de genel formlarini iyilestirme olanagini sunan
yenilikci bir Griin olan NuStep® T4r Yatay Kondisyon Bisikleti'ni satin aldiginiz icin tesekkr
ederiz.

T4ryatay kondisyon bisikletleri, fizyoterapi, kardiyopulmoner rehabilitasyon, spor hekimligi
ve genel fitness amaclarr i¢cin uygundur.

NuStep yatay kondisyon bisikletleri, tim vicut egzersizi igin esi gortlmemis bir standart
olusturmustur. Dogal bir oturus pozisyonu ile rahat bir adim atma hareketini bir araya
getiren NuStep, tum temel kas gruplarini ¢alistirarak rahat bir oturus pozisyonunda etkili bir
kardiyovaskuler antrenman yapmanizi saglar.

Essiz tasarimi sayesinde kollarinizi ve bacaklarinizi yuruyise benzeyen, bagli ve akici tek
bir hareketle hareket ettirmenizi ve direng antrenmaninin ek faydalarini elde etmenizi
saglar. Ayni anda hem ust hem de alt vicudun calistirnimasi daha fazla kasin kullaniimasini
ve daha fazla kalori yakilmasini saglar.

Yatay kondisyon bisikletlerinin yaraticisi olan NuStep; guvenli, etkili ve kullanimi kolay,
tim viicut egzersiz sistemleri gelistirmede dncudur. Urlinlerimiz, diinya genelinde saglk
hizmeti sunulan ortamlarda, yasam merkezlerinde ve yaslilarin yasadigi merkezlerde
kullaniimaktadir ve milyonlarca NuStep kullanicisinin hayati, baska egzersiz aletlerini
kullanamadiklarinda bile, egzersiz sayesinde degismistir.

Bizimle calistiginiz icin tesekkur ederiz ve giderek bluytyen NuStep kullanicilari agina hos
geldiniz.



Guvenlik Talimatlari

A

A\ DIKKAT

A\ UYARI

Bu sembol, guvenlik
uyarisi semboludur.
Kisisel guivenlikle

ilgili talimatlara dikkat
cekmek tzere kullanilir.
Yanlis kullanimdan
kaynaklanan olasi
yaralanma ve olim
olaylarindan kagcinmak
icin bu sembolu takiben
verilen tum guvenlik
mesajlarini okuyup
bunlara uyun.

DIKKAT sembold,
kacinilmadigi takdirde
hafif veya orta
yaralanmalara neden
olabilecek olasi tehlikeli
durumlari belirtir.

Ayrica guvenli olmayan
egzersizlere karsi uyari
amaciyla da kullanilabilir.

UYARI sembold,
kacinilmadigi

takdirde 6lum veya
ciddi yaralanmayla
sonuclanabilecek olasi
tehlikeli durumlar
belirtir.

A\ UYARI

degisiklik yapmayin.

yonelik olarak kullanin.

ylzeylerden uzak tutun.

Uretici tarafindan izin veriimedigi siirece bu alette
Aleti, sadece bu kilavuzda ac¢iklanan kullanim amacina

Uretici tarafindan dnerilmeyen ek parcalari kullanmayin.

Uriinii 1sidan, kivilcimlardan, acik alevlerden ve sicak

Uriindeki acikliklara asla herhangi bir nesne birakmayin
veya sokmayin.

Dis mekanlarda kullanmayin.
Yanlis veya asirl antrenman yapmak sagliga zararli olabilir.
Kalp atis hizini izleme sistemleri dogru olmayabilir.

Asirn egzersiz, ciddi yaralanmalara veya olume yol acabilir.
Bitkin hissederseniz egzersiz yapmayi derhal birakin.

Aletin dlizgun calismamasina neden olabilecegi icin,
bu aletin baska aletlerin bitisiginde veya Ustinde
kullanimindan kaciniimahdir.

Portatif RF iletisim ekipmanlari (anten kablolari ve

harici antenler gibi cevre birimleri dahil), Grinun
herhangi bir parcasina 30 cm’den (12 in¢) daha yakin
olmayacak sekilde kullanilmalidir. Aksi takdirde bu aletin
performansinda dusus gorulebilir.




Guvenlik Talimatlari

A\  DIKKAT

A\  DIKKAT

Herhangi bir egzersiz programina
baslamadan 6nce hekiminizle
gorusiun.

Bir engeliniz veya saglk sorununuz
varsa gozetim altinda egzersiz
yapilmasi gerekir.

Bu urind kullanirken bitkin
hissederseniz veya basiniz donerse
egzersizi birakin ve bir hekimden
yardim veya tavsiye alin.

Kalp hastalgi, hipertansiyon, diyabet,
solunum sistemi rahatsizligi veya
baska herhangi bir saglk sorununuz
varsa ya da hamileyseniz bu urlind,
yalnizca hekiminizin onerdigi sekilde
kullanin.

Fiziksel, duyusal veya bilissel
becerileri daha duslk olan veya
deneyimi ve bilgisi az olan kisiler, bu
drlind, guvenliklerinden sorumlu bir
kisinin gdzetimi altinda olmak kaydiyla
kullanabilir.

Bu urlind kullanmadan 6nce bu
kilavuzu okuyun ve ileride basvurmak
uzere saklayin.

Egzersiz yaparken daima ayakkabi ve
uygun giysiler giyin.

Cildiniz saglikh degilse urline
dokunmayin veya urtind tutmayin.

Uriin hasarli veya calistirlamayacak
gibi goruntyorsa urtnt calistirmayin.
Uriinde hasar veya yipranma olup
olmadigini dizenli olarak kontrol
edin. Arizali bilesenlerin, teknisyenler
tarafindan derhal degistirilmesini
saglayin.

Uriin kullanildigr sirada riin izerinde
bakim veya onarim islemi yapmayin.
Bakim islemleri yetkili servis personeli
tarafindan gerceklestiriimelidir.

Koltuk pozisyonunun ve ust kol
pozisyonunun size uygun bir sekilde
ayarlandigindan emin olun.

Bu uriund kullanirken kol boyunuzdan
daha ileriye uzanmaya calismayin.

Cocuklarin bu urlint kullanmasina izin
vermeyin.

Bu urun, etrafta cocuklar ve/veya
hayvanlar varken kullanmayin.

13 yasindan kiciik ¢cocuklari bu
makineden uzak tutun.

Hastanin saglik durumu ve guvenligi
icin kalp atis hizi, watt degeri,
MET’ler (metabolik esdeger) ve
kalori parametrelerinin dogru olmasi
gerekiyorsa uygulamalarda bu
parametreleri gosteren ekranlarin
kullanilmasi uygun degildir.

Bu urln i¢cin maksimum kullanici
agirhigi kapasitesi 182 kg’dir (400 Ib).

Uriinii, tek basiniza kaldirmayin.
T4r cok agirdir ve 95 kg (210 Ib)
agirhigindadir.

Yaralanmalardan veya uriinin
hasar gérmesinden kacinmak icin
uriint tasimak icin daima yardim
isteyin. Uriinii kaldirmak icin uygun
yontemleri kullanin.

Yaralanmalardan kacinmak icin
ellerinizi kapak acikliklarindan
herhangi birine sokmayin.

Bu uruinlin glivenli bir sekilde
calisabilmesi icin Urlinl diz ve sabit
bir zemine yerlestirin. Gerekiyorsa
tesviye ayagini ayarlayin.

BU TALIMATLARI SAKLAYIN.




Kurulum ve Yerlestirme

NuStep’in kargolandigi kutuyu ac¢in ve urini
kurulacagi konuma tasiyin.

Disuk profilli ambalaj yapilandirmasiyla
kargolanan yatay kondisyon bisikletleri icin
elektronik tiipliniin yerlesimini ve kurulumunu
urlinle birlikte gonderilen kurulum talimatlarina
uygun olarak yapin.

NuStep urlintnizin guvenli ve etkili bir
sekilde calisabilmesi icin Uriinl diiz ve sabit bir
zemine yerlestirin. Gerekiyorsa tesviye ayagini
ayarlayin.

Uriiniin daha dengeli olmasini saglamak ve
zemini korumak icin yatay kondisyon bisikletini
NuStep, LLC tarafindan satilan yer matina
benzer bir egzersiz aleti yer matinin lizerine
yerlestirin.

A\ DIKKAT

T4r ¢cok agirdir ve 95 kg
(210 Ib) agirhgindadir.

Yaralanmalardan veya urinin
hasar gormesinden kaginmak
icin Urdnu tasimak icin daima
yardim alin.

Uriinii kaldirmak icin uygun
yontemleri kullanin.

Aletin cevresinde yanlardan en az 61 cm
(24 in¢) ve onden ve arkadan en az 30 cm
(12 in¢) bos alan birakilmalidir. Tekerlekli
sandalye erisimi icin daha fazla bos alan
birakilmasi gerekir.
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T4rnin Ozelliklerine Genel Bakis*

* Ozellikler, modele ve seceneklere gore farklilik gosterir.

( StrideLock )

(Tutunma HaIkasD

( KolKilidiKolu )

( Su Sisesi Tutucu )

( Ayak Pedali )

Koltuk Dontigtini
Serbest Birakma Kolu

( Elektronik Tiipi )

(Yogunluk Kolu)

( Tesviye Ayagi )

Koltuk Kaydiriciyi
Serbest Birakma Kolu




T4r StrideLock”®

NuStep StrideLock 6zelligi, kullanicilarin T4r’'deki kollari ve pedallar kilitlemesine olanak tanir. Kollarin
ve pedallarin kilitlenmesi, tUrtiniin sabit durmasini saglayarak kullanicilarin trline ¢ikmasini ve uriinden
inmesini daha kolay hale getirir. Kollarin ve pedallarin kilittenmesi koltugun ve Ust kollarin da daha

kolay ayarlanmasini saglar. Ayak sabitleme sistemi ve bacak sabitleyici gibi istege bagh uyarlanabilen
aksesuarlar takilirken StrideLock 6zelliginin kullanilmasi tavsiye edilir. (istege bagli aksesuarlar hakkinda
bilgi icin litfen nustep.com adresindeki web sitemizi ziyaret edin.) StrideLock 6zelligini kullanmak igin
litfen asagidaki talimatlarn izleyin.

1. Ust kol tutacaklarindan birini iterek veya gekerek
kollari ve pedallar istediginiz pozisyona getirin.

2. Kollari ve pedallari kilitlemek icin StrideLock
koluna bastirin. Ust kol tutacagini iterek veya
cekerek kilidin devreye girip girmedigini kontrol
edin.

3. Kollarin ve pedallarin kilidini agmak igin
StrideLock koluna bastirin.

Not: Kollar ve pedallar hareket halindeyken StrideLock 6zelligini kilittemeye calismayin.



Egzersize Hazirhk

Koltuk Donls Ayari

Koltuk 360° donebilir ve her
45°lik aci araliginda kilitlenir.
Boylece kullanicilarin oturug
pozisyonuna ge¢mesini
kolaylastirmak lizere 8

adet pratik erisim konumu
sunulur. Koltugu déndirmek
icin koltugun arka ve yan
taraflarinin hemen altinda
bulunan donisu serbest
birakma kolunu yukari kaldirin.
Koltuk istediginiz konumda
kilitlenene kadar koltugu saga
veya sola donddiriin. Koltugu
karsiya doniuik normal pozisyona
geri dondirmek igin serbest
birakma kolunu tekrar yukari
kaldirin. NuStep’e daha kolay
erisilebilmesi icin kolcaklar
kaldirilip indirilebilir.

Not: Koltuk karsiya doniik
pozisyonda kilitli olmadigi
surece koltugun bir sonraki
bolimde aciklanan sekilde ileri
ve geri ayarlanmasi mimkiin
degildir.

Koltuk Ayari

Koltugun on ve yan taraflarinin
hemen altinda bulunan koltugu
serbest birakma kolunu yukari
kaldirilarak, koltugun pozisyonu
ileri ve geri ayarlanabilir.

Her iki ayaginiz da ayak
pedallarinin tzerindeyken, ayak
pedallarindan birini pedalin
gidebilecegdi en uzak noktaya
kadar itin. Koltugu serbest
birakma kolunu yukari kaldirin ve
koltugu ileri veya geri kaydirarak,
uzatmis oldugunuz bacaginizin
dizi hafif kivrik konuma gelecek
sekilde ayarlayin. (Egzersiz
sirasinda bacaklarinizi asiri
uzatmaktan ve/veya dizlerinizi
kilitlemekten kaginin.)

Bu konum, egzersiz sirasinda
bacaklarinizin hafif kivrik
olmasina olanak verir; asiri
uzanmaktan ve pedala asiri
basmaktan kaginin. Hareketi
deneyerek pozisyonunuzun
egzersiz hareketini rahatca
yapmaniza olanak verdiginden
emin olun. Aksi takdirde, rahat
hissedene kadar koltugu bir
kademe daha ileri veya geri
kaydirin. Koltuk ayarlanirken
koltuk pozisyonu numaralari
konsolda gosterilir.

Kol Ayari

Ust kol uzunlugunu ayarlamak
icin, kolun tzerinde bulunan
yesil serbest birakma kolunu
kaldirin. Ust kol uzunlugunu, kol
hareketini yaparken uzattiginiz
kolunuzun dirsegdi hafif kivrik
olacak sekilde ayarlayin.
(Kullanicilarin ¢ogu icin kol
pozisyonunun numarasi, koltuk
pozisyonunun numarasiyla
aynidir.) Yesil serbest birakma
kolunu asagi bastirarak ust kolu
kilitleyin.

A\ DIKKAT

Egzersize baslamadan
once koltuk ve kol
pozisyonlarinin dogru bir
sekilde ayarlandigindan
emin olun.

Adim atma veya uzanma
boyunuzdan dahaileri
uzanmaya calismayin.




Egzersize Hazirhk

Yogunluk Ayari

Yogunluk ayarlama kolu,
NuStep’in sag tarafinda bulunur.
Yogunlugu artirmak igin, kolu
ileriye dogru itin. Duslirmek igin
ise, kolu geriye dogru ¢ekin.
Ekranda 10 farkh yogunluk ayari

gosterilir. Yogunluk, hiza baglidir,

yani daha hizli adim attiginizda
direncg de artar.

A\ DIKKAT

Bu urilinde, Urun calisirken
hareket eden kollar ve
pedallar bulunur.

Hareket eden bu
parcalarla temas edilmesi
nedeniyle yaralanma
yasamamak igin, triin
calistigi sirada ayar
yaparken dikkatli olun.

Adim Uzunlugu

NuStep, istediginiz hareket
araligini belirlemenize izin verir.
Maksimum adim uzunlugu
yaklasik 22 santimetredir

(8,5 in¢). Daha kisa hareket
araliklari icin tek yapmaniz
gereken daha kucuk adimlar
atmaktir.

Ayaklarin Pozisyonu

NuStep’in adim atma hareketi
ile, neredeyse tum bacak
kaslari ¢alisir. Kuadriseps

ve hamstring kaslarinizi
calistiracak sekilde tim
ayaginizla itmek yerine,
ayaklarinizin u¢ kismiyla
iterek baldir kaslarinizi
calistirabilirsiniz.

Yukarida gosterildigi gibi, hareketi yaparken tam
olarak uzattiginiz kolunuz ve bacaginiz hafif kivrik

olmalidir.

1



Konsolun Kullaniimasi

CALORIES
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KALORIi EKRANI

Aciklama

Antrenman sirasinda yakilan kalori miktari, KALORI EKRANINDA gésterilir.

ANA KONSOL EKRANI

ANA KONSOL EKRANINDA asagidaki islevler gosterilir:

. Antrenman siiresi (dakika ve saniye)

. Pil sarj diizeyi (sadece konsol glicliyle calisirken)

. Koltuk pozisyonu

. Kalp atis hizi (kalp atis hizi ekrani islevi icin kodlu Polar iletim kemerinin takilmasi gerekir)
. Tur ilerleme durumu (parkur uzunlugu 400 metredir [ceyrek mil])

. Tur sayaci

. Antrenman arkadasi secilmisse antrenman arkadasi simgesi gosterilir

. Flash bellege veri indirilirken USB simgesi gosterilir

SPM (DAKIKA BASINA
ADIM SAYISI) EKRANI

Adim atma hizi SPM EKRANINDA gésterilir.

WATT/MET’LER EKRANI

Egzersiz yogunlugunu belirten Watt degeri veya MET’ler WATT/MET’LER EKRANINDA gésterilir. SECIM
diigmesini kullanarak bir ekrandan digerine gecebilirsiniz. Watt degeri, egzersiz yogunlugunu korumak
icin harcanan enerji miktarini gosterir. Metabolik esdegerlerin kisaltmasi olan MET ler, fiziksel aktivitenin
enerji olarak karsihgini ifade etmek icin kullanilan bir 6l¢l birimidir. Oturup dinlenmenin MET diizeyi,
yaklasik 1 MET’tir. Kullanicinin egzersiz yogunlugu artikga gosterilen MET’ler artacaktir.

YOGUNLUK SEVIYESI
EKRANI

Yogunluk seviyesi (1-10), YOGUNLUK SEVIYESiI EKRANINDA gdsterilir. Koltugun sag tarafinin altinda
bulunan kolu kullanarak yogunluk seviyesini artirabilir veya azaltabilirsiniz.

MESAFE/ADIM EKRANI

Antrenmanda katedilen mesafe ve toplan atilan adim sayisi MESAFE/ADIM EKRANINDA gdsterilir.
SECIM diigmesini kullanarak bir ekrandan digerine gecebilirsiniz.

12




Konsolun Kullaniimasi

Madde
No.

Digme Adi

Pace
Partner

Aciklama

A KILO + ve KiLO - Egzersiz seansi icin kullanicinin kilosunu girmek icin, ana konsol ekraninda dogru kilo degeri
gériintiilenene kadar KILO + veya KiLO - diigmelerine basin (veya basip diigmeleri basili tutun) ve
ardindan SECIM diigmesine basin. Yeni bir varsayilan kullanici kilosu ayarlamak icin SECIM diigmesine
basip diigmeyi basil tutun. Not: Kullanicinin kilosunun girilmesi, kalori ve MET’ler sonuclarinin daha
dogru olmasini saglar.

B HIZLI BASLANGIC Temel bir egzersiz seansi baslatmak i¢in HIZLI BASLANGIC diigmesine basin.

C ORT Dakika bagina adim sayisi, watt degeri ve MET ler icin antrenman ortalamasini gériintiilemek icin ORT
digmesine basin.

D SIFIRLA SIFIRLA diigmesine basildiginda, gecerli antrenman sifirlanir ve kullanicinin yeniden baslamasina izin
verilir.

E SECIM SECIM diigmesinin iki islevi vardir.

1. Kullanicinin WATT/MET’LER EKRANINDA watt degerini veya MET’leri se¢mesine ve MESAFE/

ADIM EKRANINDA mesafeyi veya toplam adim sayisini segmesine olanak verir. Gosterilen sonuclar,
pencerenin alt kisminda yer alan kti¢tik bir ticgenle belirtilir.

2. SECIM diigmesi girilen bir parametrenin (8rnegin, antrenman arkadasi programi igin ayar yapilirken
kullanicinin kilosu veya dakika basina adim sayisi gibi) kabul edilmesi icin de kullanihr.

F ANTRENMAN Antrenman arkadas! diigmesi ve antrenman arkadasi - ve + diigmeleri, antrenman arkadasi egzersiz

ARKADASI programi icin kullanilir. Antrenman arkadasi egzersiz programinin nasil kullanilacag hakkinda ayrintil
bilgi icin bu kilavuzda yer alan programlar béliimiine bakin.

G (ANTRENMAN

ARKADASI)
-VE +

13
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Programlar

T4r yatay kondisyon bisikletinde “Hizli Baslangi¢” ve “Antrenman Arkadasi” olmak lzere iki egzersiz
programi vardir. Koltugu ve ust kollari bu kilavuzda yer alan “Egzersize Hazirlik” béliimiine gére
ayarladiktan sonra “Hizl Baslangi¢” veya “Antrenman Arkadasi” programlarindan birini segin. Not: Her iki
programda da kullanicinin kilosunun girilmesi istege baghdir. Ancak kullanicinin kilosunun girilmesi, kalori
ve MET’ler sonuglarinin daha dogru olmasini saglar. Kullanicinin kilosunu girmek hakkinda bilgi i¢in bu
kilavuzda yer alan “Konsolun Kullaniimasi” béltimune bakin.

Hizli Baslangi¢

Hizli Baslangi¢ programi, kullanicilarin konsola herhangi bir bilgi girmeden hemen egzersiz yapmaya
baslamasina olanak veren temel bir programdir. HIZLI BASLANGIC diigmesine bastiktan sonra adim
atmaya baslayin ve yogunluk seviyesini istediginiz gibi ayarlayin. (Not: Kullanici, konsoldaki herhangi bir
digmeye basmadan adim atmaya baslarsa, HIZLI BASLANGIC programi otomatik olarak baslatilacaktir.)

° (d
Antrenman Arkadasi ng

Ana konsol ekraninda bir antrenman arkadasinin gosterildigi bu program, kullanicilarin daha sabit bir
tempo korumasini saglar. Antrenman arkadasi, tur parkurunun cevresinde hareket eden, yanip sénen ok
uclanyla temsil edilir. Programin amaci, kullanicilarin devamli olarak, parkurda hareket eden antrenman
arkadaslarinin temposunu yakalamasidir. Kullanicilar, programin ayarlarini yaparken tercih ettikleri Dakika
Basina Adim Sayisi (SPM) temposunu girebilir.

Program ayarlarini yapmaya baslamak icin ANTRENMAN ARKADASI diigmesine basin. SPM ekraninda
varsayllan antrenman arkadasl temposu goriintlilenecektir. Varsayllan SPM temposunu artirmak veya
dislirmek icin konsol penceresinde istediginiz tempo goriintiilenene kadar antrenman arkadasi - veya +
diigmelerine basin ve ardindan SECIM diigmesine basarak program ayarlarini yapma islemini tamamlayin.
Adim atmaya baslayin ve adimlarinizi antrenman arkadasinizin temposunu yakalayacak sekilde hizlandirin.
Antrenmaniniz sirasinda - veya + diigmelerini kullanarak sectiginiz tempoyu ylikseltip dislrebilirsiniz.

ANTRENMAN ARKADASI programinda egzersiz yaparken ana konsol penceresinde ANTRENMAN

ARKADASI simgesi wg% gosterilerek bir ANTRENMAN ARKADASI programinin segildigi belirtilecektir.



Konsolun Yapilandiriimasi ve Sistem Bilgileri

Tarih ve Saatin Ayarlanmasi

Konsolda tarih ve saati ayarlamak icin SECIM ve ORT diigmelerine ayni anda basin. ilgili alanlar
(ANTRENMAN ARKADASI) - ve + diigmelerini kullanarak ayarlayin. SECIM diigmesini kullanarak

alanlar arasinda gecis yapabilirsiniz. Yeni tarihi ve saati kaydetmek icin SECIN diigmesine basip diigmeyi
basili tutun.

ingiliz ve Metrik Birimler

KiLO + veya KILO - diigmesine basin. Halihazirda ayarlanmis olan kilo degeri “LB” ve “KG” simgelerinden
biriyle gosterilecektir. KILO + ve KiLO - diigmelerine ayni anda basarak ingiliz ve metrik dlcii birimleri
arasinda gecis yapabilirsiniz. Yaptiginiz degisikligi kaydetmek icin Segim diigmesine basin ve simge yanip
sonene kadar digmeyi basih tutun.

Varsayilan Fabrika Ayarlarina Sifirlama

Konsol ayarlarini varsayilan fabrika ayarlarina dondiirmek igin SIFIRLA diigmesine basin ve ekran bos
kalana kadar diigmeyi basili tutun.

Sistem Bilgilerinin Goruntllenmesi

T4r icin sistem bilgilerini gériintiilemek icin SECIM ve HIZLI BASLANGIC diigmelerine ayni anda basin.
(ANTRENMAN ARKADAGSI) - ve/veya + diigmelerini kullanarak, asagidaki sistem bilgisi ekranlar arasinda
gecis yapabilirsiniz:

« Tarih ve saat

«  Toplam kullanim siresi

« Antrenman Arkadasi programinin kullanildigi toplam stire
- Atilan toplam adim sayisi

« USB flash bellege yapilan toplam dosya yazma sayisi

«  Uriin seri numarasi

«  Yazilim onyukleme strlimu

«  Konsol yazilimi stirimu

15
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Antrenman Verilerinin ve Uriin Bilgilerinin Disa Aktariimasi

Antrenman Ozeti Verilerinin Disa Aktarilmasi

Antrenman 6zet dosyasini disa aktarmak icin konsolun USB baglanti noktasina bir flash bellek takin
ve antrenmaninizi tamamladiktan sonra SIFIRLA digmesine basin. Flash bellegin kok klasoriine bir
.csv dosyasli kaydedilecektir. Flash bellegi konsoldan ¢ikarmak icin gosterilen USB semboliintin yanip
sénmesinin durmasini bekleyin.

T4r Uriin Ozeti istatistiklerinin Disa Aktarilmasi

Uriin 6zeti dosyasini disa aktarmak icin konsolun USB baglanti noktasina bir flash bellek takin ve SECIM
ve KILO diigmelerine ayni anda basin. Flash bellegin kdk klasériine bir .txt dosyasi kaydedilecektir. Flash
bellegi konsoldan ¢ikarmak icin gosterilen USB semboliiniin yanip sénmesinin durmasini bekleyin.

Veri Gunllugine Kaydetme

Bir antrenmanin basinda konsolun USB baglanti noktasina bir flash bellek takiimissa, kademeli antrenman
verilerini iceren bir .txt dosyasi her 5 dakikada bir flash bellege kaydedilecektir. Not: Konsoldaki USB
semboll, antrenmanin ilk 5 dakikasi boyunca goriintiilenmeyecektir. USB semboll, o andan itibaren
goruntilenmeye baslanacak ve veriler flash bellege indirilirken yanip sonecektir. Antrenmaniniz bittiginde
tim antrenman verilerinin flash bellege dogru bir sekilde indirildiginden emin olmak i¢in antrenmaniniz
tamamlanana, ama konsol ekranindaki antrenman zamanlayici durana ve USB semboluniin yanip sonmesi
durana kadar flash bellegi konsoldan cikarmayin.



Koruyucu Bakim

Koruyucu Bakim Sikhgi

T4r aletiniz, bakim gerektirmeyecek sekilde tasarlanmis olasa da NuStep’in kullanim 6mrini uzatmak
amaciyla bazi islemlerin yapilmasi tavsiye edilir. NuStep’in kullanim miktarina bagli olarak tavsiye edilen
koruyucu bakim sikligina lttfen uyun. Bunlar, tahmini sikhklardir ve kendi kullanim miktariniza gére
koruyucu bakim islemleri arasinda gecen sireyi artirmaniz veya azaltmaniz gerekebilir.

PARCA iSLEM SIKLIK
Kol * Temizleyin Haftada bir
Konsol * Temizleyin Haftada bir
Kaplamalar ve Govde * Temizleyin Haftada bir
Koltuk * Temizleyin Haftada bir
* NuStep’i temizlerken asindirici olmayan bir sprey temizleyici ve yumusak bir bez kullanin.

Saglik Tesisi Ortamlari icin Not

Saglik tesisi ortamlarinda, hastalar aleti bu kullanim kilavuzuna ve tedavi ve bakimlarindan
sorumlu saghk personelinin talimat ve 6nerilerine uygun olarak kullanabilir. Ancak saglik
tesislerinde bulunan aletler icin koruyucu bakim, onarim ve pil degistirme islemleri hastalar
tarafindan yapilmamalidir.
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T4r Seri Numarasi Bilgisi

Uriindeki yeri:
Seri numarasi, ana govdenin arka destek borusunda bulunur.

\ \l’

‘ NuStep, LLC NuStep® Tér

47700 Halyard Drive .
Plymouth, MI USA 48170 Recumbent Cross Trainer

3 U.S. Patents
B 9,004,598 9,757,612,B2

c—> \ [SN] T4r501001 ] vyvymm

Ureticinin adi ve adresi

Uriiniin patent korumasi

Seri numarasi ve Uretim tarihi

O|lO|w|>

Model numarasi ve lriin aciklamasi

T4r’ye Yonelik Duzenleyici Bilgiler

Uriindeki yeri:
Seri numarasi, ana govdenin arka destek borusunda bulunur.

A Avrupa’daki yetkili temsilci

B Ulusal Olarak Taninan Test Laboratuvari
isareti

l%>

D E F
C Elektriksel glivenlik icin Tip B uygulama
A X
—

D Birlikte sunulan belgeleri dikkatle okuyun

g
E

5

!isi
e
P | <o

E Kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu
Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 60601-1-6
Certified to CSA STD C22.2 # 60601-1 c € okuyun
EN20957-1 Class SB -
F AEEE Direktifi Isareti
T T T G | CEisareti
H RCM
I H G | Standards




Musteri Hizmeti ve Parca Temini

1. ADIM - Sorunu belirleyin.

Sorunu bildiren kisiyle konusarak ne sorun yasandigini iyice anlayin.

2. ADIM - Sorunu dogrulayin.

Kondisyon bisikletini inceleyin ve sorunun giderilmesi icin hangi parcalarin gerekli
olabilecegini belirleyin. Sekil ve parca listeleri NuStep, LLC web sitesinden veya musteri
hizmetleriyle iletisime gecilerek elde edilebilir.

3. ADIM - Miisteri Hizmetleriyle iletisime Gegin.

Uriin sorumlularinin size daha iyi yardimci olabilmesi icin seri numarasini ve sorunun
eksiksiz bir aciklamasini hazir bulundurun.

Uriin sorumlularina e-posta, telefon veya faks yoluyla erismek miimkiindiir:

E-posta: support@nustep.com

Telefon: 800.322.2209 veya
734.769.3939

Web: NUSTEP.COM

ABD ve Kanada disindaki musteriler, misteri hizmeti almak icin yerel NuStep
distribltorleriyle iletisime gecebilirler.

T4r Garantisi

Garantinizi cevrimici goriinttiilemek icin su adrese gidebilirsiniz. NUSTEP.COM

Garantiniz hakkinda herhangi bir sorunuz varsa liitfen 800.322.2209 numarali telefondan veya
support@nustep.com adresinden musteri hizmetleriyle iletisime gecin.

Uluslararasi musteriler, garanti bilgileri icin yerel distribttorleriyle iletisime gecgebilirler.
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Konsol Pillerinin Degistirilmesi

Gereken Aletler
Yildiz tornavida

1. Pil erisim paneli kapaginin vidasini acin.
= B

2. 4 adet AA alkali pili degistirin. (NiMH sarj
edilebilir piller de kullanilabilir.)
Not: Pillerin, konsolun pil yuvasindaki pil
ve kutup basi sembolleriyle gosterildigi
gibi dogru yéne bakacak sekilde diizglince
takildigindan emin olun.

3. Tespit vidasini sikarak pil kapagini yerine
takin. Not: Vidanin tamamen sikilmasi
mdmktin degildir. Yerinde duracak kadar
sitkmaniz yeterlidir.

A\ DIKKAT

Pilleri atese atmayin. Piller patlayabilir.

Pilleri agmayin veya pillere hasar
vermeyin. Piller, zehirli bir madde olan ve
cilt ve gozler icin zararh olan elektrolitler
icerir.

Pilleri, alette normalde takili olan sayida
ve turde pille degistirin.

Pilleri, yerel geri donlisiim prosediirlerine
uygun olarak geri donustiiriin.




Teknik Bilgiler

Alkali Pil

AA pil, 4 adet, (Energizer EN91) (NuStep parca numarasi
41224). Not: NuStep 3 aydan daha uzun siire boyunca
kullanilmayacaksa AA pilleri aletten cikarin.

USB Baglanti Noktasi

T4r konsolunda, veri aktarimi icin bir USB ana bilgisayar
baglanti noktasi bulunur. Not: USB baglanti noktasI sadece
flash bellek kullanimi icindir. Bazi flash bellekler, T4r USB
baglanti noktasina uygun olmayabilir.

Standartlar

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1, IEC/EN
60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 20957-1, EN 957-8 Class SB

Girdap akimi direng sistemi

T4r’de secilen yogunluk seviyesine, kullanicinin adim atma
hizina ve adim uzunluguna gore hiza bagh bir girdap akimi
direng sistemi bulunur.

Aralik
0-800 watt

Adim Atma Hareketi

T4rde 22 cm’ye (8,5 in¢) varan adim uzunluguna sahip
bagimli adim atma hareketi bulunur.

Watt Test Parametreleri

Gosterilen watt degerleri, kullanicinin eneriji tiiketim oranini
ifade eder. Bu degerler, makinenin mekanik parametrelerine
dayali bir algoritma ve dizenli ortalama kullanim tarzi
kullanilarak gercek zamanli olarak hesaplanir. Gosterilen watt
degerleri Uzerinde etkisi olan temel mekanik parametreler
arasinda makinenin hareketli bilesenlerinin durmasi, kullanici
tarafindan secilen yogunluk seviyesi ve girdap akimi diskinin
dénme hizi bulunur. Gosterilen watt degerleri icin dogrulama
testleri, s6z konusu deger ile cok sayida kullanici tarafindan
uretilmis olan gercek mekanik gli¢ dlctimleri karsilastirilarak
yapilmistir. Gosterilen watt degerleri, kullanicinin sahip oldugu
fizyolojik veya anatomik parametrelerden bagimsizdir.
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Teknik Ozellikler

Boyutlar ve Agirlik

« Uzunluk: 152 cm (60 ing)
+ Genislik: 69 cm (27 ing)

» Yukseklik: 115 cm (45 ing)
« Agirlik: 95 kg (210 Ib)

Kullanicilar icin Boy ve Kilo
Sinirlan

« Boy: 137 cm ila 193 cm (4 fit
6 ingila 6 fit 4 ing)

Kilo: 182 kg (400 Ib)

A\ DIKKAT

Bu Uriin icin maksimum
kullanici agirhgi sinir
182 kg’dir (400 Ib).

Genel Bakis

- Kardiyovaskiiler ve kas
sistemleri icin tim vicut
kondisyonunu saglar.

- Sadece kollar, sadece
bacaklar veya hem kollar hem
de bacaklar kullanilabilir.

- Kapal kinetik halka egzersizi.

« Kolay erisim saglayan 24 cm-
34 cm (9,5 in¢-13,5 ing) gecis
yliksekligi.

» Biyomekanik olarak dogru
antrenman pozisyonu.

« Kontralateral hareket - kol ile
zit taraftaki bacak eslesir.

- Kollar ve bacaklar arasinda

rahat ve tamamen baglantili
hareket.

« Kullanici tarafindan kontrol
edilebilen, 22 cm’ye varan
(8,5 in¢) adim uzunlugu.

Direng Sistemi
« 10 yogunluk seviyesine sahip
sessiz, surtiinmesiz, kalici

manyetik girdap akimi sistemi.

« 0-800 watt kullanici gii¢
uretimi.

- Tamamen kayis yoluyla donus.

« Uzun omurli, yuksek kaliteli
mafsallar.

Govde

Guclu, dayanikh kaynaklanmis
celik govde.

Toz boya kapl gévde ve
galvanizli bilesenler pasa karsi
dayanikhdir.

Zeminle dort temas noktasi
ve tesviye ayaklari aletin
dengesini artirir.

0

Gluclu, darbelere dayanikli
polisitren kaplamanin temizligi
kolaydir.

Ekstra uzun ve rahat
tutacaklara sahip eloksall
aliiminyum kollar.

38 cm’lik (15 ing) uzun kol
ayarlama araligi.

Birimi 6n koldan ve dénebilen
arka tekerlekler yardimiyla
kaldirin veya istege bagl
NuStep tasima aletini kullanin.

.

A\ DIKKAT

T4r cok agirdir ve 95 kg
(210 Ib) agirhigindadir.

Yaralanmalardan

veya urunun hasar
gormesinden kaginmak
icin Grlind tasimak icin
daima yardim alin.

Uriinii kaldirmak icin
uygun yontemleri kullanin.

Koltuk ve Kolcaklar

. Doner koltuk, 360° donebilir
ve her 45°lik a¢i arahginda
kilitlenir,

« Kopuk destekli koltuk ve
donisu serbest birakma
kolu aletin orta veya yan
taraflarindan kullanilabilir.

- Koltuk rahatca kaydirilarak
ayarlanabilir.

« 38 cm (15 ing) ileri/geri koltuk
ayarlama araligi.
« Ergonomik bir tasarima sahip

olan destekli koltukta kavisli
bir sirt destegine sahiptir.

Ekran

 Basit, tek diigmeyle hizh
baslangi¢ ve sifirlama;
otomatik acilma/kapanma.

« Kolay okunan ekran
gostergeleri:

SPM: 5-210

Watt: 0-800

MET’ler: 2-24

Sire: 0:00’dan baslar

Adim sayisi: Adim sayisi

9.999 adima
kadar cikabilir

Mesafe: Mil veya km

Yogunluk seviyeleri: 10 farkli
yogunluk seviyesi

Kalori: En fazla 999 KCal
Koltuk Pozisyonu: 1-15

« Kullanici ingiliz veya metrik
olcl sistemini secebilir.

. Istege bagl Polar’iletim
kemerinin kullaniimasi,
konsoldaki kalp atis hizi
ekraninin devreye girmesini
saglar.

» Kablosuz tasarimda 4 adet AA
alkali pil (NiMH sarj edilebilir
piller de kullanilabilir) kullanilir.

« Verilerin indirilmesi icin USB
baglanti noktasi.

Ayak Pedallan

- Pedallar dayanikli kaliplanmig
plastikten yapilmistir.

« Dort cubuklu baglanti ve
kaymaz basamak ayaklarin
korunmasini saglar.

istege bagl aksesuarlar
hakkinda bilgi icin liitfen nustep.
com adresindeki web sitemizi
ziyaret edin.



Guvenlik Bildirimleri

KORUMA TURU / DERECESI SINIFLANDIRMA / SEMBOL
TANIM /
UYARILAR
Elektrik carpmasina karsi Dahili Gli¢ Kaynagina Sahip Yok
koruma taru Ekipman
Elektrik carpmasina karsi Tip B uygulama pargasi 'R
koruma derecesi
Sivi girisine karsi koruma Koruma yok Yok
derecesi
Havayla veya oksijenle veya Uygun degil Yok

azot oksitle karisik olarak
tutusucu anestezik karisim
olmasi durumunda guvenlik

derecesi

Calisma modu Kesintisiz Yok
Kaginma bakimindan olasi NuStep® T4r Yatay Yok
elektromanyetik veya diger Kondisyon Bisikletleri’nde

parazitlenmeler hakkinda bilgi | elektromanyetik ve RF
enerjisi sadece aletin
danhili isleyisi icin kullanilir.
Bu nedenle, EMC ve RF
emisyonlari ¢cok disuktir
ve yakindaki elektronik
cihazlarda parazitlenmeye
neden olma ihtimali yok
denecek kadar azdir.

IEC 60601-1-2 uyarinca Bkz. EMC tablolari. Yok
gereken EMC uyarilari ve
tablolari
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Guvenlik Bildirimleri

KORUMA TURU / DERECESI

Kullanim 6émrinin sonunda
aletin kendisinin bertarafi
da dahil tim atik Grdnlerin,
kalintilarin bertarafiyla iligkili
risklerin tanimi.

SINIFLANDIRMA /
TANIM /
UYARILAR

NuStep® T4r Yatay Kondisyon
Bisikleti aletinde elektronik devre
duzenekleri ve alkali piller bulunur
ve bunlar i¢in yerel bertaraf ve geri
doénusum prosedurlerine uyulmasi

SEMBOL

gerekli olabilir. .
Tasima ve saklama igin NuStep® T4r Yatay Kondisyon Yok
cevresel sartlarin belirtiimesi | Bisikleti aleti:
(ambalajin disinda da a) asagidaki sartlar altinda gtvenli
isaretlenmigtir). bir sekilde tasinip saklanabilir

-10° ila 50°C;

< %95 yogusmasiz nem;

20 ila 107 kPa

b) asagidaki sartlar altinda

calistirilabilir

5°ila 40°C;

< %85 yogusmasiz nem;

60 ila 107 kPa.
Alette elektrik enerjisi Bdyle bir gdsterge temin Yok
oldugunun gdstergesi. edilmemistir.
Uzun sureli pil saklama NuStep® T4r Yatay Kondisyon Yok

gOstergesi

Bisikleti

3 aydan daha uzun bir slre
boyunca kullaniimayacaksa lutfen
pilleri ¢ikarin.




EMC Tablolari

Oneriler ve iiretici beyani - elektromanyetik emisyonlar

NuStep T4r modelinin asagdida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimasi amaglanmistir. _NuStep T4r
modelini satin alan veya kullanan kisiler, aletin bdyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir. Uriinde temel
performans 6zellikleri ve iglevleri bulunmaz.

Emisyon testi Uygunluk Elektromanyetik ortam - 6neriler
RF emisyonlari 1. Grup NuStep T4r modelinde, RF enerjisi sadece aletin dahili
CISPR 11 isleyisi icin kullanilir. Bu nedenle, RF emisyonlari gok

dusuktur ve yakindaki elektronik cihazlarda parazitlenmeye
neden olma ihtimali yok denecek kadar azdir.

RF emisyonlari B Sinifi NuStep T4r modeli, konutlar ve konut olarak kullanilan

CISPR 11 binalara enerji saglayan disiik voltajli kamusal elektrik
sebekesine dogrudan baglh olan kuruluglar da dahil tim

Harmonik emisyonlar Gegerli degil kuruluslarda kullaniimaya uygundur.

IEC 61000-3-2

Gerilim dalgalanmalari/ Gegcerli degil
titrek emisyonlar IEC
61000-3-3
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EMC Tablolari

Tablo 2 - Oneriler ve URETICI beyani - elektromanyetik BAGISIKLIK - tiim ELEKTRIKLI
TIBBI CIHAZLAR ve ELEKTRIKLI TIBBi SISTEMLER igin

Oneriler ve iiretici beyani - elektromanyetik bagigiklik

NuStep T4r modelinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmasi amaglanmigstir. NuStep T4r
modelini satin alan veya kullanan kigiler, aletin bdyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

BAGISIKLIK testi IEC 60601 Uygunluk Elektromanyetik ortam - 6neriler
test diizeyi dizeyi
Elektrostatik desar;j + 8 kV temas + 6 kV temas Zemin ahsap, beton veya seramik fayans
(ESD) olmalidir. Zemin sentetik malzemelerle
IEC 61000-4-2 +15KkV hava +8KkV hava kapliysa, bagil nem en az %30 olmaldir.
(Bkz. Not 1)

; Elektrik besleme i degi i degi
Elelftrlks.gl hizl hatlari icin + 2kV Gegerli degil Gegerli degil
gegici rejim/patlama
IEC 61000-4-4
Sok : g de diferansiyel Gegerli degil Gegerli degil
IEC 61000-4-5 £ 2 kV ortak mod
Elektrik besleme %0 UT; 0,5 dongl Gegerli degil Gegerli degil
girigi hatlarinda ani %0 UT: 1 déngii
gerilim dismeleri, o L
kisa kesintiler ve 770 UT, 25/30 dongl
gerilim degisiklikleri %0 UT: 250/300 déngii
IEC 61000-4-11
Glg frekansi (50/60 30 A/m 30 A/m Gug frekansi manyetik alanlari, tipik bir
Hz) manyetik alan ticari ortamda veya hastane ortamindaki

tipik bir konumda goértlen tipik diizeylerde

IEC 61000-4-8 olmaldir

NOT 1 Yiiksek ESD seviyeleri, temel giivenlik veya temel performans iizerinde herhangi bir etkiye yol agmaz. (Bkz. Oneriler ve iretici beyani -
elektromanyetik emisyonlar)




EMC Tablolari

Tablo 3 - Oneriler ve URETICI beyani - elektromanyetik BAGISIKLIK - tiim ELEKTRIKLI
TIBBi CIHAZLAR ve ELEKTRIKLI TIBBi SISTEMLER igin

Oneriler ve iiretici beyani - elektromanyetik bagisiklik

NuStep T4r modelinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimasi amaglanmigtir. NuStep T4r
modelini satin alan veya kullanan kisiler, aletin bdyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

BAGISIKLIK IEC 60601 test Uygunluk Elektromanyetik ortam - 6neriler
testi diizeyi diizeyi

Kablolar da dahil portatif ve tasinabilir RF
iletisim ekipmanlari, NuStep T4r modelinin
herhangi bir pargasina vericinin frekansina
bagl denklem kullanilarak hesaplanan 6nerilen
ayrim mesafesinden daha yakin olacak sekilde
kullaniimamalidir.

RF lletimi IEC 3 Vrms Gegerli

61000-4-6 150 kHz ila 80 MHz degil Oneri .
nerilen ayrim mesafesi

RF Isimasi IEC 3V/im 3Vim

61000-4-3 80 MHz ila 2,7 GHz Gegerli degil

d=1.2+P 80 MHz ila 800 MHz

d=23+/P 800MHzila 27 GHz

P verici Ureticisine gbre vericinin watt (W) olarak
maksimum ¢ikis giict degerini ve d metre (m)
olarak énerilen ayrim mesafesini ifade eder.
Sabit RF vericilerinin elektromanyetik bir saha
incelemesi@ yoluyla belirlenen alan kuvveti, her
frekans araliginda® uygunluk seviyesinden daha
disuk olmalidir.

Asagidaki sembolle isaretlenen ekipmanin
cevresinde parazitlenme gordlebilir:

()

NOT 1 80 MHz'de ve 800 MHZz'de, daha yliksek olan frekans araligi gegerlidir.

NOT 2 Bu dneriler, her durumda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilardan, nesnelerden ve
insanlardan kaynaklanan emilim ve yansimadan etkilenir.

NOT 3 Uriin, RF kablosuz iletisim ekipmanlarindan yaklasim alanlarina bagdisiklik konusunda IEC 60601-1-2
standardindaki Madde 8.10 Tablo 9’a uygundur.

a. Telsiz telefonlar (hiicresel/kablosuz) ve kara mobil telsizler, amator telsizler, AM ve FM radyo yayinlari
ve TV yayinlari i¢in baz istasyonlari gibi sabit vericilerin alan kuvvetleri teorik olarak dogru bir sekilde
tahmin edilemez. Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik ortaminda degerlendirilmesi igin
elektromanyetik bir saha incelemesi yapilmasi g6z éniinde bulundurulmalidir. NuStep T4r modelinin
kullanildigi konumda élgilen alan kuvveti, yukarida belirtilen gecgerli RF uygunluk diizeyinden fazlaysa,
NuStep T4r modelinin dogru galistigindan emin olabilmek igin alet gézlemlenmelidir. Aletin normal
olmayan bir sekilde calistigi gézlenirse, NuStep T4r modelinin ydnlinun veya yerinin degistiriimesi gibi
ek dnlemler alinmasi gerekebilir.

b. 150 kHz ila 80 MHz frekans araliginda, alan kuvvetleri 3 V/m degerinden duisuk olmalidir.

27



28

ABD FCC’ye Uygunluk ve IEC/EN 55011'e Uygunluk

ABD FCC’ye Uygunluk Beyani:

Not: Bu alet, FCC Kurallarinin 15. Bolimu uyarinca test edilmistir ve B Sinifi Dijital Cihaz sinirlarina uygun
bulunmustur. Bu sinirlar, konut ici kurulumda zararl parazitlenmeye karsi uygun koruma saglamak amaciyla
tasarlanmistir. Bu alet, radyo frekans enerjisi kullanir ve Uretebilir ve dolayisiyla, kurulum talimatlarina

gore kurulup kullanilmazsa, radyo iletisimlerinde zararl parazitlenmeye neden olabilir. Ancak belirli bir
kurulumda parazitlenme olmayacagina dair bir garanti verilemez. Bu aletin radyo ve televizyon yayininin
alinmasinda zararli parazitlenmeye neden olmasi halinde (parazitlenme olup olmadigi bu alet kapatilip
acilarak belirlenebilir), kullanicinin asagidaki dnlemlerden biri veya birkacl ile parazitlenmeyi diizeltmeye
calismasi tavsiye edilir:

« Alici anteninin yonunu ya da yerini degistirin.
«  Cihaz ve alicl arasindaki mesafeyi artirin.
Yardim icin bayinize veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine basvurun.

Uyumdan sorumlu tarafca onaylanmayan degisiklik ve dlizeltmeler, kullanicinin cihazi ¢alistirma yetkisinin
iptal edilmesine neden olabilir.

IEC/EN 55011°e Uygunluk Beyani:

Bu cihaz, IEC/EN 55011, 1. Grup, B Sinif’'na uygundur. 1. Grup’ta cihazin dahili isleyisi icin gerekli olan radyo
frekansi enerjisinin kasten uretildigi veya iletken baglantili olarak kullanildigi tim Endustriyel, Bilimsel ve
Tibbi (ISM) cihazlar bulunur. B Sinifi cihazlar, konutlarda ve konut olarak kullanilan binalara enerji saglayan
dustk voltajl elektrik sebekesine dogrudan bagl olan kuruluslarda kullaniimaya uygundur.

Ticari Markalar

Bluetooth® marka ismi ve logolari Bluetooth SIG, Inc. sirketine ait tescilli ticari markalardir ve s6z konusu
markalar NuStep,LLC tarafindan lisansli olarak kullanilmaktadir. Diger ticari markalar ve tescilli markalar ilgili
sahiplerine aittir.
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Bu kilavuzdaki bilgiler, basim islemi sirasinda sahip olunan en giincel bilgilerdir. Stirekli gelisme konusundaki
kararliligimiz nedeniyle, teknik 6zellikler ve aciklamalar herhangi bir bildirimde bulunmadan degistirilebilir.

Bu kilavuzun hicbir boltimd, NuStep tarafindan acikca yazili izin verilmedigi strece, hicbir amag icin elektronik
veya fiziksel hicbir bicimde veya hicbir yolla cogaltilamaz veya aktarilamaz. © Copyright Temmuz 2021 NuStep.

NuStep® ve Transforming Lives®, NuStep, LLC sirketinin tescilli ticari markalaridir.
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