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Indledning

Tak fordi du har kabt NuStep T6 Recumbent Cross Trainer.

NuStep er som innovator af den liggende crosstrainer fgrende inden for udvikling af
kropstraeningssystemer, som er sikre, effektive og brugervenlige. Vores produkter
anvendes i sundhedsvaesenet, wellnesscentre og seniorbofaellesskaber verden over.

T6 markerer en milepael i NuSteps fortsatte straeben efter fremskridt, kundetilfredshed
og den bedste kvalitet i sin klasse. Som en kundeorienteret virksomhed vendte NuStep
sig til vores kunder, herunder sundhedspersonale og hjemmebrugere, for at fa indsigt
i, hvilke funktioner der skulle indgd i produktet. T6 er slutresultatet af denne veerdifulde

feedback.

Tak, fordi du er kunde hos os, og velkommen til vores stadigt voksende netveerk af
NuStep-brugere.



Sikkerhedsinstruktioner

A

A\ FORSIGTIG

A\ ADVARSEL

Dette er symbolet for
sikkerhedsmeddelelse.
Det bruges til at

gore opmaerksom pa
instruktioner angaende
personlig sikkerhed. Alle
sikkerhedsmeddelelser
efterfglgende dette
symbol bgr lseses og
overholdes for at undga
eventuel tilskadekomst
eller dgdsfald som fglge
af misbrug.

FORSIGTIG angiver en
potentielt farlig situation,
som hvis den ikke
undgas, kan resultere

i mindre eller moderat
tilskadekomst. Det
bruges ogsa til at gore
opmaerksom pa usikre
fremgangsmader.

ADVARSEL angiver en
potentielt farlig situation,
som, hvis den ikke
undgas, kan resultere

i dgdsfald eller alvorlig
tilskadekomst.

A\ ADVARSEL

Dette udstyr ma ikke modificeres uden tilladelse fra producenten.

Brug kun dette udstyr til den tilsigtede brug som beskrevet i denne

vejledning.

Brug ikke tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten.

Brug aldrig dette udstyr, hvis ledningen eller stikket er beskadiget.

Hold ledningen vaek fra opvarmede overflader.

Hold produktet veek fra varme, gnister, dben ild og varme overflader.

Tab eller indsaet aldrig en genstand i en dbning.

Ma ikke anvendes udendgars.

Der kan forekomme sundhedsskader som fglge af forkert eller for

meget traening.

Systemer til pulsovervagning kan vaere misvisende.

For meget motion kan resultere i alvorlig tilskadekomst eller dgdsfald.
Hvis du fgler dig svimmel, skal du straks holde op med at motionere.

Brug af dette udstyr ved siden af eller stablet sammen med andet
udstyr bgr undgas, da det kan resultere i ukorrekt drift.

Baerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder periferiudstyr som f.eks.
antennekabler og eksterne antenner) ma ikke anvendes teettere end
30 cm (12 tommer) pa nogen del af dette produkt, herunder kabler.

| modsat fald kan det medfgre en forringelse af udstyrets ydeevne.




Sikkerhedsinstruktioner

A\ FORSIGTIG

A\ FORSIGTIG

Se din leege, for du starter pa noget
motionsprogram.

Opsyn er pakreaevet, hvis du har et
handicap eller sygdom.

Hold op med at motionere, hvis du
fgler dig svag eller svimmel, mens
du bruger dette produkt, og sag
leegehjeelp eller rad.

Brug kun dette produkt ifglge din
leeges anvisninger, hvis du lider af
en hjertesygdom, hypertension,
diabetes, luftvejssygdom eller andet
helbredsproblem, eller hvis du er
gravid.

Personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller kognitive evner -
eller manglende erfaring og viden
om dette produkt - kan bruge dette
produkt, forudsat at de er under
opsyn af en person, der er ansvarlig
for deres sikkerhed.

Laes denne vejledning fgr produktet
anvendes og gem den til fremtidig
reference.

Veer altid ifert sko og passende tgj,
nar du motionerer.

Bergr eller hold ikke produktet med
hud, der ikke er intakt.

Brug ikke produktet, hvis det
forekommer beskadiget eller
inoperabelt. Efterse produktet for
skade og slid med regelmaessige
mellemrum. Sgrg for, at defekte
komponenter straks udskiftes af
kvalificerede serviceteknikere.

Der ma ikke udfgres
vedligeholdelse eller reparationer
pa produktet, mens det er i brug.
Vedligeholdelsesaktiviteter

skal udfgres af kvalificeret
servicepersonale.

Sgrg for, at seedets position og
overarmpositionen er indstillet korrekt
til dig.

Du ma ikke straekke armene for langt
ud, nar du bruger dette produkt.

Lad ikke bgrn bruge dette produkt.

Brug ikke produktet i neerheden af
bgrn og/eller kaeledyr.

Hold bgrn under 13 &r veek fra denne
maskine.

Display med puls, watt, MET-
enheder og kalorier er ikke velegnet
til anvendelse i programmer, hvor
patientens helbred og sikkerhed
maske afhaenger af disse tals
ngjagtighed.

Den maksimale brugervaegt:
T6rro-model = 227 kg (500 Ibs)
T6max-model = 272 kg (600 Ibs)

Loft ikke produktet alene. T6 er meget
tung; den vejer 135 kg (298 Ibs).

Fa altid hjeelp til at flytte produktet
for at undga tilskadekomst eller
beskadigelse af produktet. Brug
behgrige Igfteteknikker.

For at undga tilskadekomst bgr du
ikke seette haenderne ind i nogen
abninger pa daekslet.

Sikker drift af produktet sikres ved

at placere det pa en flad, stabil
overflade. Justér planerfegdderne som
ngdvendigt.

Dette produkt er kun beregnet til at
blive tilsluttet til vekselstrem via den
medfglgende vekselstremsadapter.

GEM DENNE VEJLEDNING.




Installation og placering

Udpakning og installation

Procedurer for udpakning og installation

af Te-forsendelser er dokumenteret i de
relevante dokumenter med retningslinjer for
installation af T6-leverancer. Dokumenterne
med installationsvejledninger leveres sammen
med produkterne. Yderligere kopier af disse
dokumenter kan fas ved henvendelse til vores
kundeservice.

A\ FORSIGTIG

T6 er meget tung, den vejer
135 kg (298 Ibs).

Fa altid hjeelp til at flytte
produktet for at undga
tilskadekomst eller
beskadigelse af produktet.

Brug beharig Igfteteknik.

wd |9
urove
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Placering af udstyret

Sikker og effektiv drift af din NuStep sikres
ved at placere den pa en flad, stabil overflade.
Justér de bageste nivelleringsfadder efter
behov.

Minimum pakraevede frirum omkring udstyret
er 61 cm for siderne og 30 cm foran og
bagved. Yderligere frirum er ngdvendig for at
fa plads til kerestolsadgang.

For at opna ekstra stabilitet og beskyttelse

af gulvet skal du placere den liggende
crosstrainer pa en gulvmatte til treeningsudstyr
i stil med den gulvmatte, der seelges af
NuStep, LLC.

W €61
urg'g/
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Brug af vekselstramsadapter

T6 drives af en vekselstrgmsadapter, som fglger med udstyret. Adapteren kan saettes i enten det
forreste eller det bageste stik.* Seet adapteren i en passende stikkontakt.

For stremkablet til vekselstromsadapteren pa en made, der forhindrer snublefare og skader pa
adapteren. Undga at leegge pres eller belastning pa adapterkabler, jackstik eller stik.

Se afsnittet om tekniske data i denne vejledning for adapterspecifikationer

*Du mda ikke tilslutte T6 til to vekselstramsadaptere samtidig.

C Forreste jackstik ) C Bageste jackstik )




Oversigt over Te-funktioner

C Displaykonsol D

. R Friggrelseshandtag
Frigarelseshandtag til seededrejning
til seedejustering

CNiveIIeringsf(addeD

Frigerelseshandtag
- - til tilbagelaening af
Caneirelseshandtag) saedet

til seedejustering

Displaykonsol med
to skeerme

(__Mediehylde )

*Griberingen er en
valgfri tilfgjelse.

StrideLock” )




T6 StrideLock”®

Med StrideLock-funktionen kan brugere
fastldse arme og pedaler pd T6. Nar
StrideLock er aktiveret, beveeger
handtagene og pedalerne sig ikke. Dette
stabiliserer produktet og gor det lettere for
brugeren at:

. Stige pd og af T6
« Justere seede- og handtagspositioner

StrideLock-handtag

« Fastgore fodremme eller fastggre
adaptivt tilbehar

Sadan aktiverer du StrideLock:

1. Brug armhandtagene til at skubbe eller
treekke armene og pedalerne til den
gnskede position.

2. Tryk ned pa det gule StrideLock-
handtag, og slip det. Handtaget er
OPPE nar det er last.

&

@Qﬁ?

3. Bekreeft, at StrideLock er aktiveret Handtaget er oppe, nar
ved at skubbe eller traekke i handtag og pedaler er Iast.
armhandtagene - de ma ikke
bevaege sig.

Sadan frakobler du StrideLock:

1. Tryk ned pa det gule StrideLock-
handtag igen. Handtaget er NEDE nar
det er last op.

RRRE

Handtaget er nede, nar
handtag og pedaler er 1ast op.

10



Udfgrelse af justeringer

Juster seedeafstanden
1. Loft det forreste gule handtag for at Iase op.
2. Skub seedet frem eller tilbage med fgdderne for at justere afstanden.
3. Kontroller, at knaeet har et let bgj, nar benet er naesten helt strakt.

4. Slip handtaget for at lase saedet pa plads.

Loft det forreste handtag for at justere
saedeafstanden.

Kontroller, at knaeet har et let bgj, nar benet
er naesten helt strakt.

Juster seedeheaeldningen
1. Placer fadderne pa pedalerne.

2. Loft det sorte handtag pa venstre side
for at 1ase op.

3. Tryk pa rygleenet for at @ge haeldningen
(op til 12° haeldning er mulig).

4. Slip handtaget for at |Iase saedet
pa plads.

Loft det sorte handtag pa venstre side. Tryk pa rygleenet for at justere leendevinklen.

"
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Udfgrelse af justeringer

Juster handtagsleengden

1. Treek op i det gule lgftehandtag til justering af armen for at Idse armhandtagene op.
2. Skub handtaget ind eller ud for at justere laengden.

3. Juster handtagene, indtil albuen er let bgjet, nar armen er naesten helt strakt
(for mange mennesker kan dette vaere det samme tal som deres saedeposition).

4. Tryk udlgserhandtaget nedad for at Idse i position.

Treek op i handtaget for at lase op. Tryk ned pa handtaget for at lase.

Juster armrotation

1. Treek op i det gule lgftehandtag til justering af armen for at lase det op.
2. Drej handgrebet til hajre eller venstre.

3. Nar armen er indstillet, skal du trykke udlgserhandtaget ned for at Iase.




Udfgrelse af justeringer

Betjening af drejesaedet

1. Loft det bageste handtag for at Iase ssedet op.

2. Saedet kan drejes i begge retninger (saedet kan drejes 360°0g lases hver 45°).

3. Slip handtaget for at Iase seedet i position.

BEMAERK: Scedet kan drejes med eller uden en bruger pd maskinen. Af

sikkerhedshensyn kan scedets afstand ikke justeres, medmindre det vender fremad.

Loft det bageste handtag for at
lase seedet op.

Seedet kan drejes 360° i begge retninger
og lases pa plads hver 45°.

Korrekt traeningsstilling

Efter justering af armhandtagene og
saedepositionen pa T6 skal der veere en
let bgjning i knaeene og albuerne ved
naesten fuld udstraekning, nar du traener
pa din T6.

A\ FORSIGTIG

Der kan forekomme
sundhedsskader som fglge af
forkert eller for meget traening.

Sgrg for, at seedet og armene
er indstillet i biomekanisk
korrekte positioner.

Straek ikke din ben- eller
armraekkevidde for meget.

Kontroller, at albuenhar et let
bgj, nar armen er naesten helt
strakt.

Kontroller, at knaeet har et let
bgj, nar benet er neesten helt
strakt.

13
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Display-skaerme

T6 har en startskeerm og en metrik-skaerm
med touchscreen-navigation:

Hjem-skaerm: Viser ikoner for Quick
Start (hurtig start), Pace Partner s ﬁ
(trceningspartner), NuStep Charts G
(NuStep-diagrammer) og Trail Runner.
Tryk pa ikonet for at starte.

nnnnnnn

Metrik-skaerm: Viser alle traeningsmalinger, ——————
herunder Forbrugt tid, niveau (modstand),

puls, kalorier, SPM (skridt pr. minut),

MET-enheder, samlede skridt, kilometer

og watt.

App-skaerme

Hurtig start

Giver brugerne mulighed for at komme pa o Sea e
og af uden at saette mal for tempoet eller
veelge metriske veerdier. Registrerer den
forgangne tid og de samlede omgange.

& Elapsed Time ©> Total Laps

Brugerne kan skifte til andre apps fra 01 :03 0
skaermen Hurtig start. Sadan skifter du:

1. Tryk pd for at &bne
Praestationsdiagrammer.

2. Tryk pa for at 4bne
Traeningspartner.




Display-skaerme

Treeningspartner

Brugerne indstiller et maltempo og veelger [
en traeningsmetrik (SPM, watt eller MET) med

det mal at holde det malte tempo. Sadan Wb

indstilles de:

1. Tryk pa for at abne \
skeermbilledet Dit mdltempo.

2. Tryk pa den gnskede metrik.
3. Brug skyderen til at veelge tempo.

4. Tryk pa Bekreeft for at indstille.

Your Target Pace

SPM
80

Skyder o > @

15 Steps Per Minute 220

Metrik

AN
7 Bl vets | Vet

Cancel Confirm

T

Bekraeft

NuStep-diagrammer

Viser malinger af treeningsresultater:
Tempo (SPM), watt, belastning eller
MET-enheder over tid. Performance Chart

Hvis du vil skifte mellem diagrammer, skal Son
du trykke pa den gnskede metrik-fane for
at skifte mellem diagrammer. Den aktive
metrik-fane er fremhaevet med bla.

A Set Your Target

Current SPM

Preestationsmalinger

[1]]

[ZGCN Watts | Load | Mets

Pace Over Time

Target SPM

78 © 80

2 Heart Rate

15



Display-skaerme

Trail Runner

Afspiller videoer af naturskgnne Igbestier NuStep Trail Runner
for at engagere brugerne, mens de treener.
Sadan startes de:

1. Tryk pa for at veelge den ~~—

Atlantic Beach i Signapore Bar
gnskede video. Run Run Run Jog

Run on Atlantic Run on Cable Beach Run on Forest Paths Jog along Marina Bay
Beaches

2. Begynd at treede for at starte videoen. o oo e oot e

Sadan vender du tilbage til Trail
Runner-menuen:

1. Tryk pa skeermen, og titellinjen
falder ned.

2. Tryk pa Tilbage-knappen.

Al video, lyd og andet indhold i Trail Runner og andre NuStep-apps er beskyttet i henhold til amerikansk og international ophavsretslovgivning. Der gives ingen
ret til at bruge videoen, lyden eller andet indhold pa anden méade end som praesenteret til visning i NuStep-produkter.

Metrik-skaerm
Tryk pa for at vende Tryk for at abne
Tryk pé for at nulstille tilbage til Startskaerm. Brugerindstillinger.
treeningen eller for at
anvende sendringer Tryk for at dbne

i standardindstillingerne. Systemindstillinger.

Saedeposition

o W o

Elapsed Time Level Heart Rate

00:13 01 +

Belastningsniveau:

Trykpa Qeller ()~ | 0 0 1 3
for at justere. x

Calories SPM METs

17 Total Steps 0.01 Miles 0 Watts

1 1 |

Traeningsmalinger




Pausefunktion

T6 har en 3-minutters slukningsfunktion for konsollen. Hvis en bruger stopper med at
treede og ikke genoptager traeningen inden for tre minutter, nulstilles konsollen.

Far konsollen slukker, kan brugeren forlaeenge pausen (f.eks. til intervaltreening) i
yderligere 15 minutter. P4 dette tidspunkt kan brugeren ogsa fa vist et resumé af sine
treeningsresultater eller afslutte sin treeningssession.

Step to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
Tryk at forl&nge Exiend Pause Time
pausen.
View Workout Summary Done With Workout
Tryk for at fa vist et Tryk for at afslutte
resume. treeningen.

Efter at have gennemgaet oversigten kan brugerne vende tilbage til deres traening,

afslutte deres treening eller eksportere deres traeningsresumé til et USB-drev (se side

22 for vejledning).
Tryk for at fortseette ——— RTINS Workout Summary
treeningen. 5 0 159 6549 1.33 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Tryk for atveksportere
et resumé.

17
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o Systemindstillinger

Systemindstillinger

Brug til at justere lydstyrke og skeermens lysstyrke, aendre standardindstillinger, fa vist
diagnostik, aendre metrik-konfiguration, fa vist oplysninger om regler og software.

System Settings
Volume Brightness
Skub for at > ° ° < Skub for at
justere Admin justere

Administrative Settings for Al Users
Diagnostics
System Health Information
Metrics Configuration
Change the Metric Positions on Screen
Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ ™
App Version Info

© Admin

Bruges til at eendre standardindstillingerne (alder, veegt, kegn). £ndringer af
standardindstillingerne er globale. Nar Admin-skaermen dbnes, skal du bruge en
adgangskode* for at eendre standardindstillingerne. Saddan indtaster du adgangskoden:

1. Tryk pa skaermen for at dbne det numeriske tastatur.

2. Indtast adgangskoden, og tryk pa Indsend.
3. Tryk pd @ ikonet for at lukke tastaturet.

P4 skaermen Admin:

Tryk for

at indsende
adgangskoden.

Tryk for at

1 2. 3w
4 S5m 6w
17 8w 9 e
ya
a 0. (] <

1. Tryk pa standardfelter, og indtast nye standardindstillinger.

2. Tryk pa Indsend for at anvende aendringerne.

Default Volume Defaut Brightness

Default Age: Default Weight: Default Gender:

Tryk pa
for at eendre

lukke tastaturet.

Tryk pa

pa
55 180 Male N -

A4

Default Sleep Delay (seconds):

standardindstillingen.

*Adgangskoden er enhedens
serienummer indtastet i omvendt
raekkefglge.

A4

180

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

for at eendre
standardindstillingen.

Tryk for at

N

anvende
gendringerne.



Systemindstillinger

3. Ga til Metrik-skeermen.

4. Tryk pd @ Reset for at &bne skeermen

Nulstil traening.

5. Tryk pa Indsend for at anvende

agendringerne.

© Diagnostik

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

Diagnoseskaermene viser live-data og historiske data til serviceteknikere eller personer
med ansvar for vedligeholdelse af udstyret. Skaermen Historik og Versionering kraever
adgangskode for at fa adgang (se forrige side).

<

Diagnostics
LIVE DATA HISTORICAL AND VERSIONING
i)
WRITE SERIAL

Serial llumber

Firmware Version
s
Total Restarts

Total Duration
ez

Bootioader Version
s
Total Updates

Sys Total Steps.

‘‘‘‘‘

Platform Type
2
Total Workouts

Sys Total Disk Revolutions
i

@ Konfiguration af maleenheder

Brugerne kan aendre, hvilke maleenheder der vises pa metrik-skeermen. Den gverste
raekke viser den aktuelle metrik-konfiguration. Sadan aendres den:

1. Tryk pa en aktuel maleenhed for at markere den.

2. Tryk pa en maleenhed til den markerede plads.

3. Tryk pa Bekrceft for at anvende aendringen.

Nuveerende a0
. ‘ 00 00 00
metriske @————2> | s Galries Watls

konfiguration

Tryk pa for
at veelge en ny
maleenhed.

0P 00 Total Steps 00 Miles
Choose a unit for the highlighted slot

) Miles | Steps | SPM mcalanes Watts

[

Tryk for at anvende
aendringerne.

19



8 Brugerindstillinger

Brugerkonfiguration

Brugere kan oprette og gemme en profil med deres egne indstillinger. Sadan
&ndres den:

1. Tryk pa skeermen for at abne det numeriske tastatur.
2. Indtast alder og veegt, og veelg kan.

User Settings

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.



Eksport af brugerprofildata

Brugerne kan til enhver tid
eksportere deres profildata til et USB-port
USB-drev.

Sadan eksporteres data:

1. Seet USB-drevet i USB-porten pa
bagsiden af skeermkonsollen.

2. Tryk pa - pa Metrik-skaermen
for at dbne skaermen
Brugerindstillinger.

BEMAERK: Spring dette trin
over, hvis profilskaermen startes
automatisk

3. Tryk pa fanen Eksporter til USB BTryk fPrdat }3?”9
nederst pa skaermen. rugerindstilinger.

@ Reset - 12 il -y o
Elapsed Time Level % Heart Rate
00:13 l_ 03+ ©---
1.4 0 2
Mets Calories Watts
98 SPM 14 Total Steps 0.01 Miles

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.

|

Tryk for at eksportere
profildataene.
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Eksport af treeningsresumeé

Brugerne kan til enhver tid eksportere deres traeningsresumeé til et USB-drev. Resuméet
gemmes i PDF-format.

BEMAERK: Scet USB-drevet i USB-porten pd bagsiden af skcermkonsollen, inden
trceningen pdbegyndes.

Ved afslutningen af en traening (nar brugeren er stoppet med at treede) dbnes skaermen
Traed for at afslutte pause.

1. Tryk pa Vis traeningsresume.
BEM/ZRK: Du ma ikke trykke pa Fcerdig med traening, da dette afslutter
traeningssessionen og nulstiller maskinen. Den giver ikke brugeren mulighed for at
eksportere sit traeningsresumé.

Step to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
Extend Pause Time
Tryk for at
abne skeermen
Resumé

2. Fra skeermen Traeningsoversigt skal du trykke pa Eksportéer til USB.

& Continue Workout Workout Summary

5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Eksportér til USB /

Export Workout

Export Workout

Please wait while the PDF is Export complete!

exported... m

T

Tryk pa OK for at lukke.




Forebyggende vedligeholdelse

Forebyggende vedligeholdelsesintervaller

Selvom din T6 er udviklet til at veere vedligeholdelsesfri, er der stadig et par punkter,

som vi anbefaler for at forleenge udstyrets levetid. Fglg de anbefalede forebyggende
vedligeholdelsesintervaller, der er vist nedenfor. Dette er ansldede intervaller, og det kan veere
ngdvendigt at forleenge eller forkorte hyppigheden af forebyggende vedligeholdelse alt efter dit

faktiske brug.

GENSTAND PUNKT HYPPIGHED

Arme, handtag og greb * Rengar Ugentligt

Konsol * Rengar Ugentligt

Omslag og stel * Renggr Ugentligt

Seaede * Renggr Ugentligt

* Brug en ikke-slibende renggringsspray og en blgd klud til at ggre NuStep-enheden ren med.




Serienummeroplysninger til T6

Placering pa produktet:

Serienummeret er placeret pa hgjre side af bagdaekslet.
E

A l
N ad NuStep, LLC _ NuStep® T6 _
A A le%s;“g'!o; Recumbent Cross Trainer
B ; 1SO 9001:2015 Registered
U.S. Patents D610,635 7,775,942

C——> | 9757612B2
b—> \ [SN] 76123456 (1] vvvyum

A Producentens navn og adresse

B Kvalitetsstyringssystem, som er registreret iflg.
ISO-standard

Patentbeskyttelse af produktet

D Serienummer og produktionsdato

Modelnummer og produktbeskrivelse

Lovmaessige oplysninger om T6

Placering pa produktet:
De lovmaessige oplysninger er placeret pa hgjre side af bagdeaekslet.

A B C D E F
\l/ \l/ \l/ \l/ A\ 4 \l/
Euzkeom ETLCLASSFED 3 \
| EC | REP |2514AP Hague @ *A EB E:
The
—
Pzt -
Conforms to AAMI STD E360601 1 & IEC STD 1-1-6 @
Certified to CSA STD C22.2 c €
EN20957-1 Class SB

! T

J I

®

Europeeisk autoriseret repraesentant

Maerke fra Nationally Recognised Testing Laboratory (NRTL)

Type B anvendt del for elektrisk sikkerhed

OBS! Lees medfglgende dokumenter

Kig i brugervejledningen fgr brug

WEEE-direktivmarkering

CE-meerkning

I|o|mMmmM|O|O | |>

RCM

| Medicinsk udstyr

J Kvalitetsstyringssystem, som er registreret iflg. ISO-standard




Modtag kundeservice og reservedele

TRIN 1 - Find frem til problemet.

Hvis du ikke selv har oplevet problemet, skal du tale med den person, der har oplevet
det, for at forstd problemets karakter.

TRIN 2 — Bekraeft problemet.

Inspicer crosstraineren. Bestem, om der er behov for en ny del for at afhjeelpe problemet.
Figurer og styklister er tilgeengelige pa NuSteps websted pa:
nustep.com/customer-service/Service Parts.

TRIN 3 - Kontakt NuSteps kundeservice.

For at vores produktspecialister bedre kan hjeelpe dig, bedes du have en fuldsteendig
beskrivelse af problemet og enhedens serienummer klar (se forrige side for at se, hvor
serienummeret er placeret pa T6).

NuSteps produktspecialister er tilgeengelige via e-mail eller telefon pa:

E-mail: support@nustep.com

TIf.: 800-322-2209 (US)
734-769-3939

Web: NUSTEP.COM

Kunder uden for USA og Canada kan fa kundeservice ved at kontakte deres lokale
NuStep-distributar.

T6-enhedens garanti

Du kan se garantien online ved at ga til: NUSTEP.COM

Hvis du har spgrgsmal om din garanti, bedes du kontakte kundeservice pa tlf.
800-322-2209 eller support@nustep.com.

For kunder uden for USA og Canada bedes du kontakte din lokale NuStep-distributgr
for at fa oplysninger om garantien.
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Tekniske data

USB A-port USB-porten er kun til flashdrevbrug. Visse flashdrev er muligvis ikke
kompatible med T6-enhedens USB-port. Du ma ikke tilslutte eksterne
enheder til denne port med USB-kabler.

USB C-port Tilslutning kun tilladt til serviceformal.

Ethernet-port

Kun tilslutning til det lokale netveerk. Du ma ikke tilslutte T6 til internettet.
Brug kun porten til tilslutning til udstyr, der er i overensstemmelse med IEC
60601-1. Brug en IEC 60601-1-kompatibel netvaerksisolator ved tilslutning til
ikke-medicinsk udstyr.

3,5 mm lydstik Kun tilslutning til passive gretelefoner og hovedtelefoner med 3,5 mm hanstik.
Standarder ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1, IEC/EN 60601-1,

IEC/EN 60601-1-2
Maerkninger i

o us

Intertek
4008358

Hvirvelstrgmsmodstandssystem

T6 har et hastighedsafhaengigt hvirvelstramsmodstandssystem, som er
afhaengigt af det valgte treeningsbelastningsniveau, brugerens skridthastighed
og brugerens skridtleengde.

Omrade: O — 1400 watt

Skridthandling

T6 har afheengig skridthandling med et skridtomrade pa op til 22 cm.

Testparametre i watt

De viste wattveerdier repraesenterer brugerens energiforbrug. De beregnes

i realtid ved hjeelp af en algoritme, der er baseret pa maskinens mekaniske
parametre og en malt gennemsnitlig motionsstil. De vaesentlig mekaniske
parametre, der pavirker de viste wattveerdier omfatter inertien af maskinens
bevaegelige komponenter, det belastningsniveau, som er valgt af brugeren,
og hvirvelstramsmodstandssystemets rotationshastighed. Valideringstestning
af de viste wattveerdier blev udfgrt ved at ssammenligne naevnte veerdi og den
faktiske malte mekaniske effekt, som blev produceret af flere brugere. Viste
wattvaerdier er uafheaengige af ethvert fysiologisk eller anatomisk parameter,
der er i brugerens besiddelse.

Vekselstrgamsadapter

Model AUTEC POWER SYSTEMS DT-M090-240-U-NSP eller
Model GlobTek TROKI3750CCP-IM(R6B)

Udgang

24V dc @ 3,75A 90W Maks.
Indgang
100-240V~50-60Hz, 1,5A

T6 ma kun forsynes med ekstra lavspaending svarende til den maerkning,
der er angivet pa produktet.




Sikkerhedsmeddelelser

BESKYTTELSESTYPE/GRAD KLASSIFICERING/ SYMBOL

IDENTIFIKATION/
ADVARSLER:

Beskyttelsestype mod Klasse ll-udstyr @
elektrisk stad

Beskyttelsesgrad mod Type B anvendt del 'k
elektrisk stgd

Beskyttelsesgrad mod Ikke beskyttet I/R
vaeskeindtraengen

Beskyttelsesgraden i Ikke formalstjenligt I/R
naerheden af en anteendelig
narkoseblanding med luft eller
med ilt eller dinitrogenoxid

Betjeningstilstand Ubrudt I/R

Information angdende mulig NuStep T6 Recumbent Cross I/R
elektromagnetisk eller anden Trainer-udstyret bruger
interferens og rad vedrgrende | kun elektromagnetisk og
undgaelse RF-energi til deres interne
funktion. Derfor er EMC- og
RF-emissioner meget lave,
og vil sandsynligvis ikke
forarsage nogen interferens
i elektronisk udstyr i
naerheden.

EMC-advarsler og tabeller Se EMC-tabeller. I/R
som kreevet iflg. IEC 60601-1-2
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Sikkerhedsmeddelelser

BESKYTTELSESTYPE/GRAD

Id pa alle risici i forbindelse
med bortskaffelse af
affaldsprodukter, rester,
herunder bortskaffelse af
selve udstyret, nar det ikke
kan bruges mere.

KLASSIFICERING/
IDENTIFIKATION/
ADVARSLER:

NuStep T6 Recumbent Cross
Trainer-udstyret indeholder
elektroniske kredslgbsanordninger
og et knapcellebatteri, som
muligvis kraever overholdelse af
specifikke lokale bortskaffelses-
eller genbrugsprocedurer.

SYMBOL

Specifikationen pa
omgivelsesforhold ved
transport og opbevaring
(ogsa markeret pa ydersiden
af indpakningen.

NuStep T6 Recumbent Cross
Trainer-udstyret kan:

a) transporteres og opbevares
forsvarligt under disse forhold
-10 til 50 °C;

<95 % ikke-kondenserende
fugtighed;

20 til 107 kPa

b) anvendes under disse forhold
5 til 40 °C;

< 85 % ikke-kondenserende
fugtighed

60 til 107 kPa

I/R

Tilkendegiver, at udstyret far
tilfgrt strgm.

Nar T6 er tilsluttet og ikke er i
brug, forbliver standby-indikatoren
pa forsiden af konsollen taendt.

I/R




EMC-tabeller

Vejledning og producentens erkleering — elektromagnetiske emissioner

NuStep T6-modellen er beregnet til anvendelse i de elektromagnetiske omgivelser, som er specificeret nedenfor.
Kunden eller brugeren af NuStep T6-modellen bar sikre sig, at den bliver anvendt i sddanne omgivelser. Produktet
indeholder ikke de vigtigste funktioner og egenskaber.

Emissionstest

Overholdelse

Elektromagnetiske omgivelser — vejledning

RF-emissioner Gruppe 1 NuStep T6-modellen bruger kun RF-energi til intern funktion.

CISPR 11 Udstyrets RF-emissioner er derfor meget lave og vil
sandsynligvis ikke fordrsage nogen interferens i elektronisk
udstyr i neerheden.

RF-emissioner Klasse B NuStep-model T6 er velegnet til brug i alle indendgrs

CISPR 11

Harmoniske emissioner
IEC 61000-3-2

lkke relevant

Spaendingsudsving/
fimmeremissioner
IEC 61000-3-3

lkke relevant

miljger.
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EMC-tabeller

Tabel 2 - Vejledning og PRODUCENTENS erkleering — elektromagnetisk IMMUNITET - for alt
ELEKTROMEDICINSK UDSTYR og alle ELEKTROMEDICINSKE SYSTEMER

Vejledning og producentens erkleering — elektromagnetisk immunitet

NuStep T6-modellen er beregnet til anvendelse i de elektromagnetiske omgivelser, som er specificeret nedenfor.
Kunden eller brugeren af NuStep T6-modellen ber sikre sig, at den bliver anvendt i sddanne omgivelser.

Immunitetstest

IEC 60601
Testniveau

Overholdelsesniveau

Elektromagnetiske omgivelser — vejledning

Elektrostatisk udladning
(ESD)

+ 8 kV kontakt

+ 4 kV kontakt

Gulvet skal veere af tree, beton eller keramiske fliser.
Hvis gulvene er daekket med syntetisk materiale, bar

+15 kV luft + 8 kV luft den relative fugtighed veere mindst 30 %.
IEC 61000-4-2 (se note 1)
Elektriske hurtige + 2 kV for + 2 kV for Strgmkvaliteten skal svare til den kvalitet, der er typisk

transienter/bygetransienter

IEC 61000-4-4

strgmforsyningsledninger

stremforsyningsledninger

for et kommercielt miljo eller et hospitalsmiljg.

Overspeaending

IEC 61000-4-5

+ 1KkV differentiel tilstand

+ 2 kV almen tilstand

+ 1KkV differentiel tilstand
+ 2 kV almen tilstand

Strgmkvaliteten skal svare til den kvalitet, der er typisk
for et kommercielt miljo eller et hospitalsmiljg.

Speendingsdyk, korte
spaendingsudfald

og variationer i
forsyningsspaendingen

IEC 61000-4-11

0 % UT, 0,5 cyklus
0 % UT, 1 cyklus
70 % UT, 25/30 cyklusser

0 % UT, 250/300 cyklusser

0 % UT, 0,5 cyklus
0 % UT, 1 cyklus
70 % UT, 25/30 cyklusser

0 % UT, 250/300

Strgmkvaliteten skal svare til den kvalitet, der er typisk
for et kommercielt miljg eller et hospitalsmilja. Hvis
brugeren af NuStep® T6 Recumbent Cross Trainer har
brug for fortsat drift under stremafbrydelser, vil NuStep®
T6 Recumbent Cross Trainer blive forsynet med strgm
fra de interne batterier.

cyklusser
Stremfrekvens 3 A/m 30 A/m Stremfrekvensens magnetiske felter skal veere pa
(50/60 Hz) niveauer, der er karakteristiske for en typisk placering
Magnetfelt i typisk kommercielt eller hospitalsmilj.
IEC 61000-4-8

NOTE 1 Hgjere niveauer af ESD vil ikke have nogen indvirkning pa den grundlaeggende sikkerhed eller veesentlige ydeevne. (Se: Vejledning og
producentens erklaering — elektromagnetiske emissioner
BEMZRK 2 U, er vekselstramsspaendingen inden anvendelse af testniveauet.




EMC-tabeller

Tabel 3 — Vejledning og PRODUCENTENS erkleering — elektromagnetisk IMMUNITET - for
ELEKTROMEDICINSK UDSTYR og ELEKTROMEDICINSKE SYSTEMER, som ikke har en

LIVSSTOTTENDE funktion.

Vejledning og producentens erklsering — elektromagnetisk immunitet

NuStep T6-modellen er beregnet til anvendelse i de elektromagnetiske omgivelser, som er specificeret nedenfor.
Kunden eller brugeren af NuStep T6-modellen bar sikre sig, at den bliver anvendt i sddanne omgivelser.

IMMUNITETSTEST IEC 60601 Overholdelsesniveau Elektromagnetiske omgivelser — vejledning

TESTNIVEAU

Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr
bgr ikke anvendes teettere pa nogen del af
NuStep T4r-modellen, herunder kabler, end den
anbefalede separationsafstand, som er beregnet
ifolge den geeldende ligning til transmitterens

frekvens.
Ledet RF 3 Vrms 3Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz til 3V/m Anbefalet separationsafstand
o 80 MHz

Udstralet RF
IEC 61000-4-3 3V/m Ikke relevant

80 MHz til

2,7 GHz

d=12 +/P 80 MHz til 800 MHz

d=2,3 +/ P 800 MHztil 2,7 GHz

Hvor P er transmitterens maksimale
udgangseffekt i watt (W) iht. transmitterens
producent, og d er den anbefalede
separationsafstand i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-transmittere,

som fastlagt med en elektromagnetisk
omradeundersggelse?, skal vaere mindre
end overensstemmelsesniveauet i hvert
frekvensomrade®™

Interferens kan forekomme i naerheden af udstyr,
som er markeret med det fglgende symbol:

()

NOTE 1: Ved 80 MHz og 800 MHz er det hgjere frekvensomrade gaeldende.

NOTE 2:

NOTE 3:

Disse retningslinjer er muligvis ikke gaeldende i alle situationer. Elektromagnetisk spredning pavirkes af
binding og refleksion fra strukturer, genstande og personer.

Produktet opfylder IEC 60601-1-2 klausul 8.10 tabel 9 for immunitet over for naerfelter fra tradlast RF-
kommunikationsudstyr

Feltstyrker fra faste transmittere, sdsom basisstationer til radiotelefoner (mobil/tradlgs) og mobilradioer,
amatgrradioer, AM- og FM-radiosendinger og tv-sendinger kan i teorien ikke forudsiges med
ngjagtighed. For at vurdere de elektromagnetiske omgivelser forarsaget af faste RF-transmittere, ber en
elektromagnetisk undersggelse af stedet overvejes. Hvis den malte feltstyrke pa stedet, hvor NuStep T6-
modellen skal anvendes, overskrider det geeldende RF-overensstemmelsesniveau ovenfor, skal NuStep
T6-modellen observeres for at kontrollere normal drift. Hvis unormal ydeevne observeres, kan yderligere
foranstaltninger veere ngdvendige, sasom vending eller flytning af NuStep T6-modellen.

Over frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrkerne vaere mindre end 3 V/m.
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US FCC overensstemmelse og IEC/EN 55011
overensstemmelse

US FCC-overensstemmelseserklaering:

Bemaerk: Dette udstyr er blevet afprgvet og fundet i overensstemmelse med

kravene til en digital Klasse B-enhed i henhold til afsnit 15 i FCC-bestemmelserne.
Disse begraensninger er fastsat med henblik pa at yde rimelig beskyttelse mod
skadelige forstyrrelser i installationer i private boliger. Dette udstyr genererer, bruger
og kan afgive radiofrekvensenergi. Hvis dette udstyr ikke installeres og anvendes

i overensstemmelse med anvisningerne, kan det forarsage skadelige forstyrrelser

i radiokommunikationsudstyr. Der er dog ingen garanti for, at der ikke vil forekomme
forstyrrelser i en bestemt installation. Hvis dette udstyr forarsager skadelige forstyrrelser
i radio- eller fjernsynsmodtagelse, hvilket kan fastslas ved at slukke og teende for
udstyret, opfordres brugeren til at forsgge at udbedre forstyrrelserne pa en eller flere af
folgende mader:

+ Drej eller flyt den modtagende antenne.
» Forgg afstanden mellem udstyret og modtageren.

« Tilslut udstyret til en stikkontakt pa et andet kredslgb end det, som modtageren
er tilsluttet.

- Radfgr dig med forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker for at fa hjeelp.

IEC/EN 5501-overensstemmelseserklaering:

Denne enhed overholder IEC/EN 55011, gruppe 1, klasse B. Gruppe 1indeholder

alt ISM-udstyr, i hvilket der forseetligt genereres og/eller konduktivt sammenkoblet
radiofrekvensenergi, som er ngdvendig for den interne funktion af selve udstyret.
Klasse B-udstyr er velegnet til brug i hjemlige omgivelser og omgivelser, der er direkte
forbundet med lysnettets lavspaendingsforsyning, som leveres til bygninger, der bliver
anvendt til hjemlige formal.

Varemeerker

Bluetooth®-maerket og -logoerne er registrerede varemaerker ejet af Bluetooth SIG, Inc.,
og enhver brug af sddanne maerker af NuStep, LLC er under licens. Andre varemaerker
og handelsnavne tilhgrer de respektive ejere.



Formal og anvendelse

Formal
NuStep® Crosstrainer er et apparat til terapeutisk traening.

Pataenkt anvendelse
Den liggende crosstrainer kan bruges til at forbedre den aerobe kondition, styrke og
udholdenhed. Den liggende crosstrainer har fglgende funktioner og funktionalitet til
at hjeelpe personer med bevaegelseshandicap eller kognitive begraensninger:
« Drejeligt seede
« Armlaen
+ StrideLock®
Stabiliseringsstropper
« Siddende treeningsposition
- Kontralateral treeningsbeveegelse

Under vejledning og tilsyn af en laege og/eller en fysioterapeut kan den liggende
crosstrainer anvendes af hjerte- og kardiovaskulaere patienter og fysioterapeuter til
terapeutisk treening. Den laege og/eller fysioterapeut, der er ansvarlig for patientens
behandling, skal vurdere fordele og risici ved at anvende den liggende crosstrainer
til terapeutisk traening fgr hver brug for at sikre, at den valgte form for brug er
hensigtsmaessig og rimelig.

Patsenkt operator

De pateenkte operatarer er kvalificeret sundhedspersonale, som er blevet uddannet

i henhold til oplysningerne i brugervejledningen til den liggende crosstrainer. Patienten
eller motionisten er ikke den pateenkte operatgr, men den tilteenkte operatgr kan

tillade patienten eller motionisten at betjene crosstraineren i henhold til instruktionerne
i produktets brugervejledning. Betjening af crosstraineren er til enhver tid den tilsigtede
operatgrs ansvar.

Pataenkt placering
Crosstraineren er egnet til brug i fglgende omgivelser:
« Fysioterapeutiske klinikker
+ Hjerte-lungerehabiliteringsklinikker
« Klinikker for idreetsmedicin
« Centre for almen velveere
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Bemeerk:

Enhver alvorlig haendelse, der er sket i forbindelse med dette produkt,
skal rapporteres til NuStep, LLC, den ovenfor anfgrte europaeiske
autoriserede repraesentant og den kompetente myndighed i EU i den
medlemsstat, hvor brugeren er etableret. Den forventede levetid for
dette produkt er ti ar.
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