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Inledning

Tack for att du kopte NuStep T6 Recumbent Cross Trainer.

NuStep ar skaparen av recumbent-crosstrainern och ar ett ledande foretag vad galler
utveckling av motionssystem for hela kroppen, som &ar sakra, effektiva och latta att
anvanda. Vara produkter anvands i hdlso- och sjukvardsmiljoer, pa halsocenter och pa
aldreboenden over hela varlden.

T6 markerar en milstolpe i NuSteps standiga stravan efter framsteg, kundndéjdhet och
forstklassig kvalitet. Da NuStep ar ett kundfokuserat foretag, vande vi oss till vara
kunder, inklusive vardpersonal och fitnessexperter fér insikt om vilka funktioner som ska
inkluderas i produkten. T6 &r slutresultatet av denna vardefulla feedback.

Vi uppskattar ditt kop och valkomnar dig till vart standigt vaxande natverk av NuStep-
anvandare.



Sakerhetsanvisningar

A

A\ VIKTIGT

A\ VARNING

Den har symbolen ar en
sakerhetsvarning. Den
anvands for att gora
anvandaren uppmarksam
pa anvisningar angaende
personlig sdakerhet.

Las och horsamma alla
sakerhetsmeddelanden
efter denna symbol for
att undvika eventuella
personskador eller
dddsfall som missbruk av
utrustningen kan leda till.

VIKTIGT anger en majlig
farlig situation som, om
den inte undviks, kan
leda till lindriga eller
mattliga personskador.
Den kan aven anvandas
for att varna om oséakra
procedurer.

VARNING anger en
majlig farlig situation
som, om den inte
undviks, skulle kunna
leda till dodsfall eller
allvarliga personskador.

A\ VARNING

Andra inte denna utrustning utan godkannande fran tillverkaren.

Anvand denna utrustning endast for avsedd anvandning enligt beskrivningen i

denna bruksanvisning.

Anvand inte tillbehor som inte rekommenderas av tillverkaren.

Anvand aldrig utrustningen om den har en skadad sladd eller kontakt.

Hall sladden borta fran uppvéarmda ytor.

Hall produkten borta fran varme, gnistor, 6ppna lagor och heta ytor.

Slapp eller sétt aldrig in nagot objekt i ndgon 6ppning.

Anvand inte utomhus.

Felaktig eller dverdriven traning kan leda till halsoproblem.

Pulsmatningssystemet kanske inte har exakt precision.

Overdriven tréning kan leda till allvarliga personskador eller dédsfall. Om du

kanner dig matt ska du omedelbart avbryta traningen.

Anvandning av denna utrustning i anslutning till eller staplad med annan
utrustning bor undvikas eftersom det kan leda till felaktig anvandning.

Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning som antennkablar
och externa antenner) far inte anvandas narmare dn 30 cm (12 tum) frdn nagon
del av denna produkt, inklusive kablar. Om sa sker kan detta orsaka forsamring av

utrustningens prestanda.




Sakerhetsanvisningar

A VIKTIGT

A VIKTIGT

Kontakta din ldkare innan du pabérjar
nagot traningsprogram.

Om du har ett handikapp eller nagon
sjukdom maste nagon overvaka din
traning.

Om du kanner dig matt eller yr nar du
anvander denna produkt ska du sluta
tradna och soka lakarhjalp.

Anvand endast denna produkt enligt
direktiv fran din ldkare om du har
hjartsjukdom, hypertoni, diabetes,
lungsjukdom, ndgon annan sjukdom,
eller om du ar gravid.

Personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller kognitiv férmaga —
eller brist pa erfarenhet och kunskap
om denna produkt — kan anvanda
den har produkten, forutsatt att de
dvervakas av en person som ansvarar
for deras sakerhet.

Las denna bruksanvisning innan du
anvander produkten och spara den
for framtida bruk.

Anvand alltid skor och lampliga klader
nar du tranar.

Ror eller hall inte produkten med icke
intakt hud.

Anvand inte denna produkt om
den verkar vara skadad eller
funktionsoduglig. Kontrollera
regelbundet att produkten inte har
nagra skador eller forslitningar.

Se till att defekta komponenter
omedelbart byts ut av kvalificerade
servicetekniker.

Utfor inte underhall eller reparationer
pa produkten medan den anvéands.
Underhallsverksamheten ska utféras

av kvalificerad servicepersonal.

Kontrollera att sitsen och de 6vre armarna
ar placerade sa att de passar for dig.

Strack inte ut armen for mycket nar du
anvander denna produkt.

Lat inte barn anvdnda denna produkt.

Anvand inte denna produkt i narheten
av barn och/eller husdjur.

Hall barn under 13 &r borta frdn denna
maskin.

De varden for puls, watt, MET och
kalorier som visas lampar sig inte for
program dar patientens halsa och
sakerhet &r beroende av att dessa
parametrar ar korrekta.

Maximal anvandarvikt: T6rro-modell =
227 kg (500 pund)
T6wmax-modell = 272 kg (600 pund)

Lyft inte denna produkt sjalv. T6 ar
mycket tung; den vager 135 kg (298
pund).

Se till att du alltid har hjalp nar du
flyttar denna produkt, for att undvika
personskador eller skador pa
produkten. Anvand lamplig lyftteknik.

Satt inte in fingrarna innanfér nagra
luckor, for att undvika personskador.

Placera produkten pa en plan, stabil
yta, for att anvanda den pa ett sdkert
satt. Justera nivelleringsfotterna efter
behov.

Denna produkt &r endast avsedd att
anslutas till natstrom med hjalp av den
inkluderade natadaptern.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER.




Installation och placering

Uppackning och installation

Uppacknings- och installationsforfaranden
for levererade T6-enheter dokumenteras i de

tillampliga installationsguiderna som levereras

med T6. Installationsguiderna fraktas med
produkterna. Ytterligare kopior av dessa
dokument finns tillgéngliga pa begéran fran
kundtjanst.

A VIKTIGT

T6 ar mycket tung; den vager
135 kg (298 pund).

Be alltid om hjalp med att
flytta denna produkt, for att
undvika personskador eller
skador pa produkten.

Anvand lamplig lyftteknik.

wd |9
urove

:

Placering av utrustning

Placera produkten pa en plan, stabil yta, for
att sakerstélla saker och effektiv anvandning.
Justera de bakre nivelleringsfotterna efter
behov.

Minsta fria utrymme som kravs runt
utrustningen &r 61 cm (24 tum) och 30 cm

(12 tum) framat och bakat. Ytterligare fritt
utrymme kravs for att medge atkomst med
rullstol.

For extra stabilitet och golvskydd, placera
recumbent-crosstrainern pa en golvmatta av
traningstyp som liknar golvmattan som saljs
av NuStep, LLC.

W €61
urg'g/

]



Anvandning av natadapter

T6 drivs av en ndtadapter som inkluderas med utrustningen. N&dtadaptern kan vara ansluten till
antingen det framre eller bakre uttaget.* Anslut adaptern till ett lampligt eluttag.

Dra natadapterns stromkabel sa att den inte utgdr en snubbelrisk och pa ett satt som forhindrar
att adaptern skadas. Undvik att satta tryck eller pafrestningar pa adapterkablar, uttag eller
kontakter.

For adapterspecifikationer, se avsnittet Tekniska data i den har handboken.

*Anslut inte T6 till tvd ndtadaptrar samtidigt.

bakre
adapteruttag

framre
adapteruttag

(_frémre uttag ) (_bakre uttag )



Oversikt dver T6-funktioner
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T6 StrideLock”®

Med funktionen StrideLock kan
anvandaren ldsa armhandtagen och
fotpedalerna pa T6. Nar StrideLock ar
inkopplat ror sig inte handtagen och
pedalerna. Detta stabiliserar produkten
och gor det lattare for anvandaren att:

« GapaochavT6

» Justera sits- och handtagspositionerna

- Fast fotremmar eller fasta adaptiva
tillbehor

Sa har engagerar du StrideLock:

1. Anvand armhandtagen for att trycka
eller dra armarna och pedalerna till
onskat lage.

2. Tryck ner den gula StrideLock-spaken
och slépp. Spaken &r i UPPATLAGE
nar den ar last.

3. Bekrafta att StrideLock ar inkopplat
genom att trycka eller dra i
armhandtagen — de ska inte rora sig.

Sa har kopplar du ur StrideLock:

1. Tryck ner pa StrideLock-spaken igen.
Spaken ar i NEDATLAGE nér den &r
olast.

StrideLock-spaken

&

@Qﬁ?

Spaken ar i uppatlage nar
handtag och pedaler &r lasta.

RRRE

Spaken &r i nedat lage nar
handtag och pedaler ar olasta.



GoOra justeringar

Justera sittavstandet
1. Lyft upp den framre gula spaken for att lasa upp.
2. Anvand fotterna, skjut sitsen framat eller bakat for att justera avstandet.
3. Kontrollera att knat har en latt bojning nér benet ar ndstan helt utstrackt.

4. Slapp spaken for att 1asa sitsen pa plats.

Lyft framspaken for att justera

sittavstandet. Knat har en latt béjning nér benet ar nastan

helt utstrackt.

Justera sitsens lutning
1. Placera fotterna pa pedalerna.

2. Lyft den svarta spaken pa vanster sida
for att 1asa upp.

3. Tryck pa ryggstodet for att oka
lutningen (upp till 12° lutning mojlig).

4. Slapp spaken for att Iasa satet pa plats.

Lyft den svarta spaken pa véanster Tryck pa ryggstodet for att justera
sida. lutningsvinkeln.

"
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GoOra justeringar

Justera handtagslangd

1. Dra upp den gula armens justeringsspak for att [asa upp armhandtagen.
2. Skjut handtaget in eller ut for att justera langden.

3. Justera handtagen tills armbagen ar ndgot bojd ndr armen ar nastan helt utstrackt (for
manga personer ar detta samma nummer som sitspositionen).

4. Tryck ner frikopplingsspaken for att Iasa.

Dra upp spaken for att 1asa Tryck ner spaken for att lasa.
upp.

Justera armrotation

1. Dra upp den gula armens justeringsspak for att lasa upp.
2. Vrid handgreppet at hoger eller vanster.

3. Nar den &r installd trycker du ner frigoringsspaken for att lasa.




GoOra justeringar

Justering av svangsits

1. Lyft upp den bakre frigoringsspaken for att I[asa upp sitsen.
2. Vrid sitsen i bada riktningarna (sitsen svanger 360° och laser var 45:¢°).
3. Slapp spaken for att Iasa sitsen pa plats.

OBS! Sitsen kan roteras med eller utan anvdndare pd maskinen. Av sdkerhetsskdl
kan sitsens avstdnd inte justeras om den inte &r vénd framdt.

Lyft den bakre spaken for att
lasa upp sitsen.

Sitsen svanger 360° i vardera riktningen
och lases pa plats var 45:e°.

Korrekt korSta”nlng Armbagen har en latt bojning

Efter att ha justerat armhandtagen och nar armen &r nastan helt
sittpositionen pa T6 bor det forekomma utstrackt.

en liten béjning i kndn och armbagar vid
nastan full forlangning néar du tranar pa
din T6.

A VIKTIGT

Felaktig eller dverdriven
tréning kan leda till
halsoproblem.

Se till att sitsen och armarna

ar instéllda till biomekaniskt Knat har en latt bojning nar
korrekta lagen. benet &r nastan helt utstrackt.

Strack inte ut dina ben och
armar for mycket.

13
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Bildskarmar

T6 har en startskarm och en metrisk skarm
med pekskarmsnavigering:

Startskarm: Visar ikoner for Snabbstart,
Farthdllare, NuStep-diagram och Trail
Runner. Tryck pa ikonen for att starta.

Metrisk skarm: Visar alla traningsmatt
inklusive férfluten tid, nivd (motstdnd),
puls, kalorier, SPM (steg per minut), MET,
totalsteg, miles och watt.

Appskarmar

Snabbstart

Gor det mojligt for anvandare att komma Quick Start
igang utan att stalla in tempomal eller vélja
mattvarden. Spar forfluten tid och totala

varv. ® Elapsed Time

Anvéandare kan véxla till andra appar fran 01 :03
snabbstartsskarmen. Sa har vaxlar du:

1. Tryck [EXTRERN for att Gppna
Prestandadiagram.

2. Tryek for at oppna
Farthdllare.

See Your Chart >

© Total Laps

0

Keep Your Pace |




Bildskarmar

Farthallare

Anvéandare stéller in en maltakt och valjer ett pace Partner
traningsmatt (SPM, Watts eller METs) med l@
malet att halla jamna steg med maltakten. Sa O

har staller du in:

1. TryckEIEETRal for att Oppna Skdrmen ‘l
Maltempo.

3. Anvand skjutreglaget for att valja tempo.
4. Tryck pa Bekrdifta for att stdlla in.

Your Target Pace

SPM
80

skjutreglage ot >0
15 Steps Per Minute 220
metrISk ) BV Watts = Met

Cancel Confirm

T

bekrafta

NuStep-diagram
Visar matt for traningsprestanda: Tempo
(SPM), watt, belastning eller MT over tid.

Om du vill vaxla mellan diagram trycker
du pa 6nskad mattflik. Fliken aktivt matt ar
markerad i blatt.

Performance Chart

SPM

A Set Your Target

Current SPM Target SPM

78 © 80
' ..

prestandamatt

[1]]

[ZGCN Watts | Load | Mets 2 Heart Rate

Pace Over Time

15
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Bildskarmar

Trail Runner

Spelar upp videor av naturskéna loparspar for
att engagera anvandare nar de tranar. Sa har

NuStep Trail Runner

startar du: _—
1. Tryck for att valja 6nskad video. Atiantic Beach i Signapore Bar
Run Run Run Jog
2. BOTJa Stega for att Sta I’ta VldeO Hunnt;gx:nﬂc Run on Cable Beach Run on Forest Paths Jog along Marina Bay

Runtime: 30:01 |l Runtime: 30:01 |l Runtime: 30:01 [l Runtime: 3001

Sa har atergar du till Trail Runner-menyn:

1. Tryck pa skdrmen, namnlisten sjunker
nedat.

2. Tryck pa bakatknappen.

Allt video, ljud och annat innehall som ingar i Trail Runner och andra NuStep-appar &r skyddat enligt amerikanska och internationella upphovsréttslagar. Ingen
rétt ges att anvanda video, ljud eller annat innehall pa nagot annat sétt &n som presenteras for visning i NuStep-produkter.

Metrisk skarm:

Oppna
Tryck for att 5 instalini
Tryck for att aterstalla ! y Tol Anvéandarinstallningar
traningen eller for att aterga il genom att trycka pa. oppne
rar 9 n elie ‘ startskarmen. Systeminstaliningar
tillampa andringar i genom att trycka pa.

standardinstallningarna. Sitsens position

o W o

Elapsed Time Level Heart Rate

00:13 01 +

Belastningsnivaer: /
tryck (-) eller (+) — 0 0 1 3
[ )

for att justera. g
Calories SPM METs

17 Total Steps 0.01 Miles 0 Watts

1 1 |

traningsmatt




Pausfunktion

T6 har en 3-minuters konsolavstdngningsfunktion. Om en anvandare slutar stega och inte
aterupptar stegningen inom tre minuter aterstalls konsolen.

Innan konsolen stangs av kan anvandaren forlanga pausen (t.ex. for intervalltraning) i
ytterligare 15 minuter. Vid denna tidpunkt kan anvdndaren ocksa se en sammanfattning
av deras traningsprestanda eller avsluta traningspasset.

Step to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
Tryck for att forlanga > Extend Pause Time
pa usen. View Workout Summary @ Done With Workout

Tryck for att avsluta

Tryck for att visa
traningen.

sammanfattning.

Nar du har granskat sammanfattningen kan anvandarna aterga till traningen, avsluta
trdningen eller exportera sin traningssammanfattning till en USB-enhet (se sidan 22 for

instruktioner,).

Try ck f('jl” att fortsétta att ﬁ < Continue Workout Workout Summary
trana. 5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Tryck for
att exportera
sammanfattning.

17
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o Systeminstallningar

Systeminstallningar

Anvands for att justera volym och skarmens ljusstyrka, &ndra standardinstaliningar, visa
diagnostik, andra mattkonfiguration, samt visa information om regler och programvara.

Bild for att

AN
7

System Settings

Volume Brightness

justera

© Administrator

&
N

Bild for att

Py
®

Admin
Administrative Settings for Al Users

Diagnostics
System Health Information

Metrics Configuration
Change the Metric Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

®, Info
App Version Info

justera

Anvands for att &ndra standardinstéllningar (&lder, vikt, kén). Andringar som gjorts i
standardinstallningarna ar globala. Nar skarmen Administrator 6ppnas kravs ett I6senord*
for att andra standardinstéllningarna. Sa har anger du losenord:

1. Oppna det numeriska tangentbordet genom att trycka pa skdrmen.

2. Ange losenord, tryck pa Skicka.

3. Tryck pa ikonen @ for att stdnga tangentbordet.

Pa skdarmen Administrator:

Tryck for att

skicka I6senord.

Tryck for

1 2. 3w
4 S5m 6w
17 8w 9 e
ya
a 0. (] <

1. Tryck pa standardfalt och ange nya standardinstallningar.

2. Tryck pa Skicka for att tillampa andringar.

Tryck for att
andra standard.

att stanga
tangentbordet.

Tryck for att

*Losenordet ar enhetens
serienummer som anges i omvand
ordning.

Default Volume Defaut Brightness

— o
AN Default Age: Default Weight: Default Gender: ya
7 55 180 Male ST
\ Default Sleep Delay (seconds):
7 180

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

N

andra standard.

Tryck for att

tilldmpa &ndringar.



Systeminstallningar

3. Ga till skarmen Mdtt.

4. Tryck @ Reset for att dppna skdrmen Reset Workout
A te I’S tCI// lTGn Ing . Are you sure you wish to reset

this workout and all settings?

5. Tryck Aterstdll for att tillampa andringar. T TN

© Diagnostik

Diagnostikskarmarna visar realtids- och historiska data for servicetekniker eller de som
ansvarar for underhall av utrustning. Skdrmen Historik och versionshantering kraver ett
|6senord for att man ska kunna komma at dem (se féregaende sida).

< Diagnostics
LIVE DATA HISTORICAL AND VERSIONING

WRITE SERIAL

Serial llumber

Toomoas
Firmware Version Bootioader Version Platform Type
s s 2

Total Restarts Total Updates Total Workouts

Total Duration Sys Total Steps. Sys Total Disk Revolutions
ez i

‘‘‘‘‘

@ Konfiguration av matt

Anvandare kan andra vilka mattenheter som visas pa mattskarmen. Den Gversta raden
visar den aktuella mattkonfigurationen. Sa har andrar du:

1. Tryck pa en aktuell mattenhet fér att markera.
2. Tryck pa en mattenhet for den markerade platsen.
3. Tryck pd Bekrdfta for att tillampa dndringar.

el >| o0 % 00
mattkonfiguration 7
00 SPM 00 Total Steps 00 Miles.
Choose a unit for the highlighted slot
Tryck for
ttyl ) Miles | Steps | SPM mcalanes Wats.
att valja ny
mattenhet.
[ - ]

|

Tryck for att
tilldmpa andringar.

19



8 Anvandarinstallningar

Anvandarkonfiguration

Anvandare kan skapa och spara en profil med sina egna installningar. Sa har andrar du:
1. Oppna det numeriska tangentbordet genom att trycka pa skdrmen.
2. Ange alder, vikt och valj kon.

User Settings

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.



Exportera anvandarprofildata

Anvdndare kan exportera sina
profildata till en USB-enhet nar som USB-port
helst.

Sa héar exporterar du:

1. Satt in USB-enheten i USB-
porten pa baksidan av
bildskarmskonsolen.

2. Tryckapé skdrmen Matt
for att 6ppna skédrmen
Anvéndarinstdliningar.

OBS! Hoppa 6ver det har
steget om profilskGrmen startas Oppna
automatiskt. Anvdndarinstdllningar

genom att trycka pa.

3. Tryck pa fliken Exportera till USB
langst ned pa skarmen.

@ Reset - 12 il -y o
Elapsed Time Level % Heart Rate
00:13 l_ 03+ ©---
1.4 0 2
Mets Calories Watts
98 SPM 14 Total Steps 0.01 Miles

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.

|

Tryck for att
exportera
profildata.
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Exportera en traningsrapport

Anvandare kan exportera sin traningssammanfattning till en USB-enhet.
Sammanfattningen sparas i PDF-format.

OBS! Innan du trénar sétter du in USB-enheten i USB-porten pd konsolens baksida.

| slutet av ett traningspass (néar anvandaren har slutat stega) 6ppnas skdrmen Stega for
att Idmna pausldget.

1. Tryck pa Visa sammanfattning av trdning.
OBS! Tryck inte pa Klar med tréning eftersom detta avslutar traningspasset
och aterstaller maskinen. Det gor det omgjligt for anvandaren att exportera sin
traningssammanfattning.

Step to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0250

Extend Pause Time

Tryck for att 6ppna

sammanfattningsskérmen

2. Tryck pd Exportera till USB pa skdarmen Sammanfattning av tréning.

& Continue Workout Workout Summary

5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Exportera till /

USB

Export Workout Export Workout
Please wait while the PDF is Export complete!
exported... m

Tryck pa OK for att
stanga.



Forebyggande underhall

Tidsintervall for férebyggande underhall

T6 har designats sa att den inte ska behova underhallas, men vi rekommenderar vissa
atgarder for att 6ka NuStep-maskinens dugliga livslangd. Folj de rekommenderade intervallen
for forebyggande underhall som visas nedan. Detta &r ungeféarligt uppskattade intervall och
du kanske maste 6ka eller minska frekvensen for underhallstillfallena, beroende pa hur ofta

maskinen faktiskt anvands.

OBJEKT ATGARD FREKVENS

Armar, handtag och grepp * Rengor Veckovis

Konsol * Rengor Veckovis

Holjen och ram * Rengor Veckovis

Sits * Rengor Veckovis

* Anvand ett rengoringsspray som inte repar och en mjuk trasa for att gora rent NuStep-maskinen.

23



Serienummersinformation for T6

Placering pa produkten:

Serienumret finns pa hoger sida av det bakre stodholjet.
D

g l
\\ u NuStep, LLC NuStep® T6

47700 H rd Drive i
fm e Recumbent Cross Trainer

e U.S. Patents D610,635 7,775,942
B 9,757,612 B2

C—> | [SN] 76123456 ] vvvvwm

Tillverkarens namn och adress

Produktens patentskydd

Serienummer och tillverkningsdatum

O|lO|w|>

Modellnummer och beskrivning av produkten

Regulatorisk information for T6

Placering pa produkten:

Den regulatoriska informationen finns pa héger sida av det bakre stodhdljet.
A B C D E F

R A A A
=GR @4 A\ X

]
Intertek
4008358
Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 60801-1-8 @
Certified to CSA STD C22.2 # 60601- c €
EN20957-1 Class SB

] 1]

Europeisk auktoriserad representant

Marke for nationellt erkant testlabb

Applicerad del av Typ B for elektrisk sékerhet

OBS! Las medféljande dokumentation

Las bruksanvisningen fére anvandning
Markning for WEEE-direktivet
CE-maérket

RCM
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Standards




Kontakta kundtjanst och fa tag pa delar

STEG 1 - Identifiera problemet.

Om du inte ar personen som drabbades av problemet ska du tala med denna person for
att forsta problemets natur.

STEG 2 - Verifiera problemet.

Inspektera crosstrainern. Ta reda pa om en ny del kravs for att dtgarda problemet.
Figur- och reservdelslistor finns pa NuSteps webbplats pa:
nustep.com/customer-service/Service Parts.

STEG 3 - Kontakta kundtjanst.

For att se till att vara produktspecialister kan hjalpa dig pa basta satt bér du vanligen
ha en fullstandig beskrivning av problemet och enhetens serienummer tillhands
(se foregdende sida for placering av serienummer pa T6).

NuStep-produktspecialister finns tillgdngliga via e-post eller telefon pa:

E-post: Support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (USA)
734- 769- 3939

Webben: NUSTEP.COM

Kunder som befinner sig utanfor USA och Kanada och som kraver kundtjanst kan
kontakta sin lokala NuStep-aterférsaljare.

Garanti for T6

Du kan lasa garantin online pa: NUSTEP.COM

Om du har nagra fragor om garantin kan du kontakta kundtjanst pa: 800-322-2209 eller
besok support@nustep.com.

Kunder som befinner sig utanfor USA och Kanada kan kontakta sin lokala NuStep-
aterforsaljare for ytterligare information om garantin.
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Tekniska data

USB A-port USB-porten &r endast avsedd for USB-minnen. Vissa USB-minnen kanske inte
ar kompatibla med USB-porten pa T6. Anslut inte externa enheter till den har
porten med USB-kablar.

USB C-port Anslutning endast for service.

Ethernet-port

Anslutning endast for lokalt ndtverk. Anslut inte T6 till internet. Anvand
endast port for att ansluta till IEC 60601-1-kompatibel utrustning. Anvand IEC
60601-1-kompatibel in-line-natverksisolator vid anslutning till icke-medicinsk
utrustning.

Ljuduttag pa 3,5 mm

Anslutning for passiva horlurar och horlurar endast med ett hanjack pa
3,5 mm.

Standarder

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 nr 60601-1, IEC/EN 60601-1, IEC/EN
60601-1-2

Elektromagnetiskt bromssystem

T6 har ett elektromagnetiskt bromssystem som &r beroende av vilken
motstandsniva som har valts, anvdndarens steghastighet och steglédngd.
Intervall: 0-1400 watt

Stegverkan

T6 har beroende stegverkan med ett stegintervall pa upp till 22 cm (8,5”).

Testparametrar i watt

De visade watt-vardena representerar hur snabbt anvandaren férbrukar
energi. De beraknas i realtid med en algoritm som baseras pa maskinens
mekaniska parametrar och en uppmatt, genomsnittlig tréningsstil. De
signifikanta mekaniska parametrar som paverkar de visade watt-vardena
inkluderar trogheten i maskinens komponenter, vilken belastning som
anvandaren har valt och rotationsvelociteten fér den magnetbromsdisken.
Valideringstestning av de visade watt-vardena genomfordes genom att
jamfora det angivna vardet med den faktiskt uppmatta mekaniska energi som
producerats av flera anvandare. Visade watt-varden &r oberoende av alla
fysiologiska eller anatomiska parametrar anvandaren kan ha.

Natadapter

Modell AUTEC POWER SYSTEMS DT-M090-240-U-NSP eller
Modell GlobTek TROKI3750CCP-IM(R6B)

Uteffekt

24V dc @ 3,75A 90W max.
Ineffekt

100-240 V~¥50-60 Hz, 1,5A

T6 far endast levereras vid extra lag spanning som motsvarar markningen pa
produkten.




Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD

Typ av skydd mot elektriska

KLASSIFICERING/

IDENTIFIERING/VARNINGAR

Utrustning av klass |l

SYMBOL

stotar =l
Skyddsgrad mot elektriska Applicerad del av typ B 'k
stotar
Skyddsgrad mot intrangande Ej skyddad Ej tillampligt
vatska
Sakerhetsgrad i Lampar sig inte Ej tillampligt
narvaro av brandfarliga
anestesiblandningar med Iuft,
syre eller lustgas
Anvandningslaget Kontinuerligt Ej tillampligt
Information om majligs NuStep® T6 recumbent- Ej tillampligt
elektromagnetiska stdérningar crosstrainer anvander
eller andra stoérningar och rad endast elektromagnetisk
om hur de kan undvikas och radiofrekvent energi

for utrustningens interna

funktion. Den radiofrekventa

(RF) och elektromagnetiska

(EMC) stralningen &r darfor

mycket 1ag och ger sannolikt

inte upphov till stérningar

pa elektronisk utrustning i

narheten.
EMC-varningar och Se EMC-tabellerna. Ej tillampligt

tabeller som kravs enligt
IEC 60601-1-2
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Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD

Identifiera eventuella risker
kopplade till avyttring

av avfallsprodukter och
restprodukter, inklusive
avyttring av sjalva

KLASSIFICERING/ IDENTIFIERING/
VARNINGAR

NuStep® T6 recumbent-
crosstrainerutrustning innehaller
elektroniska kretskort och
knappcellsbatterier som eventuellt
maste uppfylla vissa lokala riktlinjer

SYMBOL

utrustningen far strom.

anvands forblir stand-by-
stromindikatorn pa konsolens
framsida paslagen.

utrustningen nar den inte for kassering eller atervinning. L
langre kan anvandas.
Specifikationerna for NuStep® T6 recumbent- Ej tillampligt
miljoforhallanden gallande crosstrainerutrustning kan:
transport och forvaring a) transporteras och forvaras pa
(finns @ven pa utsidan av ett sdkert satt under foljande
forpackningen). forhallanden
-10 till +50 °C;
<95 % icke-kondenserande
luftfuktighet
20 till 107 kPa
b) anvandas under foljande
forhallanden
5 till 40 °C;
< 85 % icke-kondenserande
luftfuktighet
60 till 107 kPa.
Indikation om att Nar T6 ar ansluten och inte Ej tillampligt




EMC-tabeller

Vdgledning och meddelande fran tillverkaren — elektromagnetisk utstralning

NuStep-modellen 6 ar avsedd for anvdndning i en elektromagnetisk miljo som uppfyller nedanstaende krav.
Kunden eller anvandaren av NuStep-modellen T6 maste se till att den anvénds i en sddan miljé. Produkten
innehaller inte kritiska prestandaegenskaper och -funktioner.

Utstralningstest

Regelefterlevnad

Riktlinjer for elektromagnetisk miljo

RF-utstralning CISPR 11 Grupp 1 NuStep-modellen T6 anvander RF-energi endast for sin
interna funktion. Den radiofrekventa utstralningen &r darfor
mycket 1&g och ger sannolikt inte upphov till stérningar pa
elektronisk utrustning i nérheten.

RF-utstralning CISPR 11 Klass B NuStep-modellen T6 ar lamplig for anvandning i alla
anlaggningar.

Harmoniska emissioner Ej tillampligt

IEC 61000-3-2

Spénningsvariationer/ Ej tillampligt

flimmeremissioner
IEC 61000-3-3
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EMC-tabeller

Tabell 2 - Riktlinjer och TILLVERKARENS deklaration — elektromagnetisk IMMUNITET — for all
MEDICINSK ELEKTRISK UTRUSTNING och alla MEDICINSKA ELEKTRISKA SYSTEM

Vagledning och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

NuStep-modellen 6 &r avsedd fér anvandning i en elektromagnetisk miljo som uppfyller nedanstdende krav.
Kunden eller anvdandaren av NuStep-modellen T6 maste se till att den anvands i en sddan miljo.

IMMUNITETSTEST

IEC 60601
Testniva

Overensstaimmelseniva

Riktlinjer for elektromagnetisk miljé

Elektrostatisk urladdning
(ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakt

+15 kV luft

+ 4 kV kontakt

+ 8 kV luft
(Se anmérkning 1)

Golven ska vara av trd, betong eller keramiskt kakel.
Om golven &r tackta med syntetmaterial maste den
relativa luftfuktigheten vara minst 30 %.

Elektriska snabba
transienter/pulsskurar

IEC 61000-4-4

+ 2 kV for stromledningar

+ 2 kV for
stromledningar

Natens elkvalitet bor vara samma som i en typisk
kommersiell miljo eller sjukhusmiljo.

Spénningssprang

IEC 61000-4-5

Differensldge pa + 1kV

Vanligt Idge pa + 2 kV

Differenslage pa + 1kV
Vanligt lage pa + 2 kV

Natens elkvalitet bor vara samma som i en typisk
kommersiell miljo eller sjukhusmiljo.

Spanningsfall, korta avbrott
och spanningsvariationer pa
stromledningar for ineffekt.

IEC 61000-4-1

0 % UT; 0,5 cykel
0 % UT; 1 cykel
70 % UT; 25/30 cykler

0 % UT, 250/300 cykel

0 % UT; 0,5 cykel
0 % UT; 1 cykel
70 % UT; 25/30 cykler

0 % UT, 250/300 cykel

Natens elkvalitet bor vara samma som i en typisk
kommersiell miljo eller sjukhusmiljo. Om anvéndaren
av NuStep® T6 Recumbent-crosstrainer kréver fortsatt
drift under stromavbrott, kan NuStep® T6 Recumbent-
crosstrainer drivas med hjélp av dess interna batterier.

Magnetfalt med
effektfrekvens pa
(50/60 Hz)

IEC 61000-4- 5.

30 A/m

30 A/m

Effektfrekvensen pa magnetiska falt skall ligga
pa nivaer som motsvarar typiska platser i typiska
kommersiella miljoer eller sjukhusmiljoer..

Anméarkning 1: Hogre nivaer av ESD kommer inte att paverka grundlaggande sékerhet eller vdsentlig prestanda. (Se: Riktlinjer och tillverkarens
deklaration — elektromagnetisk utstralning)
Anmarkning 2: U_&r spénningen i elnétet innan testnivan applicerats.




EMC-tabeller

Tabell 3 — Riktlinjer och TILLVERKARENS deklaration — elektromagnetisk
IMMUNITET - for MEDINCISK ELEKTRISK UTRUSTNING och MEDICINSKA
ELEKTRISKA SYSTEM som inte &r LIVSUPPEHALLANDE

Végledning och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

NuStep-modellen 6 &r avsedd fér anvéndning i en elektromagnetisk miljo som uppfyller nedanstaende krav.
Kunden eller anvdandaren av NuStep-modellen T6 maste se till att den anvéands i en sddan miljo.

IMMUNITETSTEST IEC 60601 Overensstdmmelseniva Riktlinjer for elektromagnetisk miljo
TESTNIVA
Barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning bor
inte anvandas narmare nagon del
av NuStep-modellen T6, inklusive
sladdar, an det rekommenderade
) separationsavstandet som berdknas
Ledningsbunden 3Vim 3Vrms genom den ekvation som &r tillamplig
RF 10 kHztll8OMHz |, for séndarens frekvens.
IEC 61000-4-6
3V/m
Utstrélad RF 80 MHz till 2,7 GHz Rekommenderat separationsavstand
IEC 61000-4-3

Ej tillampligt

d=1,2~+/ P 80 MHz till 800 MHz

d=2,34/P 800 MHz till 2,7 GHz

Dar P ar sandarens maximala

nominella uteffekt i watt (W) enligt
sandartillverkaren och d &r det
rekommenderade separationsavstandet
i meter (m).

Faltstyrkor fran fasta RF-sandare,
baserat pa en elektromagnetisk
platsinspektion® bor vara mindre

an dverensstammelsenivan i varje
frekvensomrade®.

Storningar kan uppkomma i ndrheten av
utrustning markt med féljande symbol:

()

ANMARKNING 1
ANMARKNING 2

ANMARKNING 3

traddldés RF-kommunikationsutrustning

Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hogre frekvensomradet.

Dessa riktlinjer géller eventuellt inte i alla situationer. Den elektromagnetiska vagutbredningen
paverkas av absorption och reflektion fran byggnader, féremal och manniskor.
Produkten uppfyller IEC 60601- 1- 2-klausul 810 tabell 9 for immunitet mot narhetsfélt fran

a. Faltstyrkor fran fasta sandare, som basstationer for radiotelefoner (mobiler/tradlésa) och landmobilradio, amatdrradio,
AM- och FM-radiosdandningar och TV-sdandningar kan inte forutségas teoretiskt med exakthet. En elektromagnetisk
platsundersékning bor eventuellt dvervagas, for att bedoma den elektromagnetiska miljo som fororsakas av fasta
RF-séndare. Om den uppmatta féltstyrkan pa den plats dar NuStep-modellen T6 anvéands Overstiger den tillampliga
RF-6verensstdmmelsenivan enligt ovan, bor NuStep-modellen T6 observeras for att sékerstélla normal funktion. Om
utrustningen inte fungerar korrekt kan ytterligare atgarder bli nddvéndiga, t.ex. att ompositionera eller flytta NuStep-
modellen T6.

b.  Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bér faltstyrkan vara mindre an 3 V/m.
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Overensstimmelse med USA:s FCC-regler och
IEC/EN 55011-reglerna

US FCC - Intyg om 6verensstammelse:

OBS! Utrustningen har testats och befunnits 6verensstamma med granserna for en
digital Klass B-apparat, i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. De har grénserna ar
avsedda att tillhandahalla skaligt skydd mot skadliga storningar i bostadsinstallationer.
Denna utrustning genererar, anvander och kan generera radiofrekvensenergi. Om den
inte installeras och anvands i enlighet med installationsanvisningarna kan detta orsaka
skadliga storningar pa radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti att en viss
installation &r fri fran stérningar. Om utrustningen orsakar skadliga storningar av radio-
eller TV-mottagningar, vilket kan avgoras genom att utrustningen stédngs av och sedan
slds pa igen, uppmanas anvandare att forsoka atgarda stérningarna genom att vidta en
eller flera av féljande atgarder:

» Rikta om eller flytta mottagningsantennen
. Oka avstdndet mellan utrustningen och mottagaren

« Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets dn den som mottagaren ar
ansluten till

« Be leverantoren eller en erfaren radio-/TV-tekniker om hjalp.

IEC/EN 55011 - Intyg om O6verensstammelse:
Denna enhet 6verensstammer med IEC/EN 55011, Grupp 1, Klass B. Grupp 1innehaller all
ISM-utrustning som avsiktligt alstrar och/eller anvander ledande, kopplad, radiofrekvent
energi som ar nodvandig for sjalva utrustningens interna funktioner. Utrustning av

klass B ar lampad for anvandning i bostader och lokaler som ar direktanslutna till ett
lagspanningsnat som forser bostadshus med strom.

Varumarken

Ordmarket och logotyperna for Bluetooth® &ar registrerade varumarken som tillhor
Bluetooth SIG, Inc. och all NuStep LLC.:s anvdandning av sddana marken sker under
licens. Andra varumarken och varunamn tillhor sina respektive agare.
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