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Johdanto

Kiitos, etta ostit istuttavan NuStep T6 -crosstrainerin.

Istuttavan crosstrainerin kehittdjana NuStep on inklusiivisten, tehokkaiden ja
helppokayttdisten, istuma-asennossa kaytettavien koko vartalon kuntovalinejarjestelmien
kehitystyon edellakavija. Tuotteitamme kayttavat terveydenhuoltolaitokset,
kuntokeskukset ja palvelutalot ympéari maailmaa.

T6 on NuStepin jatkuvan kehitystyon tulos, jossa on huomioitu seka asiakastyytyvaisyys
etta luokkansa paras laatu. Koska asiakkaamme ovat meille tarkeita, kysyimme
asiakkailtamme, joihin kuuluu niin terveydenhuoltohenkildstda ja fithessasiantuntijoita,
mitd toimintoja he tuotteelta edellyttavat. T6 on luotu heiltda saadun arvokkaan
palautteen perusteella.

Kiitdamme asiakkuudestasi ja toivotamme sinut tervetulleeksi yha kasvavaan
NuStep-kayttdjien joukkoon.



Turvallisuusohjeita

kiinnittamaan huomio
ohjeisiin, jotka liittyvat
henkilokohtaiseen
turvallisuuteen. Lue kaikki
talla symbolilla merkityt
turvallisuusohjeet ja
noudata niita valttyaksesi
vaarinkdayton mahdollisesti
aiheuttamalta tapaturmalta
tai kuolemalta.

vaaratilanteen, joka
saattaa aiheuttaa
lievan tai kohtalaisen
vamman, jos sita ei
valteta. Sita voidaan
kayttaa varoittamaan
myOos vaarallisista
toimenpiteista.

A A\ HuoMmIO A\ VAROITUS
Tama on varoitussymboli. HUOMIO osoittaa VAROITUS osoittaa
Sita kaytetaan mahdollisen mahdollisen

vaaratilanteen, joka voi
aiheuttaa kuoleman tai
vakavan vamman, jos
sita ei valteta.

A\ VAROITUS

vioittunut.

kuumista pinnoista.

aukkoihin.

Ala kayta ulkotiloissa.

toimintaan.

voi hairiintya.

Laitetta ei saa muuntaa ilman valmistajan lupaa.

Laitetta tulee kayttaa vain sen tarkoituksen mukaisessa kaytossa,
joka on esitetty tassa kayttooppaassa.

Ala kayta lisdvarusteita, joita valmistaja ei ole suositellut.

Ala koskaan kayta tata laitetta, jos sen johto tai pistoke on

Pida johto etaalld kuumista pinnoista.

Pida tuote poissa lammaodnlahteistd, kipindistd, avotulesta ja

Al koskaan pudota tai tydnnd mitdan mihink&an laitteen

Vaaranlainen tai liiallinen harjoittelu voi olla terveydelle vaarallista.
Sykkeen seurantajarjestelmat saattavat olla epatarkkoja.

Liiallisesta harjoittelusta voi olla seurauksena vakava vamma tai
kuolema. Jos sinua huimaa, lopeta harjoittelu valittomasti.

Tata laitetta ei tule kayttaa toisten laitteiden vieressa tai muiden
laitteiden kanssa pinottuna, koska se voi johtaa virheelliseen

Kannettavia radiolaitteita (mukaan lukien antennikaapelit ja
ulkoiset antennit) ei tule kayttaa alle 30 cm:n (12 tuuman) paassa
laitteesta, mukaan lukien laitteen johdot. Muutoin laitteen toiminta




Turvallisuusohjeita

A Huowmio

A Huowmio

Keskustele laakarisi kanssa, ennen
kuin aloitat mitaan kuntoiluohjelmaa.

Valvonta on valttamatonta, jos sinulla
on jokin vamma tai sairaus.

Jos sinua huimaa tai pyorryttaa tata
laitetta kayttaessasi, lopeta harjoittelu
valittomasti ja hakeudu laakarin
hoitoon tai pyyda ohjeita laakarilta.

Kayta tata laitetta vain ladkarin
antamien ohjeiden mukaisesti, jos
sinulla on sydansairaus, kohonnut
verenpaine, diabetes, hengityselinten
sairaus, mika tahansa muu
terveysongelma tai jos olet raskaana.

Henkilot, joiden fyysinen,
aistinvarainen tai kognitiivinen
toimintakyky on heikentynyt,

ja henkildt, joilla ei ole tietoa ja
kokemusta tuotteen kaytosta, voivat
kayttaa tuotetta vain sellaisen
henkilén valvomana, joka vastaa
heidan turvallisuudestaan.

Lue tdma opas ennen laitteen kayttda ja
sdasta se mydhempaa tarvetta varten.

Kayta aina harjoitellessasi kenkia ja
asianmukaisia vaatteita.

Ala koske tai pida tuotetta, jos
ihossasi on vaurioita.

Ala kayta tats laitetta, jos se vaikuttaa
vahingoittuneelta tai epakuntoiselta.
Tutki laite saanndllisesti vaurioiden

ja kulumisen varalta. Varmista, etta
vialliset osat vaihdetaan valittomasti
asianmukaisessa huollossa.

Ala huolla tai korjaa t&ta laitetta sen
ollessa kaytossa. Vain valtuutettu
huoltohenkilokunta saa huoltaa
laitetta.

Varmista, etta istuimen ja ylavarren
asento on asetettu sinulle sopivalla
tavalla.

Al4 yliojenna kasivarsiasi laitetta
kayttaessa.

Ala anna lasten kayttaa tata laitetta.

Al kayta tata laitetta lasten tai
lemmikkielainten lahettyvilla.

Pida laite poissa alle 13-vuotiaiden
ulottuvilta.

Naytetyt syke-, teho-, MET- ja
kaloriarvot eivat sovellu kaytettavaksi
tarkoituksiin, joissa potilaan terveys
ja turvallisuus on riippuvainen naiden
arvojen tarkkuudesta.

Kayttajan enimmaispaino:
T6ero-malli = 227 kg (500 Ibs)
T6wmax-malli = 272 kg (600 Ibs)

AlA nosta tata laitetta yksin. T6 on
erittdin painava: se painaa 135 kg
(298 Ibs).

Pyyda aina apua laitteen siirtdmiseen,
jotta et loukkaa itsedsi tai vahingoita
laitetta. Kayta asianmukaisia
nostomenetelmia.

Ala tydnna kasia mihinkadan suojusten
aukkoihin, jotta et loukkaa itseasi.
Jotta laitteen kayttd on turvallista,
sijoita se tasaiselle ja tukevalle
alustalle. Sdada tasausjalkoja tarpeen
mukaan.

Taman tuotteen saa kytkea
verkkovirtaan vain mukana
toimitetulla verkkovirtasovittimella.

SAASTA NAMA OHJEET.




Asentaminen ja sijoittaminen

Pakkauksesta poistaminen Laitteen sijoittelu

Ja asentaminen Jotta NuStep-laite toimisi turvallisesti ja
T6-laitteen pakkauksesta purkaminen ja tehokkaasti, sijoita se tasaiselle ja tukevalle
asennus on kuvattu soveltuvissa T6-laitteen alustalle. Saada takatasausjalkoja tarpeen
toimitukseen sisaltyvissad asennusohjeissa. mukaan.

Asennusohjeet toimitetaan tuotteiden Laitteen sivuilla on oltava vahintdan 61 cm
mukana. Lisakopioita ndista asiakirjoista on (24 tuumaa) vapaata tilaa ja sen etu- ja
saatavissa pyynnosta asiakaspalvelulta. takapuolella vahintaan 30 cm (12 tuumaa)

vapaata tilaa. Vapaata tilaa tarvitaan tata
enemman, jotta laitteeseen paastaan

A HUOMIO pyoratuolilla.

Lisda vakautta ja suojaa lattiaa asettamalla
crosstraineri harjoittelulaitteiden alle
tarkoitetulle matolle, joka vastaa NuStep,
Pyyda aina apua laitteen LLC:n myymaa lattiamattoa.

siirtamiseen, jotta et loukkaa
itsedsi tai vahingoita laitetta.

T6 on erittdin painava: se
painaa 135 kg (298 Ibs).

Kayta asianmukaisia
nostomenetelmia.

urgs/

urove

wo 19
wo €61
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Verkkovirtasovittimen kaytto

T6 saa virtansa laitteen mukana toimitetun verkkovirtasovittimen kautta. Verkkovirtasovitin
voidaan kytked joko etu- tai takajakkiliitantaan.* Kytke sovitin sopivaan pistorasiaan.

Johda verkkovirtasovittimen virtajohto siten, ettd kukaan ei voi kompastua siihen ja sovitin ei

voi vahingoittua. Valta kohdistamasta painetta tai jannitystd sovittimen johtoihin, jakkiliittimiin tai
pistokkeisiin.

Lisatietoja sovittimen teknisista tiedoista on tdméan kayttoohjeen teknisten tietojen osiossa.

*Ald liitd T6-laitetta samanaikaisesti kahteen verkkovirtasovittimeen.

sovittimen
takajakkiliitin

sovittimen
etujakkiliitin

( etujakkiliitin ) ( takajakkiliitin )



T6:n ominaisuuksien yleiskuvaus

tarvikehylly )

StrideLock® D




T6 StrideLock”®

StrideLock-ominaisuuden avulla kayttaja
voi lukita T6:n varsien kahvat ja polkimet.
Kun StrideLock on kytketty kdyttoon,
kahvat ja polkimet eivat liity. Tama
vakauttaa tuotteen ja helpottaa

» T6:een nousemista ja siitd pois
nousemista

« istuimen ja kahvan asentojen
saatamista

« Kiinnitd jalkahihnat tai adaptiiviset
lisavarusteet.

StrideLock-ominaisuuden ottaminen

kayttoon:

1. Tyodnna tai veda varret ja polkimet
haluttuun asentoon varren kahvoilla.

2. Paina keltaista StrideLock-vipua
alaspain ja paasta sitten irti. Vipu on
YLAASENNOSSA, kun se on lukittu.

3. Varmista, ettd StrideLock on kytketty
paalle, tyontamalla tai vetdmalla varren
kahvoja — niiden ei pitaisi liikkua.

StrideLock-ominaisuuden
poistaminen kaytosta:

1. Paina StrideLock-vipu uudelleen alas.
Vipu on ALA-ASENNOSSA, kun se on
lukitsematta.

10

StrideLock-vipu

&

@Qﬁ?

Vipu on yldaasennossa, kun
kahvat ja polkimet on lukittu.

RRRE

Vipu on ala-asennossa, kun
kahvojen ja polkimien lukitus
on avattu.




Saatojen tekeminen

Istuimen etdisyyden saatdminen

1. Avaa lukitus nostamalla keltaista etuvipua.

2. Saada etaisyytta liv’'uttamalla istuinta eteen- tai taaksepain jaloillasi.

3. Tarkista, etta polvea on taivutettu vahan, kun jalka on Idhes kokonaan ojennettuna.

4. Lukitse istuin paikalleen vapauttamalla vipu.

Saada istuimen etaisyytta nostamalla

etuvipua. . N .
uvipu Polvea on taivutettu vahan, kun jalka on

lahes kokonaan ojennettuna.

Istuimen kallistuksen saataminen
1. Aseta jalat polkimille.

2. Avaa lukitus nostamalla vasemman
puolen mustaa vipua.

3. Lis&a kallistusta tyontamalla istuinta
taaksepain (enintaan 12°:n kallistus on
mahdollinen).

4. Lukitse istuin paikalleen vapauttamalla
vipu.

Nosta vasemman puolen mustaa Saada kallistuskulmaa painamalla istuinta
vipua. taaksepain.

"
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Saatojen tekeminen

Kahvan pituuden saato

1. Avaa varren kahvojen lukitus vetamalla keltaisesta varren saadon vapautusvivusta.
2. Saada pituutta liv’uttamalla kahvaa sisaan- tai ulospain.

3. Sdada kahvoja, kunnes kyynarpaa on taipunut vain hiukan kdsivarren ollessa lahes

taysin suoraksi ojennettuna (useilla henkiloilld tama on sama numero kuin istuimen
paikan numero).

4. Lukitse painamalla vapautusvipu alas.

Avaa lukitus vetamalla vipua Lukitse painamalla vipua
yldspain. alaspain.

Varren kieron saato

1. Avaa lukitus vetamalla varren saadon vapautusvivusta.
2. Kierra kadensijaa oikealle tai vasemmalle.

3. Kun tama on tehty, lukitse painamalla vapautusvipua alaspain.




Saatodjen tekeminen

Kaantyvan istuimen kaytto

1. Avaa istuimen lukitus nostamalla takavapautusvipua.

2. Kaanna istuinta jompaankumpaan suuntaan (istuin voi kdantya 360°, ja se lukittuu
45°n valein.

3. Lukitse istuin paikalleen vapauttamalla vipu.

HUOMAA: Istuinta voi kiertdd huolimatta siitd, onko kdyttdja laitteessa.
Turvallisuussyistd istuimen etdisyyttd ei voi sddtdd, ellei se osoita eteenpdin.

Avaa istuimen lukitus
nostamalla takavipua.

Istuin kdantyy 360° kumpaan tahansa
suuntaan ja lukittuu paikalleen 45°:n vélein.

Oikea istuma-asento Kyynarpaa on vahan

Kun varren kahvojen ja istuimen asento taipuneena, kun kasivarsi on
s . . lahes kokonaan ojennettuna.

on saadetty T6-laitteessa, polviesi

ja kyynarpaidesi pitaisi olla hieman

taipuneina l&hes tdysin suoraksi

ojennetussa asennossa, kun kuntoilet

T6-laitteella.

A\ HUOMIO

Vaaranlainen tai liiallinen kaytto
voi olla terveydelle vaarallista.

Varmista, etta istuin ja varret
ovat biomekaanisesti oikeissa
asennoissa. Polvea on taivutettu vahan,
kun jalka on Idhes kokonaan
ojennettuna.

Al3 yliojenna jalkojasi tai
kdsivarsiasi.

13
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Nayttoruudut

T6-laitteessa on Koti-tilan naytto
ja Metrinen-naytto, joita voi selata
kosketustoiminnolla:

Koti-tilan naytto: Nayttaa Pika-

aloitus-, Kirittdja-, NuStep-kaaviot- ja
Maastojuoksija-kuvakkeet. Kaynnista
kukin toiminto napauttamalla kuvaketta.

Metrinen-naytto: nayttaa kaikki
harjoituksen mittaustiedot, mukaan lukien
Kulunut aika, Taso (vastus), Syke, Kalorit,
Askelia minuutissa (SPM), MET, Askeleet
yhteensd, Mailit ja Watit.

Sovellusnaytot

Pika-aloitus

Taman kautta kayttajat voivat jatkaa G
kdyttoa tai valita olla kayttamatta
vauhtitavoitteita tai valitsematta

mittausarvoja. Seuraa kulunutta aikaa ja e Ay

kokonaiskierroksia. 01 .03
| |

Kayttajat voivat vaihtaa muihin sovelluksiin
Pika-aloitus-naytdsta. Vaihtaminen:

1. Napauta [EXZEEEN. jos haluat avata
Suorituskykykaaviot.

2. Napauta 32528, jos haluat avata
Kirittdja-toiminnon.

See Your Chart >

© Total Laps

0

Keep Your Pace |




Nayttoruudut

Kirittaja

Kayttajat asettavat tavoitevauhdin ja valitsevat [
harjoitusmittarin (SPM, Watit tai MET) niin,
ettd tavoitteena on yllapitda tavoitevauhtia. %;

Asetuksen asettaminen:

1. Napauta FIEXZEZ, jos haluat avata Oma \
tavoitevauhti -nayton.

2. Napauta haluamaasi mittaria.
3. Valitse vauhti liukusaatimella.

4. Aseta asetus napauttamalla Vahvista.

Your Target Pace

SPM
80

liukusaadin ot >0
15 Steps Per Minute 220
mittari ) VI Watts | Met
Cancel Confirm
vahvista
NUStep-kaaVIOt suorituskykymittarit

Nayttaa harjoituksen suorituskykymittarit:
Vauhti (SPM), Watit, Kuormitus tai MET ajan
m |tta an. Performance Chart

Voit vaihtaa kaavioiden valilla S
napauttamalla haluamaasi mittarivalilehtea.
Aktiivisen mittarin valilehti nakyy sinisena.

A Set Your Target

Current SPM

Target SPM

78 © 80

[1]]

[ZGCN Watts | Load | Mets

Pace Over Time

2 Heart Rate

15



Nayttoruudut

Maastojuoksija

Toistaa hienoissa maisemissa kulkevien NuStep Trail Runner
reittien videoita, jotka parantavat harjoitukseen
syventymistd ja siten motivaatiota. Aloittaminen:

1. Valitse haluamasi video napauttamalla.—> §* e sesen 5 Sionapore Bar
Run

Run Run Jog

2. Aloita V|de0 aloltta ma“a polJlnten Hunnt;gx:nﬂc Run on Cable Beach Run on Forest Paths Jog along Marina Bay
liikuttaminen.

Runtime: 30:01 |l Runtime: 30:01 |l Runtime: 30:01 [l Runtime: 3001

Maastojuoksija-valikkoon palaaminen:

1. Napauta ndyttda, jolloin otsikkorivi
laskeutuu auki.

2. Napauta Takaisin-painiketta.

Kaikki Maastojuoksija-toimintoon ja muihin NuStep-sovelluksiin siséltyvét videot, d&net ja muut siséllét on suojattu Yhdysvaltain ja kansainvélisilld tekijénoikeus-
laeilla. Néiden videoiden, &anitallenteiden tai muiden siséltdjen kéyttéén ei mydnneté mitaén oikeutta muutoin kuin NuStep-tuotteissa katselua varten.

Mittaustietonaytto:

Palaa Koti-tila-nayttoon Avaa Kayttajaasetukset
napauttamalla t&ta. napauttamalla tata.

Taman napauttaminen nollaa
harjoituksen tai ottaa kayttoon
oletusasetusten muutokset. istuimen asento

o W o

Elapsed Time Level Heart Rate

00:13 01 +

Kuormitustaso:

//
0 0 13

napauttamalla .
kohtaa (-) tai (+). Calories SPM METs

Avaa Jarjestelmaasetukset
napauttamalla tata.

17 Total Steps 0.01 Miles 0 Watts

1 1 |

harjoitusmittarit




Taukotoiminto

T6-laitteessa on konsolin 3 minuutin sammutustoiminto. Jos kayttaja lopettaa polkimien
liikuttamisen eika jatka sita kolmessa minuutissa, konsoli nollautuu.

Ennen kuin konsoli sammuu, kayttdja voi pidentaa taukoa (esim. intervalliharjoituksissa)
15 minuutilla. Tassa vaiheessa kayttdja voi myos tarkastella harjoituksen
suoriutumisyhteenvetoaan tai paattaa harjoituskertansa.

Step to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0250

Pidenna taukoa
g AN
napauttamalla tata. 7 elnirmielng

View Workout Summary Done With Workout

Katso yhteenveto

o Lopeta harjoitus
napauttamalla tata.

napauttamalla tata.

Yhteenvedon tarkastettuaan kayttaja voi palata harjoitukseensa, lopettaa harjoituksensa
tai vieda harjoitusyhteenvedon USB-muistitikulle (katso ohjeet sivulta 22).

Jatka harjoitusta % & Continue Workout Workout Summary
napauttamalla tata. 5 0 159 6549 1.33 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Vie yhteenveto
napauttamalla tata.

17
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o Jarjestelmaasetukset

Jarjestelmaasetukset

Tassa kohdassa voit saataa aanenvoimakkuutta ja nayton kirkkautta, muuttaa
oletusasetuksia, tarkastella diagnostiikkatietoja, muuttaa mittariasetuksia ja tarkastella
saantely- ja ohjelmistotietoja.

System Settings

\ Volume Brightness

Saada > ° ° <
liu'uttamalla Admin

Administrative Settings for All Users

Saada
liu'uttamalla

Diagnostics
System Health Information

Metrics Configuration
Change the Metric Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

®, Info
App Version Info

@ Hallinta

Tassa kohdassa voit muuttaa oletusasetuksia (ika, paino, sukupuoli). Oletusasetuksiin
tehdyt muutokset tulevat voimaan koko laitteessa. Kun Hallinta-naytto avautuu,
oletusasetusten muuttamiseen tarvitaan salasana*. Salasanan syottaminen:

1. Avaa numerondppéaimistd napauttamalla nayttoa.
2. Syota salasana napauttamalla Laheta.

3. Sulje nappaimistd @ napauttamalla-kuvaketta.

Laheta salasana
napauttamalla tata.

1 2 3w

4 S5m 6w

v 8 m 9 ww . . cse o .
P Sulje nappaimisto

a (0] ] <

napauttamalla tata.

Hallinta-ndytossa:
1. Napauta oletuskenttia ja sy6td uudet oletusasetukset.

2. Ota muutokset kayttoon napauttamalla Lahetd.

Default Volume Defaut Brightness
Muut
uuta AN Default Age: Default Weight: Default Gender: ya M uuta o Ietusa rvoa
oletusarvoa [ N napauttamalla tata.
napauttamalla N T —
7 180

tata.

*Salasana on laitteen sarjanumero
kaanteisessa jarjestyksessa
kirjoitettuna.

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

N

Ota muutokset kayttoon
napauttamalla tata.



Jarjestelmaasetukset

3. Siirry Metrinen-nayttoon.

4. Napauta (@ Reset, jos haluat siirtya Reset Workout
PCI/CIUTCI hGI‘jOitUSGSG‘tUkSGt -nayttOOl‘]. Are you sure you wish to reset

this workout and all settings?

5. Ota muutokset kayttoon napauttamalla
Palauta.

© Diagnostiikka

Diagnostiikka-ndytoissa naytetaan reaaliaikaiset ja aiemmat tiedot huoltoteknikkoja tai
laitteen kunnossapidosta vastaavia henkiloitd varten. Historia- ja versiotiedot -ndyttoon
paasemiseen tarvitaan salasana (katso edellinen sivu).

< Diagnostics

LIVE DATA HISTORICAL AND VERSIONING
T
WRITE SERIAL

Serial llumber

Firmware Version
s
Total Restarts

Total Duration
ez

Bootioader Version
s
Total Updates

Sys Total Steps.

‘‘‘‘‘

Platform Type
2
Total Workouts

Sys Total Disk Revolutions
i

@ Mittariasetukset

Kayttajat voivat muuttaa mittarindytdssa nakyvia mittayksikkdja. Ylarivilla ndakyvat nykyiset

mittariasetukset. Asetusten muuttaminen:

1. Korosta nykyinen mittayksikkd napauttamalla sita.

2. Napauta korostetun kohdan mittayksikkoa.

3. Ota muutos kayttoon napauttamalla Vahvista.

. nykylset N 00 [/]i] 00

mittariasetukset 7 =
00 SPM 00 Tatal Steps. 00 Miles.
Choose a unit for the highlighted slot

Valitse uusi

. . . .. AN Miles | Steps | SPM mcalanes Wats.
mittarin yksikko 4
napauttamalla

tata.

[

Ota muutokset kayttoon
napauttamalla tata.

19
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A Kayttajaasetukset

Kayttajaasetukset

Kayttajat voivat luoda ja tallentaa profiilin kayttden omia asetuksiaan. Asetusten
muuttaminen:

1. Avaa numerondppaimistd napauttamalla nayttoa.
2. Syota ika, paino ja valitse sukupuoli.

User Settings

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.



Kayttajaprofiilin tietojen vienti

Kayttajat voivat vieda profiilitietonsa
USB-muistitikulle milloin tahansa. USB-portti

Tietojen vienti:
1. Liitd USB-muistitikku

nayttokonsolin takana olevaan
USB-liittimeen.

2. Napauta 8—kuvaketta Mittari-
naytossa, jolloin esiin tulee
Kayttdjdasetukset-naytto.
HUOMAA: Ohita témd vaihe,
Jos profiilindytté avautuu

automaattisesti.
3. Napauta Vie USB:lle -vililehted Avaa Kéyttdjdasetukset
nayton alaosasta. napauttamalla t&ta.

@ Reset - 12 il -y o
Elapsed Time Level % Heart Rate
00:13 l_ 03+ ©---

1.4 0 2

Mets Calories Watts

98 SPM 14 Total Steps 0.01 Miles

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.

|

Vie profiilitiedot
napauttamalla.



Harjoitusyhteenvedon vienti

Kayttajat voivat vieda harjoitusyhteenvetonsa USB-asemalle. Yhteenveto tallennetaan
PDF-muodossa.

HUOMAA: liitcd USB-muistitikku konsolin takana olevaan USB-liittimeen ennen
harjoitusta.

Kun harjoitus on paattynyt (kun kayttaja on lopettanut polkimien liikuttamisen),
Lopeta tauko liikuttamalla poljinta -nayttd avautuu.

1. Napauta Ndaytd harjoitusyhteenveto.
HUOMAA: Ala napauta Valmis ilman harjoitusta -vaihtoehtoa, silld se
lopettaa harjoituskerran ja nollaa laitteen. Se ei salli kayttajan vieda omaa
harjoitusyhteenvetoaan.

Step to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0250

Extend Pause Time

Avaa yhteenvetonaytto
—

napauttamalla

2. Napauta Harjoitusyhteenveto-naytossa Vie USB:lle.

& Continue Workout Workout Summary

5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Vie USBlle /

Export Workout

Export Workout

Please wait while the PDF is Export complete!

exported... m

T

Sulje napauttamalla OK.




Ennaltaehkaiseva huolto

Ennaltaehkaisevan huollon aikavalit

Vaikka T6-laitteesi onkin tehty huoltovapaaksi, on suositeltavaa tehda joitakin toimenpiteita
sen kayttoian pidentamiseksi. Noudata alla esitettyja suositeltuja ennaltaehkdisevan huollon
aikavaleja. Nama ovat arvioituja ennaltaehkaisevan huollon aikavaleja, ja niitad voi olla tarpeen
pidentda tai lyhentaa laitteen todellisen kdyton perusteella.

OSA TEHTAVA TIHEYS

Varret, kahvat ja kddensijat * Puhdista Viikoittain

Konsoli * Puhdista Viikoittain

Paalliset ja runko * Puhdista Viikoittain

Istuin * Puhdista Viikoittain

* Kayta NuStep-laitteen puhdistamiseen hankaamatonta suihkutettavaa puhdistusainetta ja
pehmeaa liinaa.
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T6:n sarjanumerotiedot

Sijainti laitteessa:
sarjanumero sijaitsee takatuen kannen oikealla puolella.
D
A l
“ NuStep, LLC NuStep® T6

47700 Halyard Drive
T ReCumbent Cross Trainer

—_ U.S. Patents D810,635 7,775,942
B 9,757,612 B2

C—> | [SN] T6123456 (] vvvywm

Valmistajan nimi ja osoite

Tuotteen patenttisuoja

Sarjanumero ja valmistuspaiva

O|lO|w|>

Mallinumero ja tuotteen kuvaus

T6-laitteen saantelytiedot

Sijainti laitteessa:
saantelytiedot ovat nahtavissa takatuen kannen oikealla puolella.

A B C D E F
\l/ \l/ \l/ \l/ A\ 4 \l/
Euzkeom ETLCLASSFED 3 \
| EC | REP |2514AP Hague @ *A EB E:
The
—
Pzt -
Conforms to AAMI STD E360601 1 & IEC STD 1-1-6 @
Certified to CSA STD C22.2 c €
EN20957-1 Class SB

! T

J I

®

Valtuutettu edustaja Euroopassa

Kansallisesti tunnustetun testilaboratorion merkki

B-tyypin potilasliitéantd, sahkoturvallisuus

Huomio: lue mukana olevat asiakirjat

Tutustu kayttoohjeisiin ennen kayttoa

Sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin merkki

CE-merkinta

I|o|mMmmM|O|O | |>

Saantelynmukaisuus

| Laakinnallinen laite

J Standards




Asiakaspalvelu ja osien hankkiminen

VAIHE 1 - Tunnista ongelma.

Jos ongelma ei ilmennyt sinulla, keskustele ongelmasta ilmoittaneen henkilon kanssa,
jotta ymmarrat ongelman luonteen.

VAIHE 2 - Varmista ongelma.

Tarkista crosstraineri. Maaritd, edellyttadkd ongelman korjaaminen uutta osaa. Kuvat ja
osaluettelot ovat saatavissa NuStep-verkkosivustosta osoitteesta
nustep.com/customer-service/Service Parts.

VAIHE 3 - Ota yhteys NuStep-asiakaspalveluun.

Selvita valmiiksi laitteen sarjanumero ja ongelman taydellinen kuvaus, jotta
tuoteasiantuntijamme pystyvat auttamaan sinua paremmin (katso edelliselta sivulta ohjeet
T6:n sarjanumeron |oytamista varten).

NuStep-tuoteasiantuntijat ovat tavoitettavissa sahkopostitse tai puhelimitse:

Sahkoposti: support@nustep.com

Puhelin: 800-322-2209 (Yhdysvallat)
734-769-3939

Internet: NUSTEP.COM

Yhdysvaltojen ja Kanadan ulkopuolella asiakkaat saavat asiakaspalvelua ottamalla
yhteytta paikalliseen NuStepin jalleenmyyjdan.

T6:n takuu

Loydat takuun verkosta verkkosivustosta NUSTEP.COM

Jos sinulla on kysyttavaa takuusta, ota yhteys asiakaspalveluun soittamalla numeroon
800-322-2209 tai lahettamalla sahkopostia osoitteeseen support@nustep.com.

Yhdysvaltojen ja Kanadan ulkopuolisten asiakkaiden pitaa ottaa takuuasioissa yhteytta
paikalliseen NuStep-jalleenmyyjaan.

25



26

Tekniset tiedot

USB A -portti USB-portti on tarkoitettu vain muistitikun kayttoa varten. Jotkin muistitikut
eivét ole yhteensopivia T6:n USB-portin kanssa. Al liité tdhan porttiin ulkoisia
laitteita USB-kaapelilla.

USB C -portti Vain huoltotarkoituksiin tarkoitettu liitdnta.

Ethernet-portti

Vain paikallisverkkoyhteydelle tarkoitettu liitanta. Ald yhdista T6-laitetta
internetiin. Yhdista porttiin vain IEC 60601-1 -yhteensopivia laitteita.

Kayta IEC 60601-1 -yhteensopivaa linjaverkkoeristinta, kun porttiin yhdistetaan
ei-laakinnallinen laite.

3,5 mm:n audioliiténta

Vain passiivisille, 3,5 mm:n urosliittimella varustetuille korvansisaisille
kuulokkeille ja kuulokkeille tarkoitettu liitanta.

Standardit

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1, IEC/EN 60601-1,
IEC/EN 60601-1-2

Pydrrevirtavastusjarjestelma

T6-laitteessa on nopeudesta riippuva pyorrevirtavastusjarjestelma, jonka
toiminta riippuu valitusta kuormitustasosta, kayttdjan askelnopeudesta ja
kayttajan askelpituudesta.

Alue: 0-1400 wattia

Askellusliike

T6-laitteessa on kayttdjasta riippuva askellusliike, jonka pituus on
enintdan 22 cm.

Tehon testiparametrit

Naytetyt wattiarvot tarkoittavat kayttdjan energiankulutusta. Ne lasketaan
reaaliaikaisesti kayttamalla koneen mekaanisiin parametreihin ja mitattuun
keskimaaraiseen ajotapaan perustuvaa algoritmia. Naytettyihin wattiarvoihin
vaikuttavia merkittavid mekaanisia parametreja ovat mm. koneen liikkuvien
osien inertia, kayttajan valitsema kuormitustaso ja pyorrevirtalevyn
pyorimisnopeus. Naytettyjen wattiarvojen validointitestaus tehtiin vertaamalla
kyseista arvoa ja usealta kayttajalta mitattua todellista mekaanista

voimaa. Naytetyt wattiarvot eivat ole riippuvaisia mistdan kayttajan omista
fysiologisista tai anatomisista parametreista.

Verkkovirtasovitin

Malli AUTEC POWER SYSTEMS DT-M090-240-U-NSP tai
malli GlobTek TROKI3750CCP-IM(R6B)

Lahtoteho

24 VDC, 3,75 A, enintaan 90 W
Tulo

100-240 V~, 50-60 Hz, 1,5 A

T6-laitteeseen saa syottaa tuotemerkinnan mukaisesti vain erittain alhaisen
varojannitteen virtaa.




Turvallisuusilmoitukset

SUOJAUSTYYPPI/-ASTE

LUOKITUS/
TUNNISTETIEDOT/
VAROITUKSET

Luokan Il laite

SYMBOLI

-standardin edellyttamat
sahkdmagneettista
yhteensopivuutta koskevat
varoitukset ja taulukot

yhteensopivuutta koskevat
taulukot.

Suojaus sahkdiskuja vastaan, @
suojaustyyppi
Suojaus sdhkdiskuja vastaan, Tyypin B liityntdosa 'k
suojausaste
Suojaus nesteiden Ei suojattu Ei ole
sisaanpaasya vastaan
Turvallisuus ymparistossa, Ei sovellu Ei ole
jossa on syttyvaa anestesia-
aineen ja ilman tai hapen
seosta tai typpioksiduulia
Toimintatapa Jatkuva Ei ole
Mahdollisia Istuttava NuStep® T6 Ei ole
sahkdmagneettisia tai muita -crosstraineri kayttaa
hairidita koskevat tiedot ja sahkdmagneettista ja
neuvot niiden valttdmiseksi radiotaajuista energiaa vain

sisdiseen toimintaansa. Nain

ollen sen sahkomagneettiset

ja radiotaajuuspaastot ovat

hyvin vahaisia eikd niiden

pitdisi hairita lahettyvilla

olevia elektroniikkalaitteita.
IEC 60601-1-2 Katso sahkémagneettista Eiole
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Turvallisuusilmoitukset

SUOJAUSTYYPPI/-ASTE

Yksiloi mahdolliset riskit,
jotka liittyvat jatetuotteiden,
jaamien ja itse laitteen
havittamiseen sen kayttoian
paattyessa.

LUOKITUS/

TUNNISTETIEDOT/
VAROITUKSET

Istuttava NuStep T6 -crosstraineri
sisdltaa elektroniikkapiireja

ja nappiparistoja, joiden
havittamisessa ja kierratyksessa
on ehkd noudatettava paikallisia
maarayksia.

SYMBOLI

Kuljetusta ja

sailytystd koskevat
ymparistoolosuhteet
(merkitty myos pakkauksen
ulkopuolelle).

Istuttavaa NuStep T6
-crosstraineria voidaan

a) kuljettaa ja sailyttaa turvallisesti
seuraavissa olosuhteissa:

—10 °C...+50 °C

< 95 %:n tiivistymaton ilmankosteus
20-107 kPa

b) kayttaa seuraavissa
olosuhteissa:

5-40 °C

< 85 %:n tiivistyméaton
ilmankosteus;

60-107 kPa.

Ei ole

Osoittaa, etta laitteeseen on
kytketty jannite.

Kun T6 on kytketty verkkovirtaan
eika sita kaytetd, konsolin etuosan
valmiustilan merkkivalo palaa.

Ei ole




Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat taulukot

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus — hadiribnpaastot

NuStep-malli T6 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvattua vastaavassa séhkomagneettisessa ymparistossa.
Asiakkaan tai NuStep-mallin T6 kayttdjan on varmistettava, etta sitd kaytetaan téllaisessa ymparistossa.
Tuote ei sisélla olennaiseen toimintaan liittyvid ominaisuuksia ja toimintoja.

Hairiopaastotesti

Vaatimustenmukaisuus

Sdahkémagneettinen ympéristé — ohjeet

valkyntahairiot
IEC 61000-3-3

Radiotaajuuspaastot, Ryhma 1 NuStep-malli T6 kayttaa radiotaajuuenergiaa

CISPR 11 ainoastaan sisdiseen toimintaansa. N&in ollen sen
radiotaajuuspaastot ovat hyvin vahaisia eika niiden pitaisi
hairita 1ahettyvillad olevia elektroniikkalaitteita.

Radiotaajuuspéaastot, Luokka B NuStep-malli T6 soveltuu kaytettavaksi kaikenlaisissa

CISPR 11 sijainneissa.

Harmoniset paastot Ei sovellu

IEC 61000-3-2

Jannitteen vaihtelut / Ei sovellu
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Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat taulukot

Taulukko 2 — Ohjeet ja VALMISTAJAN ilmoitus — sihkdmagneettinen HAIRIONSIETO - kaikille
LAAKINNALLISILLE LAITTEILLE ja LAAKINNALLISILLE JARJESTELMILLE

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus — sahkémagneettinen hairidnsieto

NuStep-malli T6 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvattua vastaavassa sahkOmagneettisessa ymparistossa.
Asiakkaan tai NuStep-mallin T6 kayttdjan on varmistettava, etta sitd kaytetdan tallaisessa ymparistossa.

Hairionsietotesti

IEC 60601
-testitaso

Vaatimustenmukaisuustaso

Sdhkémagneettinen ympaéristd — ohjeet

Sahkostaattinen purkaus
(ESD)

+8 KV, kosketus

+4 kV, kosketus

Lattioiden tulee olla puuta, betonia tai keraamista
laattaa. Jos lattiat on p&allystetty synteettisella

IEC 61000-4-4

virransyottdjohdoille

+15 kV, ilma +8 kV, ilma materiaalilla, suhteellisen kosteuden on oltava
IEC 61000-4-2 (Katso huomautus 1) vahintaan 30 %.
EFT-transientit/purskeet +2 kV +2 kV virransyottojohdoille Verkkovirran laadun tulee vastata tyypillisen yritys- tai

sairaalaympariston laatua.

Ylijanniteaalto

IEC 61000-4-5

+1 kV, eromuotoinen

+2 kV, yhteismuotoinen

+1kV, eromuotoinen
+2 kV, yhteismuotoinen

Verkkovirran laadun tulee vastata tyypillisen yritys- tai
sairaalaympariston laatua.

Jannitekuopat, lyhyet
katkot ja jannitevaihtelut
virransyottdjohdoissa

IEC 61000-4-1

0 %:n UT; 0,5 jaksoa
0 %:n UT; 1 jakso
70 %:n UT; 25/30 jaksoa

0 %:n UT; 250/300 jaksoa

0 %:n UT; 0,5 jaksoa
0 %:n UT; 1jakso
70 %:n UT; 25/30 jaksoa

0 %:n UT; 250/300 jaksoa

Verkkovirran laadun tulee vastata tyypillisen yritys- tai
sairaalaympariston laatua. Jos istuttavan NuStep® T6
-crosstrainerin kayttdja edellyttaa jatkuvaa kayttoa
myd&s sdhkokatkojen aikana, virransyotto istuttavaan
NuStep® T6 -crosstraineriin on jarjestettdva laitteen
sisdisten paristojen kautta.

Verkkotaajuinen
(50/60 Hz)
magneettikentta

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Verkkotaajuisten magneettikenttien tulee olla tasolla,
joka vastaa tyypillista yritys- tai sairaalaymparistoa.

HUOMAUTUS 1 Suuremmalla staattisella séhkdlla ei ole vaikutusta perusturvallisuuteen tai olennaiseen toimintaan. (Katso: Ohjeet ja valmistajan
ilmoitus — s&hkdmagneettiset hairiopaastot)
HUOMAUTUS 2 U, on vaihtovirtaverkon verkkojénnite ennen testaustason kayttda.




Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat taulukot

Taulukko 3 — Ohjeet ja VALMISTAJAN ilmoitus — sihkémagneettinen HAIRIONSIETO —
LAAKINNALLISILLE LAITTEILLE ja LAAKINNALLISILLE JARJESTELMILLE, jotka eivit ole

ELAMAA YLLAPITAVIA

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus — séhkomagneettinen héirionsieto

NuStep-malli T6 on tarkoitettu kaytettavaksi alla kuvattua vastaavassa séhkoOmagneettisessa ymparistossa.
Asiakkaan tai NuStep-mallin T6 kayttdjan on varmistettava, etta sitd kdytetdan téllaisessa ymparistossa.

Hairionsietotesti IEC 60601 Vaatimustenmukaisuustaso Sahkémagneettinen ympaéristd — ohjeet
-TESTITASO

Siirrettavia ja kannettavia radiotaajuisia
tietoliikennelaitteita ei saa kayttaa
lahempdana mitdan NuStep-mallin T6 osaa,
mukaan lukien kaapelit, kuin mika on
lahettimen taajuuden mukaisella kaavalla
laskettu suositeltu suojaetaisyys.

Johtuva 3 Vrms 3 Vrms

;Eg'%ﬂ%aéglj_ 6 18500|\|/|( :; - 3V/m Suositeltu suojaetaisyys

Séteileva 3V/m Ei sovellu

radiotaajuus 80 MHz —

IEC 61000-4-3 2,7 GHz

d=1,2+/P 80-800 MHz

d= 2,3\/F 800 MHz - 2,7 GHz
Yhtélossa P on [ahettimen suurin
nimellislahtoteho watteina (W) lahettimen
valmistajan mukaan ja d on suositeltu
suojaetaisyys metreina (m).

Kiinteiden radiotaajuusléhettimien
kenttdvoimakkuuksien on oltava
sahkomagneettisen paikkatutkimuksen?®
perusteella kunkin taajuusalueen®
vaatimustenmukaisuustasoa pienempia.
Hairiota voi esiintyd seuraavalla symbolilla
merkityn laitteiston laheisyydessa:

()

HUOMAUTUS 1 Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.

HUOMAUTUS 2 Nama ohjeet eivat ole voimassa kaikissa tilanteissa. Sdhkdmagneettisen sateilyn etenemiseen
vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aiheuttama absorptio ja heijastukset.

HUOMAUTUS 3 Tuote tayttaa IEC 60601-1-2 -standardin lausekkeen 810 taulukon 9 mukaiset langattomien
radiotaajuisten viestintélaitteiden Iahelld olevien kenttien hairidiltd suojautumista koskevat vaatimukset.

a. Kiinteiden lahettimien, kuten radiopuhelinten (matkapuhelinten/langattomien) ja maaradiojarjestelmien
ja radioamatoori-, AM- ja FM-radioléhetysten ja TV-lahetysten tukiasemien kenttdvoimakkuuksia ei ole
mahdollista ennustaa teoreettisesti riittdvalla tarkkuudella. Kiinteiden radiotaajuisten I&ahettimien aiheuttaman
sahkdémagneettisen ympariston arvioimiseksi tulisi harkita sahkdmagneettisen paikkatutkimuksen
suorittamista. Jos NuStep-mallin T6 kayttoymparistossa mitattu kenttdvoimakkuus on suurempi kuin edella
mainittu asianmukainen radiotaajuutta koskeva vaatimustenmukaisuustaso, NuStep-mallia T6 on tarkkailtava
sen normaalin toiminnan todentamiseksi. Jos Nustep-mallin T6 havaitaan toimivan normaalista poikkeavalla
tavalla, lisdtoimet saattavat olla tarpeen, esim. sen asennon tai sijainnin muuttaminen.

b. 150 kHz — 80 MHz ylittavalla taajuusalueella kenttdvoimakkuuden tulee olla alle 3 V/m.
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Yhdenmukaisuus: US FCC ja IEC/EN 55011

limoitus Yhdysvaltain FCC-saannosten noudattamisesta:

Huomaa: Tama laite on testattu ja sen on todettu noudattavan FCC:n s&dantdjen osan

15 mukaisia luokan B digitaalisille laitteille asetettuja rajoituksia. Nama rajoitukset on
suunniteltu antamaan kohtuullinen suoja hairiditad vastaan, kun laite on asennettuna
asuintiloissa. Tama laite tuottaa, kayttaa ja voi sateilla radiotaajuista energiaa ja siten
aiheuttaa haitallisia radiohairioita, ellei sitd asenneta ja kdytetd ohjeiden mukaan.

Ei ole kuitenkaan mitdan takeita siitd, etteikd hairidita voisi esiintya jossakin tietyssa
asennuksessa. Jos laite aiheuttaa radio- tai TV-laitteissa vastaanottohairioita, mika
voidaan todeta sammuttamalla ja kdynnistdmalla laite, kayttdjad kehotetaan korjaamaan
hairiot jollakin seuraavista tavoista:

« Suuntaa tai sijoita vastaanottoantenni uudelleen.
- Siirra laite ja vastaanotin kauemmas toisistaan.
- Liita laite toiseen pistorasiaan kuin mihin vastaanotin on liitetty.

« Pyyda apua myyjalta tai asiantuntevalta radio- ja TV-asentajalta.

limoitus IEC/EN 55011 -standardin noudattamisesta:

Tama laite on yhdenmukainen standardin IEC/EN 55011, ryhma 1, luokka B kanssa.
Ryhma 1 sisaltaa kaikki ISM-laitteet, jotka tarkoituksellisesti tuottavat tai kayttavat
johtavasti kytkettya radiotaajuusenergiaa, joka on tarpeen itse laitteen sisaiselle
toiminnalle. Luokan B laite sopii kdytettdavaksi asuinrakennuksissa ja rakennuksissa,
jotka on kytketty suoraan kotitalouksien kdyttdmaan matalajannitteiseen voimaverkkoon.

Tavaramerkit

Bluetooth®-merkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc:n omistamia rekisteroityja
tavaramerkkeja, ja NuStep, LLC. kayttaa naitd merkkeja luvanvaraisesti.
Muut tavaramerkit ja tuotenimet ovat niiden omistajien omaisuutta.



Kayttotarkoitus ja kaytto

Kayttotarkoitus
Istuttava NuStep®-crosstraineri on terapeuttiseen kuntoiluun tarkoitettu laite.

Kayttotarkoitus
Istuttavan crosstrainerin avulla voidaan parantaa aerobista kuntoa, voimakkuutta ja
kestoa. Istuttavassa crosstrainerissa on seuraavat ominaisuudet ja toiminnot, jotka
helpottavat kayttda niille, joiden liikuntakyky ja kognitiivinen kyky on heikentynyt:

« kaantyva istuin

« kasinojat

+ StrideLock®

 vakautushihnat

« istuva harjoitusasento

« vastapuolinen liike.

Laakarin ja/tai fysioterapeutin valvonnassa istuttavaa crosstraineria voidaan kayttaa
sydamen, sydamen ja verisuoniston seka fysikaalisessa, terapeuttisen liikunnan avulla
annettavassa hoidossa. Potilaan hoidosta vastaava laakari ja/tai fysioterapeutti arvioi
istuttavan crosstrainerin terapeuttisesta harjoituskaytosta seuraavat hyodyt ja riskit
ennen kutakin kayttokertaa, jolloin voidaan varmistaa, etta kayttotarkoitus on sopiva
ja jarkeenkaypa.

Kohdekayttdja

Kohdekayttdjat ovat terveydenhuollon ammattilaisia, joille on annettu opastusta
istuttavan crosstrainerin kdyttdooppaassa olevista tiedoista. Potilas tai harjoittelija eivat
ole laitteen kohdekayttajia, mutta kohdekayttdja voi sallia potilaan tai harjoittelijan
kayttaa istuttavaa crosstraineria tuotteen mukana toimitetun kdyttdoppaan ohjeiden
mukaisesti. Istuttavan crosstrainerin kayttd on aina kohdekayttajan vastuulla.

Tarkoituksen mukainen kayttopaikka
Istuttava crosstraineri on tarkoitettu kaytettavaksi seuraavanlaisissa paikoissa:
- fysioterapeutin vastaanotot
+ sydan- ja verisuonisairauksien hoitoklinikat
« urheiluladketieteen klinikat
« yleiset hyvinvointikeskukset.
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EMERGO EUROPE
E C Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague

The Netherlands

Huomaa:

Kaikista tahan tuotteeseen liittyen ilmenneista vaaratilanteista

pitda ilmoittaa NuStep, LLC -yhtidlle, ylla mainitulle eurooppalaiselle
valtuutetulle edustajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
EU-viranomaiselle, jossa kayttaja asuu. Taman tuotteen

odotettu kayttoikda on kymmenen vuotta.
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