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Uvod

Dékujeme, ze jste si zakoupili horizontalni crossovy trenazér NuStep T6.

Coby spolecnost, ktera jako prvni vyvinula horizontdlni crossovy trenazér, je spolec¢nost
NuStep prednim vyrobcem ve vyvoji systémU pro cvi¢eni celého téla vsedé, které jsou

komplexni, efektivni a snadno pouzitelné. NaSe vyrobky se pouzivaji ve zdravotnickych
zafizenich, wellness centrech a komunitach seniorl po celém svété.

T6 predstavuje milnik v neustdlé snaze spolec¢nosti NuStep o pokrok, spokojenost
zdkaznik( a nejlepsi kvalitu ve své tfidé. Spolec¢nost NuStep se zamérfuje na zdkazniky,
a proto se obrétila na své zékazniky, véetné zdravotnickych pracovnikd a odbornikd
na fitness s zadosti o poznatky, jaké funkce je tfeba do vyrobku zahrnout. Kone¢nym
vysledkem této cenné zpétné vazby je model T6.

Dékujeme vam za vas nakup a vitdme vas v nasi stdle se rozsitujici siti uzivatel( vyrobkd
spolec¢nosti NuStep.



Bezpecnostni pokyny

A

A\ POZOR

A\ VAROVANI

Jedna se o bezpecnostni
vystrazny symbol.
Slouzi k upozornéni na
pokyny tykajici se osobni
bezpecnosti. PrecCtéte

si a dodrzujte vSechny
bezpecnostni pokyny,
které nasleduji za timto
symbolem, predejdete
tak moznému zranéni
nebo smrti v dlsledku
nespravného pouziti.

UPOZORNENI

oznacuje potencidlné
nebezpecnou situaci,
kterd, pokud se ji
nevyhnete, mlze vést

k lehkému nebo stredné
tézkému zranéni. Mlze
takeé slouzit k varovani
pred nebezpecnymi
postupy.

VAROVANI oznacuje
potencialné
nebezpecnou situaci,
kterd, pokud se ji
nevyhnete, by mohla mit
za nasledek smrt nebo
vazné zraneni.

A\ VAROVANI

Toto zafizeni neupravujte bez oprdvnéni vyrobce.

Zarizeni pouzivejte pouze k urcenému ucelu, jak je popsano v této

prirucce.

Nepouzivejte nastavce, které nejsou doporuceny vyrobcem.

Zatizeni nikdy nepouzivejte, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku.

Kabel udrzujte mimo dosah vyhfivanych povrchd.

Vyrobek uchovavejte mimo dosah tepla, jisker, otevieného ohnée

a horkych povrch(.

Do zadného otvoru nikdy nevhazujte ani nevkladejte zadné predmeéty.

Nepouzivejte ve venkovnim prostredi.

V duasledku nespravného nebo nadmérného tréninku maze dojit

k poskozeni zdravi.

Systémy monitorovani srdecniho tepu mohou byt nepresné.

Nadmérné cvi¢eni mize mit za nasledek vdzné zranéni nebo smrt. Pokud

pocitite mdloby, okamzité prestante cvicit.

Je treba se vyvarovat pouzivani tohoto zafizeni v blizkosti jinych zafizeni
nebo v jedné rfadé s nimi, protoze by to mohlo vést k nespravnému

provozu.

Pfenosnd RF komunikacni zafizeni (v€etné perifernich zafizeni, jako jsou
anténni kabely a externi antény) by neméla byt pouzivana blize nez 30 cm
od jakékoli casti tohoto vyrobku, a to vCetnée kabelu. V opacném pripade

by mohlo dojit ke zhorSeni vykonu tohoto zafizeni.




BezpecCnostni pokyny

A POZOR

A POZOR

Pred zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho
programu se poradte se svym Iékarem.

V pfipadé zdravotniho postizeni nebo
zdravotniho stavu je nutny dohled.

Pokud pfi pouzivani tohoto pfipravku
pocitite mdloby nebo zavraté, prestante
cvicit a vyhledejte Iékarskou pomoc
nebo radu.

Pokud trpite srde¢nim onemocnénim,
hypertenzi, cukrovkou, onemocnénim
dychacich cest, jinymi zdravotnimi
problémy nebo jste téhotnd, pouzivejte
tento pfipravek pouze podle pokynu
Iékare.

Osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo kognitivnimi
schopnostmi nebo osoby

s nedostate¢nymi zkuSenostmi a
znalostmi o tomto vyrobku mohou
vyrobek pouzivat za predpokladu, Ze
jsou pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpecnost.

Pfed pouzitim vyrobku si prec¢téte tuto
pfiru¢ku a uschoveijte ji pro budouci
pouziti.

Pfi cvi¢eni vzdy noste obuv a vhodné
obleceni.

Vyrobku se nedotykejte ani jej nedrzte,
madte-li porusenou pokozku.

Vyrobek nepouzivejte, pokud se zda byt
poskozeny nebo nefunkcni. Vyrobek
pravidelné kontrolujte, zda neni
poskozeny a opotfebovany. Zajistéte
okamzitou vyménu vadnych soucasti
kvalifikovanym servisnim technikem.

Udrzbu nebo opravy neprovadejte,
dokud je vyrobek pouzivan. Udrzbu musi
provadét kvalifikovany servisni personal.

Zkontrolujte, zda je spravné nastavena
poloha sedadla a horni ¢dsti ramen.

Pfi pouzivani vyrobku pfilis
neprodluzujte dosah pazi.

Nedovolte, aby vyrobek pouzivaly déti.

Vyrobek nepouzivejte v pfitomnosti déti
a/nebo domdcich zvirat.

Déti mladsi 13 let se ke stroji nesmi
ptiblizovat.

Zobrazeni srdec¢niho tepu, wattd,
MET a kalorii neni vhodné pro pouziti
v aplikacich, kde na presnosti téchto
parametrll zavisi zdravi a bezpecnost
pacienta.

Maximalni nosnost uzivatele:
Model T6rro = 227 kg
Model T6max = 272 kg

Vyrobek nezvedejte sami. T6 je velmi
tézky; vazi 135 kg.

Abyste predesli zranéni osob nebo
poskozeni vyrobku, vzdy si pfi jeho
pfemistovani vyzadejte pomoc.
Pouzivejte spravné techniky zvedani.

Aby nedoslo ke zranéni, nevkladejte
ruce do zadnych otvord v krytu.

Pro bezpecny provoz tohoto vyrobku
jej umistéte na rovny, stabilni povrch.
Podle potfeby nastavte vyrovnavaci
nozky.

Vyrobek je uréen pouze k pfipojeni
k elektrické siti prostfednictvim
dodaného sitového adaptéru.

TYTO POKYNY
SI USCHOVEJTE.




Instalace a umisténi

Vybaleni a instalace

Postupy vybalovani a instalace pro dodavky
T6 jsou zdokumentovany v pfislusnych
dokumentech s pokyny pro instalaci doddvek
T6. Pokyny pro instalaci jsou dodavany

s vyrobky. Dalsi kopie téchto dokument(
jsou k dispozici na vyzadani u zakaznického
servisu.

A\ POZOR

T6 je velmi tézky; vazi 135 kg.

Abyste predesli zranéni osob
nebo poskozeni vyrobku,

vzdy pfi pfemistovani tohoto
vyrobku pozadejte o pomoc.

Pouzivejte spravnou techniku

Umisténi zafizeni

Pro zajisténi bezpecného a efektivniho
provozu zafizeni NuStep jej umistéte na rovny
a stabilni povrch. Podle potieby nastavte
zadni vyrovnavaci nozky.

Minimalni pozadovany volny prostor kolem
zafizeni je 61 cm po strandch a 30 cm vpfedu
a vzadu. Dalsi volny prostor je nutny pro
bezbariérovy pfistup.

Pro vétsi stabilitu a ochranu podlahy umistéte
horizontalni crossovy trenazér na podlozku
na cvi¢eni podobnou podloZce proddvané
spolec¢nosti NuStep, LLC.
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Pouziti sitového adaptéru

T6 je napdjen sitovym adaptérem, ktery je soucdsti zafizeni. Sitovy adaptér Ize zapojit do predni
nebo zadni zasuvky.* Zapojte adaptér do vhodné elektrické zdsuvky.

Napdjeci kabel adaptéru stfidavého proudu vedte tak, aby nehrozilo nebezpedi zakopnuti a aby
nedoslo k poskozeni adaptéru. Na kabely adaptéru, konektory nebo zastrcky nevyvijejte zZadny
tlak ani je nenamaheijte.

Technické udaje adaptéru naleznete v ¢asti Technické Udaje této pfirucky.

*Nepripojujte T6 ke dvéma sitovym adapteérim soucasné.

zadni konektor
pro adaptér

pfedni konektor
pro adaptér

predni zadni
konektor konektor



Prehled funkci modelu T6

StrideLock® D




T6 StrideLock”®

Funkce StrideLock umoznuje uzivatelim
uzamknout rukojeti ramen a nozni pedaly
na modelu T6. Kdyz je funkce StrideLock
zapnuta, rukojeti a pedaly se nepohybuiji.
Tim se vyrobek stabilizuje a pro uzivatele
je snazsi:

« Nastupovani a vystupovani z modelu T6

- Nastaveni polohy sedadla a rukojeti

« Pripevnéni popruhl na nohy nebo
pfipevneni adaptivniho pfisluSenstvi

Zapnuti funkce StridelLock:

1. Pomoci rukojeti tlacte nebo tahnéte
ramena a pedaly do pozadované
polohy.

2. Zatlacte na Zlutou packu StrideLock
a uvolnéte ji. Packa je NAHORE ,
kdyz je uzamknuta.

3. Zkontrolujte, zda je systém StrideLock
zapnuty, zatlacenim nebo zatazenim za
rukojeti ramen — nemély by se hybat.

Vypnuti funkce StrideLock:

1. Znovu zatla¢te na packu StrideLock.
Packa je DOLE, kdyz je odemknuta.

10

Packa StrideLock

&

@Qﬁ?

KdyzZ jsou rukojeti a pedaly
zablokované, je packa
nahofre.

RRRE

Packa je dole, kdyz jsou
rukojeti a pedaly odemcené.




Provadéni uprav

Nastaveni vzdalenosti sedadla

1. Zvednutim pfedni zluté packy dojde k odemknuti.

2. Pomoci nohou posunte sedadlo doprfedu nebo dozadu a nastavte vzdalenost.
3. Zkontrolujte, zda je koleno mirné pokréené, kdyz je noha témér uplné natazena.

4. Uvolnéte packu a zajistéte sedadlo na misteé.

Zvednutim pfedni paky nastavte
vzddlenost sedadla.

Koleno je mirné ohnuté, kdyz je noha témérf
Uplné natazena.

Nastaveni sklonu sedadla
1. PoloZte nohy na pedaly.

2. Zvednéte Cernou packu na levé strané
a odemknete ji.

3. Zatlacenim na opéradlo sedadla zvysSite
jeho sklon (moznost sklopeni az o 12°).

4. Uvolnéte packu a zajistéte sedadlo na
miste.

Zvednéte Cernou packu na levé Zatlacenim na opéradlo sedadla nastavite
strané. uhel sklonu.

"
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Provadéni uprav

Nastaveni délky rukojeti

1. Zatahnéte za zlutou uvolhovaci packu pro nastaveni ramene a odemknéte rukojeti
ramene.

2. Posunutim rukojeti dovnitf nebo ven nastavite délku.

3. Nastavte rukojeti tak, aby byl loket mirné ohnuty, kdyz je ruka témér uplné natazena
(pro mnoho lidi je to stejné cislo jako jejich poloha sedadla).

4, Stisknutim uvolnovaci packy doll se zamkne.

Zatdhnéte za packu nahoru, Zatlacenim na packu ji zajistéte.
aby se odblokovala.

Nastaveni otaceni ramene

1. Zatdhnéte za zlutou uvolhovaci packu pro nastaveni ramene a odemknéte ji.
2. Otocte rukojet doprava nebo doleva.

3. Po nastaveni stisknéte uvolfiovaci pac¢ku smérem doll, aby se zajistila.




Provadéni uprav

Ovladani oto¢cného sedadla

1. Zvednutim zadni uvolfiovaci paky odemknéte sedadlo.
2. Sedadlo mizete otdcet v obou smérech (sedadlo se otdci o 360°a kazdych 45°

se uzamkne).

3. Uvolnénim packy zajistete sedadlo v dané poloze.

POZNAMKA: Sedadlo Ize otdcet s uZivatelem na stroji nebo bez néj. Vzddlenost
sedadla nelze z bezpecnostnich divodd nastavit, pokud nesméruje dopredu.

Zvednutim zadni packy
odemknéte sedadlo.

Sedadlo je oto¢né o 360° v obou smérech
a aretuje se kazdych 45",

Spravna poloha pfi jizde

Po nastaveni rukojeti a polohy sedadla
na T6 by mélo pfi cviceni na trenazéru T6
dojit k mirnému pokrc¢ovdni kolen a loktt
v téemér uplnem natazeni.

A\ POZOR

V dlsledku nespravného nebo
nadmérného pouzivani miaze
dojit k poskozeni zdravi.

Ujistéte se, Ze jsou sedadlo
a ramena nastaveny do
biomechanicky sprdvnych
poloh.

Neprekracujte vzdalenost
dosahu nohou nebo rukou.

Loket je mirné ohnuty, kdyz je
paze témér Uplné natazena.

Koleno je mirné ohnuté,
kdyz je noha témér uplné
natazena.

13
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Zobrazeni obrazovek

T6 je vybaven Domovskou obrazovkou
a metrickou obrazovku s dotykovou
navigaci:

Domovska obrazovka: Zobrazuje ikony =~ ——— ﬁ
moznosti Rychly start, Tréninkovy partner, | R
Grafy NuStep a Béh po trase. Klepnutim

na ikonu ji spustite.

Metrickd obrazovka: Zobrazuje véechny ————— ™G S T
tréninkové metriky vcetné Uplynuly
cas, droveri (odporu), tepovd frekvence,
kalorie, SPM (kroky za minutu), METSs,
celkovy pocet krokd, mile a watty.

Obrazovky aplikaci

Rychly start

Umoznuje uzivatelm nastoupit a jet Quick Start Seotourchat > KespYourPae >
bez nastavovani cilll tempa nebo vybéru
metrickych hodnot. Sleduje ubéhly Cas

a celkovy pocet kol.  Elapsed Time o Total Laps

Uzivatelé mohou prepinat na jiné aplikace 01 :03 0
z obrazovkyRychly start. Pfepinani:

1. Klepnutim na moznost [El Gk
otevrete nabidku Vykonnostni grafy.

2. Klepnutim na moznost il
otevrete nabidku Tréninkovy partner.




Zobrazeni obrazovek

Tréninkovy partner

Uzivatelé si nastavi cilové tempo a vyberou pace Partner
metriku tréninku (SPM, Watty nebo METS) Current SPM Target SPM

s cilem udrzet cilové tempo. Nastaveni: % 78 @ 80

1. Klepnutim na moznost EIESTR oteviete
obrazovku Vase cilové tempo. ‘h

2. Klepnéte na pozadovanou metriku.
3. Pomoci posuvniku vyberte tempo. —

4. Potvrdte klepnutim na moznost Potvrdit.

Your Target Pace

SPM
80

posuvnik i >0
15 Steps Per Minute 220

metrika ) IV Wetts | Met
Cancel Confirm
potvrdit
Grafy NuStep vykonnostni metriky
Zobrazuje vykonnostni ukazatele tréninku:
Tempo (SPM), watty, zdtéz nebo METs
v pr Cl b éh u é asu Performance Chart Pace < Heart Rate

SPM Pace Over Time

Chcete-li pfepinat mezi grafy, klepnéte
na pozadovanou metrickou kartu. Aktivni
karta metriky je zvyraznéna modre.




Zobrazeni obrazovek

Béh po trase

Prehrava videa s malebnymi bézeckymi NuStep Trail Runner
trasami, aby uzivatele pfi cvi¢eni zaujala. E—————
Postup spustént:

1. Klepnutim vyberte pozadované video. — -
Atlantic Beach iz
v v NN e Ri R Ri J
2' Zacnete krOkovat pro SDUStenI Vldea' Runon’:’l:anﬂc Runmca,:l,:ﬂeach RunanFo’:e"stPaﬂ\s Jngalong;gﬂnanay

Beaches
Runtime: 3001 |l Runtime: 3001 [l Runtime: 3001 |l Runtime: 3001

Navrat do nabidky Beh po trase:

1. Klepnéte na obrazovku, titulkovy pruh
klesne dold.

2. Klepnéte na tlacitko Zpét.

Veskery obrazovy, zvukovy a jiny obsah obsazeny v aplikaci Béh po trase a dalSich aplikacich NuStep je chranén americkymi a mezinarodnimi zékony o autorskych
pravech. Neni udéleno Zadné pravo pouZivat video, audio nebo jiny obsah jinym zptisobem, nez jak je prezentovéan pro prohliZeni ve vyrobcich NuStep.

. 4 Klepnutim Klepnutim
MetﬂCka ObraZOVka se vrétite na otevrete
Domovskou Uzivatelskd
Klepnutim na polozku obrazovku. nastaveni.

obnovite trénink nebo
pouzijete zmény ve
vychozim nastaveni. poloha sedadla

N !
@ Reset 104 “ R o

Elapsed Time Level Heart Rate

00:13 Q1 +

Uroven zatizent: //

nastaveni provedte 0 0 1 x 3
klepnutim na Calories SPM METs
tlacitko (-) nebo (+).

Klepnutim otevrete
Nastaveni systemu.

17 Total Steps 0.01 Miles 0 Watts

1 1 |

tréninkové metriky




Funkce pauzy

T6 ma funkci vypnuti konzoly na 3 minuty. Pokud uzivatel zastavi krokovani a do tfi minut

v ném nepokracuje, konzola se resetuje.

Pfed vypnutim konzole mlze uzivatel prodlouzit pauzu (napf. pro intervalovy trénink)
o dalsich 15 minut. V tomto okamziku si uzivatel mize také zobrazit shrnuti svého

tréninku nebo trénink ukoncit.

Step to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0250

Klepnutim na tlacitko > Extend Pause Time

p rOd |OU 2 ite pa uzu. View Workout Summary @ Done With Workout

Klepnutim na tlacitko
zobrazite souhrn.

Klepnutim na tlacitko
ukongite cviceni.

Po prohlédnuti souhrnu se uZivatelé mohou vratit ke svému tréninku, ukoncit trénink

nebo exportovat svij souhrn tréninku na jednotku USB (pokyny naleznete na strané 22).

Klepnutim na tlacitko Workout Summary

pokracujte v tréninku.

ﬁ < Continue Workout
5 0

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

159 6549 1.33

.93

Ave. Watts

Klepnutim
na tlacitko
vyexportujete
souhrn.

17
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& Nastaveni systému

Nastaveni systému

Slouzi k uprave hlasitosti a jasu obrazovky, zméne vychoziho nastaveni, zobrazeni
diagnostiky, zméné metrické konfigurace, zobrazeni regulacnich a softwarovych informaci.

System Settings
L Volume Brightness L
Posunutim > ° ° < Posunutim

nastavte Admin nastavte
Administrative Settings for All Users
Diagnostics
System Health Information
Metrics Configuration
Change the Metric Positions on Screen
Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

@ ™
App Version Info
© Spravce

Slouzi ke zméné vychoziho nastaveni (vék, hmotnost, pohlavi). Zmény vychoziho
nastaveni jsou globalni. Po otevieni obrazovky spravce je pro zménu vychoziho
nastaveni vyzadovadno heslo*. Zadani hesla:

1. Klepnutim na obrazovku oteviete numerickou klavesnici.

2. Zadejte heslo, klepnéte na Odeslat.

3. Klepnutim na @ ikonu zavrete kldvesnici.

Na obrazovce spravce:

1. Klepnéte do vychozich poli a zadejte nova vychozi nastaveni.

1 2 B-
4 B G
7 g Do
a 0. o &

2. Klepnéte na Odeslat pro pouziti zmeén.

Default Volume Defaut Brightness
—e
AN Default Age: Default Weight: Default Gender: ya
Klepn utim 7 55 180 Wale NS
na tlacitko N Default Sleep Delay (seconds):
v p . 7 180
zmeénite vychozi

nastaveni.

*Heslo je sériové &islo jednotky
zadané v opac¢ném poradi.

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

N

Klepnutim na
tlacitko odeSlete
heslo.

Klepnutim na
tlacitko zavrete
kldvesnici.

Klepnutim

na tlacitko
zménite vychozi

nastaveni.

Klepnutim na
tlacitko zmény
aplikujete.



Nastaveni systému

3. Prejdéte na moznost Metrickd
obrazovka.

Reset Workout

4. Klepnutfm na @Rﬂsﬂt OteVFete Are you sure you wish to reset
L. this workout and all settings?
obrazovku Resetovat trenink.

5. Klepnutim na polozku Resetovat zméeény
uplatnite.

© Diagnostika

Diagnostické obrazovky zobrazuji ziva a historickd data pro servisni techniky nebo osoby
odpovédné za udrzbu zafizeni. Pro pfistup k obrazovcehistorie a verzi je tfeba zadat
heslo (viz predchozi strana).

< Diagnostics
LIVE DATA HISTORICAL AND VERSIONING

WRITE SERIAL

Serial llumber

Toomoas
Firmware Version Bootioader Version Platform Type
s s 2

Total Restarts Total Updates Total Workouts

Total Duration Sys Total Steps. Sys Total Disk Revolutions
ez i

‘‘‘‘‘

@ Konfigurace metrik

Uzivatelé mohou zménit, které metrické jednotky se zobrazuji na metrické obrazovce.
V hornim fadku je zobrazena aktualni konfigurace metriky. Pro zménu:

1. Klepnutim na aktudIni metrickou jednotku ji zvyraznite.
2. Klepnéte na metrickou jednotku pro zvyraznénou pozici.

3. Klepnutim na polozku Potvrdit zmény uplatnite.

akj[ualnl > ‘Mlg E‘a!g gg
konflgurace VVVVVV MSPM VVVVVVVV 00 Total Steps 00 Miles.
metriky
Choose a unit for the highlighted slot
Klepnutim
p AN Miles | Steps | SPM mcalones Watts
vyberte novou 4
metrickou
. [ - ]
jednotku.

[

Klepnutim na
tlac¢itko zmény
aplikujete.
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& Uzivatelskd nastavenf

Konfigurace uzivatele

Uzivatelé si mohou vytvorit a ulozit profil s vlastnim nastavenim. Pro zménu:
1. Klepnutim na obrazovku oteviete numerickou klavesnici.

2. Zadejte vék, hmotnost a vyberte pohlavi.

User Settings

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.



Export dat uzivatelského profilu

Uzivatelé mohou sva profilova data
kdykoli exportovat na jednotku USB. Port USB

Export:

1. Vlozte jednotku USB do portu
USB na zadni strané zobrazovaci
konzoly.

2. Klepnutim na & na metrické
obrazovce otevrete obrazovku
Nastaveni uzivatele.
POZNAMKA: Pokud se
obrazovka profilu spoustri

automaticky, tento krok Klepnutim
preskocte oteviete

5 UzZivatelskd

3. Klepnéte na kartu Exportovat nastaveni.

s v 7

do USB v dolni ¢asti obrazovky.

@ Reset - 12 il -y o
Elapsed Time Level % Heart Rate
00:13 l_ 03+ ©---

1.4 0 2

Mets Calories Watts

98 SPM 14 Total Steps 0.01 Miles

User Settings
Enter Age Enter Weight Enter Sex

55 180 Male

— Export to USB.

|

Klepnutim
na polozku
exportujete data
profilu.
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Exportovani souhrnu tréninku

Uzivatelé mohou exportovat souhrn tréninku na jednotku USB. Souhrn je uloZzen ve
formatu PDF.

POZNAMKA: Pred cvic¢enim viozte jednotku USB do portu USB na zadni strané konzole
Na konci tréninku (kdyz uzivatel prestane krokovat) se otevie obrazovka Ses/dpnutim
zrusite pauzu.

1. Klepnéte na Zobrazeni souhrnu tréninku.
POZNAMKA: Neklepejte na Konec tréninku, protoze tim dojde k ukonceni tréninku
a pristroj se resetuje. Neumoznuje uzivateli exportovat souhrn tréninku.

Step to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
P Extend Pause Time
Klepnutim
oteviete
obrazovku
souhrnu

2. Z obrazovky Souhrn tréninku klepnéte na moznost Exportovat na USB.

& Continue Workout Workout Summary
5 0 159 6549 133 .93
Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

Exportovat /
na USB
Export Workout Export Workout
Please wait while the PDF is Export complete!
exported... m

Klepnutim na OK
nabidku zavriete.



Preventivni udrzba

Intervaly preventivni udrzby

Pfestoze je vase zafizeni T6 navrzeno tak, aby nevyzadovalo zadnou udrzbu, doporucujeme
provést nékolik ukon(, které prodlouzi zivotnost vaseho zafizeni. Dodrzujte doporucené intervaly
preventivni udrzby uvedené nize. Jedna se o odhadované intervaly a v zavislosti na skute¢ném

pouzivani mlze byt nutné frekvenci preventivni idrzby zvysit nebo snizit.

POLOZKA UKON FREKVENCE
Ramena, rukojeti a drzadla * Cisténi Tydenni
Konzole * Cisténi Tydenni
Kryty a rdm * Cisten( Tydenni
Sedac¢ka * Cisténi Tydenn(

* K gisténi zafizeni NuStep pouzivejte neabrazivni Cistici prostiedek ve spreji a mékky hadfrik.
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Informace o sériovém cisle zarizeni T6

Umisténi na vyrobku:

Sériové Cislo se nachdzi na pravé strané zadniho podpérného krytu.
D

g l

N w NuStep, LLC ~ NuStep® T6

47700 Halyard Drive
il i dghe ReCumbent Cross Trainer

U.S. Patents D610,635 7,775,942
B—> | omrene

c—> |\ [SN] 76123456 ] vvvvwm

Nazev a adresa vyrobce

Patentova ochrana vyrobku.

Sériové Cislo a datum vyroby

O|lO|w|>

Cislo modelu a popis vyrobku

Regulac¢ni informace T6

Umisténi na vyrobku:

Regulacni informace se nachdzeji na pravé strane zadniho podpérného krytu.
A E F

B C D

\l/ \l/ \l/ \l/ A\ 4 \l/

Euzkeom ETLCLASSFED 3 \
| EC | REP |2514AP Hague @ *A EB E:

The

—
Pzt -

Conforms to AAMI STD E360601 1 & IEC STD 1-1-6
Certified to CSA STD C22.2 c €
EN20957-1 Class SB

! T

J I

®

Evropsky zplnomocnény zdstupce

Celostatné uzndvand znacka zkusebni laboratore

Pouzity dil typu B pro elektrickou bezpecnost

Pozor, prectéte si pfilozené dokumenty

Pred pouzitim si prectéte uzivatelskou pfiruc¢ku

Znacka podle smérnice o OEEZ

Oznaceni CE

RCM

I|o|mMmmM|O|O | |>

| Zdravotnicky prostiedek

J Standards




Ziskani zakaznického servisu a nahradnich dilt

KROK 1 - Identifikujte probléem.

Pokud jste se s problémem nesetkali, promluvte si s osobou, kterd se s nim setkala,
abyste pochopili podstatu problému.

STEP 2 - Ovéite problém.

Zkontrolujte horizontdlni crossovy trenazér. Zjistéte, zda je k odstranéni problému nutny
novy dil. Obrdzky a seznamy dil(i jsou k dispozici na webovych strankach spolec¢nosti
NuStep na adrese:

nustep.com/customer-service/Service Parts.

KROK 3 — Kontaktujte zakaznicky servis spolecnosti NuStep.

Aby vam nasi produktovi specialisté mohli Iépe pomoci, pfipravte si Uplny popis
problému a sériové Cislo jednotky (umisténi sériového Cisla na zafizeni T6 viz
prfedchozi strana).

Produktovi specialisté spolec¢nosti NuStep jsou k dispozici na e-mailové nebo telefonické
adrese:

E-mail: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (US)
734-769-3939

Web: NUSTEP.COM

Zakaznici mimo USA a Kanadu, ktefi potfebuji zakaznicky servis, se mohou obratit na
mistniho distributora vyrobk( spolec¢nosti NuStep.

Zaruka T6

Chcete-li si prohlédnout zaruku online, prejdéte na: NUSTEP.COM

Mate-li jakékoli dotazy tykajici se zaruky, obratte se na zakaznicky servis na:
800-322-2209 nebo navstivte support@nustep.com.

Zakaznici mimo USA a Kanadu se mohou o zaru€nich podminkach informovat
u mistniho distributora spole¢nosti NuStep.
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Technické udaje

Port USB A Port USB je uréen pouze pro pouziti flash diskd. Nékteré flash disky nemusf
byt s portem USB zafizeni T6 kompatibilni. K tomuto portu nepfipojujte externi
zafizeni pomoci kabelll USB.

Port USB C Pfipojeni pouze pro servis.

Port Ethernet

Pfipojeni pouze pro mistni sit. Nepfipojujte zafizeni T6 k internetu. Port
pouzivejte pouze pro pfipojeni k zafizenim vyhovujicim normé IEC 60601-1. Pfi
pfipojovani k nemedicinskym pfistrojim pouzijte sitovy izolator podle normy
IEC 60601-1.

3,5mm audio konektor

Pfipojeni pouze pro pasivni sluchdtka a sluchatka s konektorem 3,5 mm.

Normy

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1, IEC/EN 60601-1, IEC/EN
60601-1-2

Odporovy systém vitivych prouda

Model T6 je vybaven systémem odporu proti vifivym prouddm zdvislym
na rychlosti, ktery zavisi na zvolené Urovni pracovni zatéze, rychlosti kroku
uzivatele a délce kroku uzivatele.

Rozsah: 0 az 1400 wattd

Krokové akce

T6 ma zavislé krokovani' s rozsahem kroku az 22 cm.

Parametry testovani ve wattech

Zobrazené hodnoty ve wattech predstavuji miru spotfeby energie uzivatele.
Jsou vypocitdvany v rediném case pomoci algoritmu zalozeného na
mechanickych parametrech stroje a naméfeném primérném stylu jizdy.
Mezi vyznamné mechanické parametry, které ovliviuji zobrazované hodnoty
wattd, patfi setrvacnost pohyblivych soucdsti stroje, uzivatelem zvolena
uroven zatizeni a rychlost otdcenf disku s vifivymi proudy. Ovérovaci
testovani zobrazenych hodnot ve wattech bylo provedeno porovnanim
uvedené hodnoty a skute¢né naméreného mechanického vykonu, ktery
vyprodukovalo vice uzivatell. Zobrazené hodnoty ve wattech jsou nezavislé
na fyziologickych nebo anatomickych parametrech uzivatele.

Sitovy adaptér

Model AUTEC POWER SYSTEMS DT-M090-240-U-NSP nebo
Model GlobTek TROKI3750CCP-IM(R6B)

Vystup

24V ss pfi 3,75 A, max. 90 W
Vstup

100-240 V~50-60 Hz, 1,5 A

T6 musi byt napdjen pouze bezpecnym velmi nizkym napétim odpovidajicim
oznaceni na vyrobku.




Bezpecnostni upozornéni

TYP / STUPEN OCHRANY

Typ ochrany pfed Urazem
elektrickym proudem

KLASIFIKACE /

IDENTIFIKACE / VAROVANI

Zatizeni tiidy Il

SYMBOL

Stupen ochrany pfed drazem
elektrickym proudem

Pouzita ¢ast typu B

Stupen ochrany proti vniknuti
kapalin

Neni chranéno

Neuplathuje se

Stupen bezpecnosti

v pfitomnosti hoflavé
anestetické smeési se
vzduchem nebo s kyslikem ¢i
oxidem dusnym

Neni vhodné

Neuplatiuje se

Zplisob provozu

Trvaly

Neuplathuje se

Informace o mozném
elektromagnetickém nebo
jiném ruseni a rady, jak se mu
vyhnout

HorizontaIni crossovy
trenazér NuStep T6 vyuziva
pro svou vnitini funkci
pouze elektromagnetickou
a radiofrekvencni energii.
Proto jsou jejich emise EMC
a RF velmi nizké a neni
pravdépodobné, ze by
zpUsobovaly ruseni okolnich
elektronickych zafizeni.

Neuplathuje se

Vystrahy a tabulky EMC
pozadované normou IEC
60601-1-2

Viz tabulky EMC.

Neuplatiuje se

27
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Bezpecnostni upozornéni

TYP / STUPEN OCHRANY

ID vSech rizik spojenych

s likvidaci odpadnich
produktt, zbytk({, véetné
likvidace samotného zafizeni
po skonceni jeho Zivotnosti.

KLASIFIKACE / IDENTIFIKACE /

VAROVANI

Horizontalni crossovy trenazér
NuStep T6 obsahuje elektronické
obvody a knoflikovou baterii, které
mohou vyZadovat dodrzovani
specifickych mistnich postup(
likvidace nebo recyklace.

SYMBOL

Specifikace podminek
prostifedi pro prepravu

a skladovani (rovnez
vyznaceno na vnéjsi strane
obalu).

Horizontdlni crossovy trenazér
NuStep T6 muze byt:

a) bezpecné prepravovan

a skladovan za téchto podminek
-10° az 50 °C;

< 95% nekondenzujici vihkost;
20 az 107 kPa

b) provozovan za téchto podminek
5° az 40 °C;

< 85% nekondenzujici vihkost;

60 az 107 kPa.

Neuplathuje se

Signalizace, Ze je zafizeni
pod napétim.

Pokud je T6 zapojen do sité

a nepouziva se, indikator
pohotovostniho rezimu na predni
strané konzole zUstava rozsviceny.

Neuplathuje se




Tabulky EMC

Pokyny a prohldseni vyrobce ohledné elektromagnetickych emisi

Model NuStep T6 je urlen pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize. Zédkaznik nebo
uzivatel zafizeni NuStep T6 by mél zajistit, aby byl v takovém prostfedi pouzivdn. Vyrobek neobsahuje zdkladni
vykonnostni prvky a funkce.

Test emisi Shoda Elektromagnetické prostredi — vedeni

RF emise CISPR 11 Skupina 1 Model NuStep T6 vyuzivd RF energii pouze pro svou
vnitfni funkci. Proto jsou jeho emise RF velmi nizké a neni
pravdépodobné, Ze by zplsobovaly ruseni okolnich
elektronickych zafizeni.

blikani [EC 61000-3-3

RF emise CISPR 11 Tfida B Model NuStep T6 je vhodny pro pouziti ve vSech zafizenich.
Harmonické emise Neuplatruje se

IEC 61000-3-2

Kolisani napéti/femise Neuplatnuje se

29
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Tabulky EMC

Tabulka 2 — Pokyny a prohlaseni VYROBCE — elektromagnetickda ODOLNOST — pro viéechna
LEKARSKA ELEKTRICKA ZARIZENI a LEKARSKE ELEKTRICKE SYSTEMY

Pokyny a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost

Model NuStep T6 je urcen pro pouziti v elektromagnetickém prostiedi specifikovaném nize. Zédkaznik nebo
uzivatel zafizeni NuStep T6 by mél zajistit, aby byl v takovém prostiedi pouzivan.

Zkouska odolnosti

IEC 60601
Uroven zkousky

Urovei shody

Elektromagnetické prostiedi — vedeni

Elektrostaticky vyboj (ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakt

+15 kV vzduch

+ 4 kV kontakt

+ 8 kV vzduch
(Viz pozndmka 1)

Podlahy by mély byt dievéné, betonové nebo

z keramickych dlazdic. Pokud jsou podlahy pokryty
syntetickym materidlem, méla by relativni vihkost
vzduchu ¢init alespon 30 %.

Rychly elektricky prechod/
vyboj

+ 2 kV pro napédjeci vedeni

+ 2 kV pro napéjeci
vedeni

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému
komerénimu nebo nemocni¢nimu prostredi.

IEC 61000-4-4

Prepéti + 1kV diferencidlni rezim + 1kV diferencidlni Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému
rezim komerénimu nebo nemocni¢nimu prostredi.

IEC 61000-4-5 + 2 kV ve spole¢ném rezimu + 2 kV ve spole¢ném

rezimu

Poklesy napéti, kratka
preruseni a kolisdni napéti
na vstupnim napdjecim
veden(

IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 cyklu
0 % UT; 1 cyklus
70 % UT; 25/30 cykll

0 % UT; 250/300 cykll

0 % UT; 0,5 cyklu
0 % UT; 1 cyklus
70 % UT; 25/30 cykll

0 % UT; 250/300 cykll

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému
komerénimu nebo nemocni¢nimu prostredi. Pokud
uzivatel horizontdlniho crossového trenazéru NuStep®
T6 vyzaduje nepfetrzity provoz béhem pferuseni
doddvky elektrické energie, bude horizontalni crossovy
trenazér NuStep® T6 napédjen z internich baterif.

Frekvence napajeni
(50/60 Hz)
Magnetické pole

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Vykonovd magnetickd pole by méla byt na urovni
charakteristické pro typické misto v typickém
komerénim nebo nemocni¢nim prostiedi.

POZNAMKA 1 Vy$§( trovné ESD nemaji zadny vliv na zékladni bezpec¢nost nebo zékladni vykon. (Viz: Pokyny a prohldeni vyrobce ohledné

elektromagnetickych emisi)

POZNAMKA 2 U, je stfidavé sitové napéti pfed pouzitim zkusebni drovné.




Tabulky EMC

Tabulka 3 — Pokyny a prohlaseni VYROBCE - elektromagnetickd NEZAVISLOST —
pro ME ZARIZENI a ME SYSTEMY, které neslouzi jako ZIVOTNi PODPORA

Pokyny a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost

Model NuStep T6 je urc¢en pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize. Zdkaznik nebo
uzivatel zafizeni NuStep T6 by mél zajistit, aby byl v takovém prostfedi pouzivan.

Vyzafované RF
IEC 61000-4-3

3V/m
80 MHz az 2,7 GHz

Zkouska UROVEN ZKOUSKY | Uroven shody Elektromagnetické prostiedi — veden(
ODOLNOSTI PODLE IEC 60601

Pfenosna a mobilni RF komunika¢ni zafizeni by
neméla byt pouzivana blize k zadné ¢asti modelu
NuStep T6, véetné kabeld, nez je doporucend
odstupova vzdalenost vypoctend podle rovnice
platné pro frekvenci vysilace.

Vedené RF 3Vrms 3Vrms . . .

IEC 61000-4-6 150 kHz a3 80 MHz S Doporucend odstupova vzdalenost

Neuplatfuje se

d=1,24/P 80 MHz az 800 MHz

d=23+/P 800 MHz az 2,7 GHz

Kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon
vysilaCe ve wattech (W) podle vyrobce vysilace
a d je doporucend odstupova vzdalenost

v metrech (m).

Intenzita pole z pevnych radiovych vysilacd,
stanovena elektromagnetickym prizkumem?
lokality, by méla byt niz8i nez uroven shody
v kazdém frekvencnim rozsahu®.

V blizkosti zafizeni ozna¢eného nasledujicim
symbolem muze dochazet k rusent:

()

POZNAMKA 1 P¥i frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati vy3&i frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve véech situacich. Siteni elektromagnetického zéfeni je ovlivnéno
absorpci a odrazem od konstrukci, pfedmétd a osob.

POZNAMKA 3 Vyrobek spliiuje pozadavky normy IEC 60601-1-2, bod 810, tabulka 9, na odolnost viici
bezprostiednim polim z bezdrdtovych komunikacnich zafizenf

a. Intenzitu pole z pevnych vysilac(, jako jsou zdkladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdrdtové)
telefony a pozemni mobilni rddia, radioamatérské vysildni, rozhlasové vysilani v padsmu AM a FM
a televizni vysilani, nelze teoreticky pfesné predpovédét. Pro posouzeni elektromagnetického prostfedi
zplsobeného pevnymi RF vysiladi je tfeba zvazit elektromagneticky priizkum lokality. Pokud namérend
intenzita pole v misté, kde je NuStep model T6 pouzivan, pfekroci vySe uvedenou platnou Uroven shody
s RF, je tfeba NuStep model T6 pozorovat a ovéfit jeho normaini provoz. Pokud se objevi abnormaini
vykon, mohou byt nutnd dalSi opatfeni, napfiklad zména orientace nebo pfemisténi modelu NuStep T6.

b. Ve frekvenénim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt mensi nez 3 V/m.
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Shoda s americkou normou FCC a IEC/EN 55011

Prohlaseni o shodé s FCC v USA:

Pozndmka: Toto zafizeni bylo testovano a shledano vyhovujicim v souladu s omezenimi
pro digitdIni zafizeni tfidy B podle ¢asti 15 predpist komise FCC. Tato omezeni jsou
navrzena s umyslem poskytovat rozumnou ochranu pred skodlivymi vlivy ruseni

pfi instalaci v domdacnostech. Toto zafizeni generuje, pouzivd a mize generovat
vysokofrekvencni energii, a pokud neni instalovano a pouzivano v souladu s ndvodem
k instalaci, mGze zpUsobit Skodlivé ruseni radiové komunikace. V zddném pfipadé
vSak neni mozné zarucit, ze v urcité konkrétni situaci k ruseni nedojde. Pokud zafizenfi
zpUsobuje skodlivé ruseni rozhlasového nebo televizniho pfijmu, které Ize zjistit
vypnutim a zapnutim tohoto zafizeni, doporucujeme uzivateli, aby se pokusil ruseni
odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatreni:

- Pfesmérujte nebo premistéte pfijimaci anténu
« ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem
- Pripojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac

- Poradte se s prodejcem nebo zkuSenym technikem pro radio/televizi a pozadejte
0 pomoc

Prohlaseni o shodé s normou IEC/EN 55011:

Toto zafizeni je ve shodé s normou IEC/EN 55011, skupina 1, tfida B. Skupina 1 zahrnuje
vsechna zafizeni ISM, ve kterych je zadmeérneé generovana a/nebo pouzivdna vodive
vdzana radiofrekvencni energie, kterd je nezbytna pro vnitini fungovani samotného
zarizeni. Zarizeni tfidy B je vhodné pro pouziti v domacnostech a v zafizenich pfimo
pfipojenych k siti nizkého napéti, ktera zasobuje budovy pouzivané pro domaci ucely.

Ochranné znamky

Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky spolec¢nosti
Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouziti téchto znacek spolecnosti NuStep,LLC je
podminéno licenci. Ostatni ochranné znamky a obchodni ndzvy jsou majetkem
pfislusnych viastnik{.



Urceny ucel a pouziti

Urceny ucel
Horizontdlni crossovy trenazér NuStep® je pristroj pro terapeutické cviceni.

Urcené pouziti
Horizontalni crossovy trenazér Ize pouzivat ke zlepSeni aerobni kondice, sily
a vytrvalosti. Horizontalni crossovy trenazér ma nasledujici funkce a vlastnosti,
které pomahaji osobam s poruchami pohyblivosti nebo kognitivnich funkci:

- otocCné sedadlo

« opérky rukou

« StrideLock®

. stabilizacni popruhy

« cviCeni vsedé

- kontralateralni pohyb pfi cviceni

Horizontalni crossovy trenazér mohou pod vedenim a dohledem Iékare a/nebo
fyzioterapeuta pouzivat pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim, kardiovaskuldrnim
onemocnéenim a fyzioterapii k terapeutickému cviceni. Lékar a/nebo fyzioterapeut
odpovedny za péci o pacienta musi pred kazdym pouzitim posoudit pfinosy a rizika
pouzivani horizontalniho crossového trenazéru pro terapeutické cviceni, aby se ujistil,
Ze zvolenad forma pouziti je vhodna a prfimérena.

Zamysleny provozovatel

Pro obsluhu jsou urceni kvalifikovani zdravotnicti pracovnici, ktefi byli proskoleni

v souladu s informacemi uvedenymi v uzivatelské pfiru¢ce horizontalniho crossového
trenazéru. Pacient nebo cvicenec neni zamysSlenym provozovatelem, ale zamySleny
provozovatel m{ize pacientovi nebo cvi¢enci umoznit obsluhovat horizontdIni crossovy
trenazér podle pokynl v uzivatelské priruc¢ce vyrobku. Za provoz horizontdlniho
crossového trenazéru je vzdy zodpoveédny jeho provozovatel.

Zamyslené umisténi
Horizontalni crossovy trenazér je vhodny pro pouziti v nasledujicich podminkach:
. fyzioterapeutické Kliniky
« kliniky kardiopulmonalni rehabilitace
« Kliniky sportovni mediciny
+ vSeobecnd wellness centra
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Poznamka:

Jakykoli zavazny incident, ke kterému doslo v souvislosti s timto
vyrobkem, by mél byt nahlasen spole¢nosti NuStep, LLC, vySe
uvedenému evropskému autorizovanému zastupci a prislusnému organu
EU Clenského statu, ve kterém uzivatel sidli. Pfedpokladana zivotnost
tohoto vyrobku je deset let.
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