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Uvod

Hvala vam Sto ste kupili lezedi elipti¢ni trenazer NuStep T6.

Kao zacetnik lezecih elipti¢nih trenazera, NuStep je vodeca tvrtka u razvoju sjedecih
sustava vjezbanja za cijelo tijelo koji su ukljucivi, u€inkoviti i jednostavni za koristenje.
Nasi se proizvodi upotrebljavaju u zdravstvenim ustanovama, wellness centrima

i umirovljenickim zajednicama diljem svijeta.

T6 oznacava prekretnicu u kontinuiranoj potrazi tvrtke NuStep za napretkom,
zadovoljstvom kupaca i najboljom kvalitetom u klasi. Kao tvrtka usmjerena na kupca,
NuStep se obratio nasim korisnicima, uklju¢ujuci zdravstvene djelatnike i stru¢njake za
fitness, da bi dobio uvid u to koje znacajke treba ukljuciti u proizvod. T6 je krajnji rezultat
ove vrijedne povratne informacije.

Hvala vam na vasem radu i dobro dosli u nasu mrezu NuStep korisnika koja se stalno Siri.



Sigurnosne upute

AN A\ OPREZ A\ UPOZORENJE

Ovo je simbol OPREZ ukazuje na UPOZORENUJE ukazuje
sigurnosnog upozorenja. | potencijalno opasnu na potencijalno opasnu
Rabi se za skretanje situaciju koja, ako se ne situaciju koja, ako se ne
pozornosti na upute koje | izbjegne, moze dovesti izbjegne, moze rezultirati
se odnose na osobnu do laksih ili umjerenih smrcu ili teSkim
sigurnost. Procitajte ozljeda. Takoder se ozljedama.

i pridrzavajte se svih moze upotrebljavati

sigurnosnih poruka koje za upozoravanje na

slijede ovaj simbol kako nesigurne postupke.

biste izbjegli moguce
ozljede ili smrt uslijed
pogresne upotrebe.

A\ UPOZORENJE

Nemojte modificirati ovu opremu bez odobrenja proizvodaca.

Upotrebljavajte ovu opremu samo za namjeravanu namjenu kako je
opisano u ovom prirucniku.

Nemojte upotrebljavati dodatke koje nije preporucio proizvodac.
Nikada nemojte rukovati ovom opremom ako je ostecen kabel ili utikac.
Drzite kabel dalje od zagrijanih povrsina.

Drzite proizvod dalje od topline, iskri, otvorenog plamena i vrucih
povrsina.

Nikada nemoijte ispustati ili umetati bilo koji predmet u bilo koji otvor.
Nemojte upotrebljavati na otvorenom.

Ozljede zdravlja mogu biti posljedica neto¢nog ili pretjeranog treninga.
Sustavi za pracenje otkucaja srca mogu biti netocCni.

Prekomjerno vjezbanje moze dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti.
Ako osjetite nesvjesticu, odmah prestanite s vjezbanjem.

Treba izbjegavati upotrebu ove opreme pored druge opreme ili
naslagane s drugom opremom jer to moze dovesti do nepravilnog rada.

Prijenosna RF komunikacijska oprema (ukljucujuci periferne uredaje
kao Sto su antenski kabeli i vanjske antene) ne smije se upotrebljavati
blize od 30 cm (12 inca) od bilo kojeg dijela ovog proizvoda, ukljucujuci
kabele. U suprotnom bi moglo doci do pogorSanja performansi ove
opreme.




Sigurnosne upute

A OPREZ

A OPREZ

Posjetite svog lije¢nika prije pocetka
bilo kojeg programa vjezbanja.

Potreban je nadzor ako ste osoba s
invaliditetom ili imate zdravstvenih
problema.

Prestanite s vjezbanjem ako
osjecate nesvjesticu ili vrtoglavicu
dok upotrebljavate ovaj proizvod

i potrazite lije¢nicku pomoc ili savjet.

Upotrebljavajte ovaj proizvod samo
prema uputama svog lijeCnika ako
imate sréanu bolest, hipertenziju,
dijabetes, bolest diSnog sustava, bilo
koji drugi medicinski problem ili ako
ste trudni.

Osobe sa smanjenim fizickim,
senzornim ili kognitivhim
sposobnostima — ili nedostatkom
iskustva i znanja o ovom proizvodu —
mogu upotrebljavati ovaj proizvod, pod
uvjetom da su pod nadzorom osobe
odgovorne za njihovu sigurnost.

Procitajte ovaj priruc¢nik prije upotrebe
ovog proizvoda i spremite ga za
bududu upotrebu.

Prilikom vjezbanja uvijek nosite cipele
i odgovarajucu odjecu.

Nemojte dirati ili drzati proizvod
s oSte¢enom kozom.

Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod
ako se Cini ostec¢enim ili neispravnim.
Redovito pregledavajte proizvod na
ostecenja i istrosenost. Osigurajte

da neispravne komponente odmah
zamijene kvalificirani servisni tehnicari.

Nemojte obavljati odrzavanje ili
popravke na ovom proizvodu dok je
u upotrebi. Radnje odrzavanja obavlja
kvalificirano servisno osoblje.

Provjerite jesu li polozaj sjedala
i gornji polozaj ruku ispravno
postavljeni za vas.

Nemojte pretjerano ispruziti ruke dok
upotrebljavate ovaj proizvod.

Nemoijte dopustiti djeci da
upotrebljavaju ovaj proizvod.

Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod
u prisutnosti djece i/ili ku¢nih
ljlubimaca.

Drzite djecu mladu od 13 godina dalje
od ovog uredaja.

Prikazi otkucaja srca, shage,
metabolickih ekvivalenata

i kalorija nisu prikladni za upotrebu
u aplikacijama u kojima zdravlje

i sigurnost pacijenta ovise o to¢nosti
tih parametara.

Maksimalni kapacitet tezine korisnika:
Model T6rro = 500 Ibs (227 kg)
Model T6max = 600 Ibs (272 kg)

Nemojte sami podizati ovaj proizvod.
T6 je vrlo tezak; tezi 298 Ibs (135 kg).

Kako biste izbjegli ozljede ili
ostecenje proizvoda, uvijek potrazite
pomoc za premjestanje ovog
proizvoda. Upotrebljavajte ispravne
tehnike dizanja.

Kako biste izbjegli ozljede, nemojte
gurati ruke u otvore poklopca.

Za siguran rad ovog proizvoda,
postavite ga na ravnu, stabilnu
povrsinu. Prema potrebi podesite
noge za izravnavanje.

Ovaj je proizvod namijenjen za spajanje
na AC mrezZno napajanje samo putem
isporuc¢enog AC pretvaraca.

SPREMITE OVE UPUTE.




Ugradnja i postavljanje

Uklanjanje ambalaze i ugradnja

Postupci uklanjanja ambalaze i ugradnje za T6
dokumentirani su u primjenjivim dokumentima
s uputama za ugradnju nakon isporuke
trenazera T6. Dokumenti sa smjernicama

za ugradnju isporucuju se s proizvodima.
Dodatne kopije ovih dokumenata dostupne su
na zahtjev kod korisni¢ke sluzbe.

A\ OPREZ

T6 je vrlo tezak; tezi 298 Ibs
(135 kg).

Kako biste izbjegli ozljede

ili oStecenje proizvoda,

uvijek potrazite pomoc za
premjestanje ovog proizvoda.

Upotrebljavajte ispravnu
tehniku dizanja.

Postavljanje opreme

Da biste osigurali siguran i u€inkovit rad svog
NuStepa, postavite ga na ravnu, stabilnu
povrsinu. Prema potrebi podesite straznje
noge za izravnavanje.

Minimalni razmak oko opreme iznosi 24 inca
(61 cm) bo¢no i 12 in¢a (30 cm) s prednje

i straznje strane. Dodatni slobodni prostor
neophodan je za pristup invalidskim kolicima.

Za dodatnu stabilnost i zastitu poda, postavite
lezedi elipti¢ni trenazer na podnu prostirku

za vjezbanije sli¢nu prostirci koju prodaje
NuStep, LLC.
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Upotreba AC pretvaraca

T6 se napaja putem AC pretvaraca koji je uklju¢en u opremu. AC pretvara¢ moze se prikljuciti na
prednju ili straznju uti¢nicu.* Ukljucite pretvara¢ u odgovarajucu strujnu uti¢nicu.

Provedite kabel za napajanje AC pretvaraca na nacin koji sprieCava opasnost od spoticanja

i sprjeCava ostecenje pretvaraca. Izbjegavajte bilo kakav pritisak ili naprezanje kabela pretvaraca,
uti¢nica ili utikaca.

Za specifikacije pretvaraca, molimo, pogledajte odjeljak Tehnicki podaci u ovom priru¢niku.

*Nemojte spajati T6 na dva AC pretvaraca istovremeno.

straznja uti¢nica
za pretvarac

prednja uti¢nica
za pretvarac

Cprednja uti¢nica D C straznja uti¢nica )




Pregled znacajki trenazera T6

poluga za otpustanje
okretnog sjedala

poluga
za otpustanje
podesavanja drSke

noge za
izravnavanje

/) D
[ poluga za )
otpustanje nagiba
poluga sjedala
za otpustanje
Q a]

odeSavanja sjedal

konzola za prikaz
s dvama zas lonima

StrideLock® D
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Znacajka StrideLock” trenazera T6

Znacajka StrideLock omogucuje korisniku
zaklju€avanje rucki i noznih pedala na
trenazeru T6. Kada je StrideLock ukljucen,
ne pomicu se rucke i pedale. To stabilizira
proizvod i olakSava korisniku da:

- Se popne na trenazer i side
s trenazera T6

- podesi polozaj sjedala i rucke

- zategne trake za noge ili pricvrsti
prilagodljive dodatke

Ukljucivanje znacajke StrideLock:
1. Upotrijebite rucke da biste gurnuli ili

povukli drske i pedale u zeljeni polozaj.

2. Pritisnite zutu polugu za StrideLock
i otpustite ju. Poluga je GORE kada
je zakljucana.

3. Potvrdite da je StrideLock aktiviran
guranjem ili povlacenjem rucki - one se
ne bi trebale pomicati.

Ukljucivanje znacajke StrideLock:

1. Ponovno pritisnite polugu za
StrideLock. Poluga je DOLJE kada
je otkljuc¢ana.

Poluga za StrideLock

&

@Qﬁ?

Poluga je podignuta kada su
rucke i pedale zakljuc¢ane.

RRRE

Poluga je spustena kada su
rucke i pedale otkljucane.




PodesSavanje

PodeSavanje udaljenosti sjedala
1. Podignite prednju Zutu polugu za otkljucavanje.

2. Koristeci se nogama, pomaknite sjedalo prema naprijed ili natrag za podeSavanje
udaljenosti.

3. Provjerite je li koljeno blago savijeno kada je noga gotovo potpuno ispruzena.

4. Otpustite polugu kako biste sjedalo zakljucali na mjestu.

Podignite prednju polugu za

podesavanje udaljenosti sjedala. Koljeno je lagano savijeno kada je noga

gotovo potpuno ispruzena.

PodeSavanje nagiba sjedala
1. Postavite noge na pedale.

2. Podignite crnu polugu na lijevoj strani
za otkljucavanje.

3. Gurnite naslon sjedala da biste povecali
nagib (mogucénost nagiba do 12°).

4. Otpustite polugu kako biste sjedalo
zakljucali na mjestu.

Podignite crnu polugu s lijeve Pritisnite naslon sjedala za podeSavanje
strane. kuta nagiba.

"
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PodesSavanje

PodesSavanje duljine rucki

1. Povucite zutu polugu za otpustanje podeSavanja drSke prema gore kako biste
otkljucali rucke.

2. Gurnite rucku unutra ili van za podesavanje duljine.

3. Podesite rucke dok lakat ne bude blago savijen kada je ruka gotovo potpuno
ispruzena (za mnoge je osobe to isti broj kao kod polozaja sjedenja).

4. Pritisnite polugu za otpustanje prema dolje za zaklju¢avanje.

Povucite polugu prema gore Pritisnite polugu prema dolje za
za otkljucavanje. zakljuc¢avanje.

PodeSavanje rotacije drske

1. Povucite zutu polugu za otpustanje podeSavanja drSke prema gore.
2. Rotirajte hvataljku udesno ili ulijevo.

3. Kada je sve postavljeno, pritisnite polugu za otpustanje prema dolje da se zakljuca.




PodesSavanje

Rad okretnog sjedala

1. Podignite straznju polugu za otpustanje da biste otkljucali sjedalo.
2. Zakrenite sjedalo u bilo kojem smjeru (sjedalo se okrece za 360" i zaklju¢ava svakih 45°).
3. Otpustite polugu da biste zakljucali sjedalo u polozaju.

NAPOMENA: Sjedalo se moZe rotirati sa ili bez korisnika na stroju. Radi sigurnosti,
udaljenost sjedala ne mozZe se podesiti dok nije okrenuto prema naprijed.

Podignite straznju polugu da
biste otkljucali sjedalo.

Sjedalo se okrece za 360° u bilo kojem
smjeru i zakljucava se na svakih 45°.

Ispravan polozaj pri vjezbanju Lakat e blago saviien kada

Nakon podesavanja rucki i polozaja je ruka gotovo potpuno
sjedala na trenazeru T6, koljena i laktovi gurnuta.

trebali bi biti lagano savijeni kada ste

u gotovo potpuno istegnutom polozaju
dok vjezbate na trenazeru T6.

A\ OPREZ

Ozljede zdravlja mogu
biti posljedica netocne ili
pretjerane upotrebe.

Osigurajte da su sjedalo i ru¢ke
postavljeni u biomehanicki Koljeno je lagano savijeno
ispravne polozaje. kada je noga gotovo potpuno
ispruzena.

Nemojte previse ispruziti nogu
ili ruku.

13



14

Zasloni

T6 ima pocetni zaslon i zaslon s metri¢kim
vrijednostima kojima se navigira dodirom:

Pocetni zaslon: Prikazuje ikone za funkcije
Brzi pocetak, Pace Partner, NuStep
grafikoni i Trail Runner. Dodirnite ikonu

za pokretanje.

Zaslon s metri¢kim vrijednostima:
Prikazuje sve mjerne podatke vjezbanja,
uklju€ujuci proteklo vrijeme, razinu (otpor),
otkucaje srca, kalorije, SPM (koraci

u minuti), metabolicke ekvivalente (MET),
ukupne korake, prijedeni put i snagu.

Zasloni aplikacija

Brzi pocetak

Omogucuje korisnicima da krenu bez Quick Start
postavljanja ciljeva tempa ili odabira
metrickih vrijednosti. Prati proteklo vrijeme
i ukupne krugove.

@ Elapsed Time
Korisnici se mogu prebaciti na druge 01 :03
aplikacije sa zaslona za brzi pocetak.
Prebacivanje:

1. Dodirnite da biste otvorili
Grafikon izvedbe.

2. Dodirnite da biste otvorili
funkciju Pace Partner.

See Your Chart >

© Total Laps

0

Keep Your Pace ->|




Zasloni

Pace Partner

Korisnici postavljaju ciljani tempo i odabiru
metriku vjezbanja (SPM, snaga ili MET)

s ciljiem da drze korak s ciljanim tempom.
Postavljanje:

1. Dodirnite da biste otvorili
zaslon vaSeg ciljanog tempa.

2. Dodirnite zeljenu metriku.
3. Upotrijebite kliza¢ za odabir tempa.

4. Dodirnite Potvrdi za postavijanje.

metricki

Cancel

NuStep grafikoni

Prikazuje metriku izvedbe vjezbe: Tempo
(SPM), snaga, opterecenje ili MET-ovi
tijekom vremena.

Za prebacivanje izmedu grafikona,
dodirnite karticu zeljene metricke
vrijednosti. Aktivha metricka kartica
oznacena je plavom bojom.

Your Target Pace

SPM
80

klizac T >0
15 Steps Per Minute

AN
7 Bl

|Pace Partner

&>

220

Confirm

T

potvrdi

Performance Chart

SPM

A Set Your Target

Current SPM

Target SPM

78 © 80

metrike izvedbe

[1]]

[ZGCN Watts | Load | Mets

Pace Over Time

2 Heart Rate

15



Zasloni

Trail Runner

Reproducira videozapise slikovitih staza za NuStep Trail Runner
tréanje kako bi poticao korisnike dok vjezbaju.
Pocetak:

1. Dodirnite za odabir zeljenog videozapisa.

Atlantic Beach i Signapore Bar
v o . v . . Run Run Run Jog
2 . P 0 C n |te ko ra C a tl d a b | Ste % Run on Atlantic Run on Cable Beach Run on Forest Paths Jog along Marina Bay

Beaches

p fe} kr enu I | V| d eoza p | S. Runtime: 3001 8 Runtime: 3001 il Runtime: 30:01 |l Runtime: 3001

Za povratak na izbornik Trail Runner:

1. Dodirnite zaslon,
naslovna se traka spusta.

2. Dodirnite gumb Natrag.

Sav videosadrZaj, audiosadrZaj i drugi sadrZaj ukljucen u Trail Runner i druge NuStep aplikacije zati¢eni su americkim i medunarodnim zakonima o autorskim
pravima. Ne daje se pravo na upotrebu videosadrZaja, audiosadrZaja ili drugog sadrZaja na bilo koji nacin osim na nacin koji je predstavijen za gledanje
u NuStep proizvodima.

Zaslon s metrickim vrijednostima

Dodirnite za povratak
na pocetni zaslon.

Dodirnite da biste otvorili
korisnicke postavke.

Dodirnite za resetiranje
vjezbe ili za izmjene Dodirnite da biste otvorili

u zadanim postavkama. . postavke sustava.
polozaj sjedala

o W s
Elapsed Time Level Heart Rate

00:13 B
Razina . 01

opterecenja: — 0 0 1 3
dodirnite (-) ili (+) |

za pode$avanje. Calories SPM METs

17 Total Steps 0.01 Miles 0 Watts

1 1 |

metrika vjezbanja




Funkcija pauze

T6 ima funkciju iskljucivanja konzole za 3 minute. Ako korisnik prestane koracati i ne
nastavi koracati u roku od tri minute, konzola se resetira.

Prije nego sto se konzola iskljuci, korisnik moze produziti pauzu (npr. za trening
u intervalima) za dodatnih 15 minuta. U ovom trenutku korisnik takoder moze vidjeti
sazetak svoje izvedbe vjezbanja ili zavrsiti sesiju vjezbanja.

Step to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0250

Dodirnite za
prod uze nje pauze. Extend Pause Time
View Workout Summary Done With Workout
Dodirnite za Dodirnite
prikaz saZetka. za zavrSetak vjezbe.

Nakon pregleda sazetka, korisnici se mogu vratiti na svoju vjezbu, zavrsiti viezbu ili
izvesti svoj saZetak vjezbanja na USB pogon (upute potraZzite na stranici 22).

D odirnite za nastavak % < Continue Workout Workout Summary
vjezbanja. 5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Dodirnite za
izvoz sazetka.

17
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Q Postavke sustava

Postavke sustava

Upotrijebite za podesavanje glasnoce i svjetline zaslona, promjenu zadanih postavki,
pregled dijagnostike, promjenu metricke konfiguracije, pregled informacija o propisima

System Settings
POVUCite za N Volume - Brightness - , POVUCIte za
7 b i N v .
podesavanje o podesavanje
Administrative Settings for Al Users
Diagnostics
System Health Information
Metrics Configuration
Change the Metric Positions on Screen
Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations
® Info
App Version Info
© Admin

Upotrijebite za promjenu zadanih postavki (dob, tezina, spol). Promjene unesene
u zadane postavke primjenjuju su globalno. Nakon sto se otvori zaslon administratora,

potrebna je lozinka* za promjenu zadanih postavki. Unos lozinke:

1. Dodirnite zaslon za otvaranje numericke tipkovnice.

2. Unesite lozinku i dodirnite Posalji.

3. Dodirnite € ikonu za z

Na zaslonu administratora:

1. Dodirnite zadana polja

atvaranje tipkovnice.

Dodirnite za

slanje lozinke.

Dodirnite

1 2. 3w
4 S5m 6w
17 8w 9 e
ya
a 0. (] <

i unesite nove zadane postavke.

2. Dodirnite Posalji za primjenu promjena.

za zatvaranje
tipkovnice.

Dodirnite

Default Volume Defaut Brightness
Dodirnite za ) :'ﬂ"“!ﬂ: ?;'snﬁwsium: ::v:nnesnusr: < ,
promjenu zadanih
postavki. D | Donsiee ol sy

*Lozinka je serijski broj jedinice
upisan obrnutim redoslijedom.

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

za promjenu
zadanih postavki.

Dodirnite
za primjenu

N

promjena.



Postavke sustava

3. Idite na Zaslon s metrickim
vrijednostima.

4. Dodirnite (@ Reset da biste otvorili
zaslon Resetiranje vjeZbe

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

5. Dodirnite Resetiranje radi primjene
promjena.

© Dijagnostika

Dijagnosticki zasloni prikazuju zive i povijesne podatke za servisne tehnicare ili osobe
odgovorne za odrzavanje opreme. Zaslon Povijest i verzija zahtijeva lozinku za pristup
(pogledajte prethodnu stranicu).

< Diagnostics

LIVE DATA HISTORICAL AND VERSIONING
T
WRITE SERIAL

Serial llumber

Firmware Version
s

Total Restarts

Total Duration
ez

Bootioader Version
s
Total Updates

Sys Total Steps.

‘‘‘‘‘

Platform Type
2
Total Workouts

Sys Total Disk Revolutions
i

@ Konfiguracija metri¢ki vrijednosti

Korisnici mogu promijeniti koje se metricke jedinice prikazuju na zaslonu s metrickim
vrijednostima. Gornji red prikazuje trenutacnu konfiguraciju metri¢kih vrijednosti.
Promjena:

1. Dodirnite trenutacnu metric¢ku jedinicu da biste ju istaknuli.
2. Dodirnite metricku jedinicu za istaknuto mjesto.
3. Dodirnite Potvrdi za primjenu promjena.

trenutaéna
metri¢ka > 0 ,Q ,,,,,,, [ 00
konfiguracija e e o
Choose a unit for the highlighted slot
Dodirnite za
odabir nove > s [ sers | sou [ coes| wars
metricke jedinice.
[ ]

[

Dodirnite za primjenu
promjena.
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& Korisni¢ke postavke

Korisnicka konfiguracija

Korisnici mogu stvoriti i spremiti profil s vlastitim postavkama. Promjena:
1. Dodirnite zaslon za otvaranje numericke tipkovnice.

2. Unesite dob, tezinu i odaberite spol.

User Settings

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.



lzvoz podataka korisnickog profila

Korisnici u bilo kojem trenutku mogu USB
izvesti svoje podatke profila na USB priklju¢ak
pogon.

lzvoz:

1. Umetnite USB pogon u USB
prikljuCak na straznjoj strani
zaslonske konzole.

2. Dodirnite & na zaslonu s
metrickim vrijednostima da
biste otvorili zaslon korisnickih

postavki.

NAPOMENA: Preskocite ovaj

korak ako se zaslon profila Dodirnite da biste
qutomatski po krene. otvorili korisnicke

postavke.
3. Dodirnite karticu /zvoz na USB
pri dnu zaslona.

@ Reset - 12 il -y o
Elapsed Time Level % Heart Rate
00:13 l_ 03+ ©---
1.4 0 2
Mets Calories Watts
98 SPM 14 Total Steps 0.01 Miles

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.

|

Dodirnite za izvoz
podataka profila.
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Izvoz sazetka vjezbanja

Korisnici mogu izvesti svoj sazetak vjezbanja na USB pogon. SaZzetak se sprema
u formatu PDF.

NAPOMENA: Prije viezbanja umetnite USB pogon u USB prikljucak na straznjoj strani
konzole.

Na kraju vjezbanja (kada je korisnik prestao koracati) otvara se zaslon Korac¢anje za
prekid pauze.

1. Dodirnite Prikazi sazetak vjezbe.
NAPOMENA: Nemojte dodirivati Gotovo s vjeZbanjem jer se time zavrSava vjezba
i resetira stroj. Ne dopusta korisniku izvoz svog sazetka vjezbanja.

Step to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
. . Extend Pause Time
Dodirnite
za otvaranje

zaslona sazetka

2. Na zaslonu Sazetak vjezbe dodirnite /zvezi na USB.

& Continue Workout Workout Summary

5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

lzvoz na USB /
Export Workout Export Workout
Please wait while the PDF is Export complete!
exported... m

Dodirnite OK za
zatvaranje.



Preventivno odrzavanje

Intervali preventivhog odrzavanja

lako je vas T6 dizajniran da ne zahtijeva odrzavanje, preporuc¢ujemo nekoliko zadataka kako biste
produZzili vijek trajanja svoje opreme. Slijedite preporucene intervale preventivhog odrzavanja
prikazane u nastavku. Ovo su procijenjeni intervali i mozda ¢ete morati povecati ili smanijiti
ucestalost preventivhog odrzavanja ovisno o stvarnoj upotrebi.

STAVKA ZADATAK UCESTALOST
Drske, rucke i rucice * Cidcenje Tjedno

Konzola * Ciscenje Tjedno

Poklopci i okvir * Ciscenje Tjedno

Sjedalo * Ciscenje Tjedno

* Za CiScenje NuStepa upotrijebite neabrazivno sredstvo za Ciséenje u spreju i meku krpu.
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Podaci o serijskom broju

Mjesto na proizvodu:
Serijski broj nalazi se na desnoj strani straznjeg potpornog poklopca.
D
g l
\\ “ NuStep, LLC NuStep® T6

47700 H rd Drive i
fm g Dve Recumbent Cross Trainer

e U.S. Patents D610,635 7,775,942
B 9,757,612 B2

C—> | [SN] 76123456 (] vvvvum

Naziv i adresa proizvodaca

Zastita patenta za proizvod.

Serijski broj i datum proizvodnje

O|lO|w|>

Broj modela i opis proizvoda

Regulatorne informacije za T6

Mjesto na proizvodu:

Informacije o propisima nalaze se na desnoj strani straznjeg potpornog poklopca.

A B C D E F
\l/ \l/ \l/ \l/ A\ 4 \l/
Euzkeom ETLCLASSFED 3 \
| EC | REP |2514AP Hague @ *A EB E:
The
—
Pzt -
Conforms to AAMI STD E360601 1 & IEC STD 1-1-6 @
Certified to CSA STD C22.2 c €
EN20957-1 Class SB

! T

J I

®

Europski ovlasteni predstavnik

Oznaka nacionalno priznatog laboratorija za ispitivanje

Primijenjeni dio tipa B za elektri¢nu sigurnost

Pozor pri ¢itanju popratne dokumente

Prije uporabe procitajte korisnicki priru¢nik

Oznaka WEEE direktive

CE oznaka

I|o|mMmmM|O|O | |>

Nadzor preostale struje (RCM)

| Medicinski uredaj

J Standards




Korisnicka podrska i nabava dijelova

1. KORAK - Identificirajte problem.

Ako niste iskusili problem, razgovarajte s osobom koja jest kako biste razumjeli prirodu
problema.

2. KORAK - Provijerite problem.

Pregledajte elipti¢ni trenazer. Odredite je li potreban novi dio za ispravljanje problema.
Slike i popisi dijelova dostupni su na internetskoj stranici NuStepa na:
nustep.com/customer-service/Service Parts.

3. KORAK - Obratite se NuStepovoj korisnickoj sluzbi.

Kako bi vam nasi stru¢njaci za proizvode mogli bolje pomodi, pripremite potpuni opis
problema i serijski broj jedinice (pogledajte prethodnu stranicu za mjesto serijskog broja
na T6).

NuStepovi stru¢njaci za proizvode dostupni su putem e-poruke ili telefona na:

e-posta: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (SAD)
734-769-3939

Internet: NUSTEP.COM

Za kupce izvan SAD-a i Kanade kojima je potrebna korisnicka sluzba, obratite se svom
lokalnom NuStep distributeru.

Jamstvo na T6

Za pregled jamstva na mrezi idite na: NUSTEP.COM
Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi s jamstvom, obratite se korisnickoj sluzbi na:
800-322-2209 ili support@nustep.com.

Za kupce izvan SAD-a i Kanade, obratite se svom lokalnom NuStep distributeru za
pojedinosti o jamstvu.
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Tehnicki podaci

Priklju¢ak USB A

USB priklju¢ak sluzi samo za upotrebu USB pogona. Neki USB pogoni mozda
nece biti kompatibilni s USB priklju¢kom trenazera T6. Nemojte spajati vanjske
uredaje na ovaj priklju¢ak USB kabelima.

Priklju¢ak USB C

Priklju¢ak sluzi samo za servisiranje.

Ethernet priklju¢ak

Veza samo za lokalnu mrezu. Nemojte spajati T6 na internet. Upotrijebite
priklju¢ak samo za spajanje na opremu uskladenu s IEC 60601-1. Upotrijebite
mrezni izolator u skladu s IEC 60601-1 kada se povezujete na nemedicinsku
opremu.

Audioprikljucak 3,5 mm

Priklju¢ak samo za pasivne slusalice i slusalice s 3,5 mm muskim priklju¢kom.

Standardi

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 br. 60601-1, IEC/EN 60601-1, IEC/EN
60601-1-2

Sustav otpora na vrtloZne struje

T6 ima sustav otpora na vrtloZne struje ovisan o brzini koji ovisi o0 odabranoj
razini radnog opterecenja, brzini koracanja korisnika i duljini koracanja
korisnika.

Raspon: O — 1400 vata

Koracanje

T6 ima ukljucuje ovisno koracanje s rasponom koraka do 8,5" (22 cm).

Parametri testiranja snage u vatima

Prikazane vrijednosti u vatima predstavljaju stopu potrosnje energije
korisnika. Izracunavaju se u stvarnom vremenu s pomocu algoritma koji

se temelji na mehanic¢kim parametrima stroja i izmjerenom prosje¢cnom
upotrebom. Znacajni mehanicki parametri koji utjecu na prikazane vrijednosti
u vatima ukljucuju inerciju pokretnih komponenti stroja, razinu opterecenja
koju odabere korisnik i brzinu rotacije diska vrtloZzne struje. Validacijsko
testiranje prikazanih vrijednosti u vatima provedeno je usporedbom navedene
vrijednosti i stvarne izmjerene mehanicke snage koju proizvodi vise korisnika.
Prikazane vrijednosti u vatima neovisne su o bilo kojem fizioloskom ili
anatomskom parametru koji posjeduje korisnik.

AC pretvarac

Model AUTEC POWER SYSTEMS DT-M090-240-U-NSP ili
Model GlobTek TROKI3750CCP-IM(R6B)

Izlazna snaga

24V DC pri 3,75 A 90 W maks.
Ulazna snaga

100 - 240V ¥ 50 - 60 Hz, 1,5 A

T6 se smije napajati samo na sigurnosnom izuzetno niskom naponu koji
odgovara oznaci na proizvodu.




Sigurnosne obavijesti

VRSTA/STUPANJ ZASTITE

KLASIFIKACIJA/
IDENTIFIKACIJA/

SIMBOL

udara

UPOZORENJA
Vrsta zastite od strujnog Oprema klase Il @
udara
Stupanj zastite od strujnog Primijenjeni dio tipa B 'k

Stupanj zastite od ulaska
tekucine

Nije zasticeno

Nije primjenjivo

Stupanj sigurnosti

u prisutnosti zapaljive
mjeSavine anestetika sa
zrakom ili s kisikom ili
dusikovim oksidom

Nije prikladno

Nije primjenjivo

Nacdin rada

Stalan

Nije primjenjivo

Informacije o potencijalnim
elektromagnetskim ili
drugim smetnjama i savjeti
0 izbjegavanju

Lezedi elipti¢ni trenazer
NuStep T6 upotrebljava
elektromagnetsku

i RF energiju samo za svoju
unutarnju funkciju. Stoga su
njegove elektromagnetske
i radiofrekvencijske emisije
vrlo niske i nije vjerojatno
da ce uzrokovati smetnje

u obliznjoj elektronickoj
opremi.

Nije primjenjivo

EMC upozorenja i tablice koje
zahtijeva IEC 60601-1-2

Vidi EMC tablice.

Nije primjenjivo
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Sigurnosne obavijesti

VRSTA/STUPANJ ZASTITE

KLASIFIKACIJA/
IDENTIFIKACIJA/
UPOZORENJA

SIMBOL

ID svih rizika povezanih

s odlaganjem otpadnih
proizvoda i ostataka u otpad,
ukljucujuci odlaganje same
opreme na Kkraju njezina
korisnog vijeka trajanja.

LezZedi elipti¢ni trenazer NuStep
T6 sadrzi elektronicke sklopove
i gumbastu bateriju koji mogu
zahtijevati uskladenost s
odredenim lokalnim postupcima
odlaganja u otpad ili recikliranja.

Specifikacija uvjeta okolisa
pri transportu i skladistenju
(takoder oznacena na
vanjskoj strani ambalaze).

Lezedi elipti¢ni trenazer NuStep
T6 moze:

a) se sigurno transportirati

i skladistiti u ovim uvjetima

-10 °C do 50 °C;

<95 % vlaznosti bez kondenzacije;
20 do 107 kPa

b) raditi u ovim uvjetima

5°C do 40 °C;

< 85 % vlaznosti bez kondenzacije;
60 do 107 kPa.

Nije primjenjivo

Indikacija da je oprema pod
naponom.

Kada je T6 priklju¢en

i ne upotrebljava se, indikator
napajanja na prednjoj strani
konzole ostaje ukljucen.

Nije primjenjivo




Tablice elektromagnetske kompatibilnosti

Smijernice i deklaracija proizvodaca — elektromagnetske emisije

performanse i funkcije.

NuStep model T6 namijenjen je za upotrebu u elektromagnetskom okruzenju navedenom u nastavku. Kupac ili
korisnik NuStep modela T6 treba se uvjeriti da se upotrebljava u takvom okruzenju. Proizvod ne ukljucuje bitne

Ispitivanje emisija

Uskladenost

Elektromagnetno okruzenje — smjernice

Emisije uskladene s
normom IEC 61000-3-2

Nije primjenjivo

Fluktuacije napona /
emisije treperenja
IEC 61000-3-3

Nije primjenjivo

RF emisije CISPR 11 Grupa 1 NuStep model T6 upotrebljava radiofrekvencijsku energiju
samo za svoju unutarnju funkciju. Stoga su njegove
radiofrekvencijske emisije vrlo niske i nije vjerojatno
da c¢e uzrokovati smetnje u obliznjoj elektroni¢koj opremi.

RF emisije CISPR 11 Razred B NuStep model T6 prikladan je za upotrebu u svim

ustanovama.
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Tablice elektromagnetske kompatibilnosti

Tablica 2 — Smjernice i izjava PROIZVODACA - elektromagnetski IMUNITET - za svu
MEDICINSKU OPREMU i MEDICINSKE SUSTAVE

Smjernice i izjava proizvodaca — elektromagnetski imunitet

NuStep model T6 namijenjen je za upotrebu u elektromagnetskom okruzenju navedenom u nastavku. Kupac ili
korisnik NuStep modela T6 treba se uvjeriti da se upotrebljava u takvom okruzenju.

Test imuniteta

IEC 60601
Razina testa

Razina uskladenosti

Elektromagnetno okruzenje — smjernice

Elektrostati¢ko praznjenje
(ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakt

+15 kV zrak

+ 4 kV kontakt

+ 8 kV zrak
(pogledajte biljesku 1)

Podovi trebaju biti izradeni od drvene podloge,
betona ili keramickih plocica. Ako su podovi prekriveni
sintetickim materijalom, relativna vlaznost zraka treba
biti najmanje 30 %.

Elektri¢ni brzi tranzijent/rafal

+ 2kV za vodove napajanja

+ 2kV za vodove

Kvaliteta elektricne energije trebala bi biti ona

napajanja u tipicnom komercijalnom ili bolni¢ckom okruzenju.
IEC 61000-4-4
Udar +1kV diferencijalni na¢in rada | +1kV diferencijalni Kvaliteta elektricne energije trebala bi biti ona
nacin rada u tipi¢nom komercijalnom ili bolni¢kom okruzenju.
IEC 61000-4-5 + 2 kV zajednicki nacin + 2 kV zajednicki nacin

Padovi napona, kratki
prekidi i varijacije napona na
ulaznom vodu napajanja

IEC 61000-4-1

0 % UT; 0,5 ciklusa
0 % UT; 1 ciklus
70 % UT; 25/30 ciklusa

0 % UT; 250/300 ciklusa

0 % UT; 0,5 ciklusa
0 % UT; 1 ciklus
70 % UT; 25/30 ciklusa

0 % UT; 250/300
ciklusa

Kvaliteta elektricne energije trebala bi biti ona

u tipicnom komercijalnom ili bolni¢kom okruzenju. Ako
korisnik lezeceg elipti¢nog trenazera NuStep® zahtijeva
kontinuirani rad tijekom prekida elektricne opskrbe,
lezedi elipti¢ni trenazer NuStep® napajat ce se iz svojih
unutarnjih baterija.

Frekvencija snage
(50/60 Hz)
Magnetsko polje

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Magnetska polja frekvencije snage trebaju biti na
razinama karakteristi¢nim za tipi¢cno mjesto u tipicnom
poslovnom ili bolni¢kom okruzenju.

NAPOMENA 1: viSe razine elektrostati¢ckog praznjenja nece utjecati na osnovnu sigurnost ili bitne performanse. (Pogledajte: smjernice i izjava
proizvodaca — elektromagnetska emisija)
NAPOMENA 2: U_ je izmjeni¢ni napon mreze prije primjene ispitne razine.




Tablice elektromagnetske kompatibilnosti

Tablica 3 — Smjernice i izjava PROIZVOPACA - elektromagnetska IMUNITET - za
MEDICINSKU OPREMU i MEDICINSKE SUSTAVE koji ne ODRZAVAJU NA ZIVOTU

Smijernice i izjava proizvodaca — elektromagnetski imunitet

NuStep model T6 namijenjen je za upotrebu u elektromagnetskom okruzenju navedenom u nastavku. Kupac ili
korisnik NuStep modela T6 treba se uvjeriti da se upotrebljava u takvom okruzenju.

Test IMUNITETA

IEC 60601 ISPITNA

Razina

Elektromagnetno okruzenje — smjernice

RAZINA uskladenosti

Prijenosna i mobilna RF komunikacijska oprema
ne smije se upotrebljavati blize bilo kojem
dijelu NuStep modela T6, ukljucujuci kabele, od
preporucene udaljenosti izraunate iz jednadzbe
primjenjive na frekvenciju odasiljaca.

Provedena RF 3Vrms 3Vrms Preporu¢ena udaljenost

IEC 61000-4-6 150 kHz do 80 MHz

3V/m
Zra¢ena RF 3V/m Nije primjenjivo
IEC 61000-4-3 80 MHz do 2,7 GHz

d=1,2+/P 80 MHz do 800 MHz

d=2,34/P 800 MHz do 2,7 GHz

Gdje je P najveca nazivna izlazna snaga
odasiljaca u vatima (W) prema proizvodacu
odasiljaca, a d je preporucena razmak

u metrima (m).

Jacine polja fiksnih RF odasiljaca, kako je
utvrdeno elektromagnetskim ispitivanjem mjesta®,
trebale bi biti manje od razine uskladenosti
u svakom frekvencijskom rasponu®.
Smetnje se mogu pojaviti u blizini opreme
oznacene sljedec¢im simbolom:

()

NAPOMENA 1: pri 80 MHz i 800 MHz primjenjuje se visi frekvencijski raspon.

NAPOMENA 2: ove smjernice mozda se nece primjenjivati u svim situacijama. Na elektromagnetsko Sirenje utjecu
apsorpcija i refleksija od struktura, predmeta i ljudi.

NAPOMENA 3: proizvod je sukladan s IEC 60601-1-2 klauzula 8.10 tablica 9 za otpornost na polja blizine od RF
bezi¢ne komunikacijske opreme

a. Jacine polja iz fiksnih odasiljaca, kao §to su bazne stanice za radio (mobilne/bezi¢ne) telefone i zemaljske
mobilne radiostanice, amaterski radio, AM i FM radio i TV emitiranje ne mogu se teoretski predvidjeti s
to¢noscu. Za procjenu elektromagnetskog okruzenja zbog fiksnih RF odasilja¢a, potrebno je razmotriti
elektromagnetsko ispitivanje mjesta. Ako izmjerena jakost polja na mjestu na kojem se upotrebljava
NuStep model T6 premasuje gornju primjenjivu razinu RF uskladenosti, NuStep model T6 treba
promatrati kako bi se provjerio normalan rad. Ako se primijeti abnormalna izvedba, mogu biti potrebne
dodatne mjere, kao Sto je preusmjeravanje ili premjestanje NuStep modela T6.

b. U frekvencijskom rasponu od 150 kHz do 80 MHz, jakosti polja trebaju biti manje od 3 V/m.
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Uskladenost s normama US FCC i IEC/EN 55011

Izjava o uskladenosti s americkim FCC standardom:

Napomena: Ova je oprema testirana i utvrdeno je da je u skladu s ograni€enjima za
digitalni uredaj klase B, u skladu s dijelom 15 FCC pravila. Ova ograni¢enja osmisljena
Su za pruzanje razumne zastite od Stetnih smetnji kod primjene u stambenom prostoru.
Ova oprema stvara, upotrebljava i moze generirati radiofrekvencijsku energiju i, ako
nije ugradena i upotrijebljena u skladu s uputama za ugradnju, moze uzrokovati Stetne
smetnje radijskim komunikacijama. Medutim, ne postoji jamstvo da se smetnje mozda
nece pojaviti u odredenom nacinu ugradnje. Ako oprema uzrokuje Stetne smetnje
radijskom ili televizijskom prijemu, Sto se moze utvrditi iskljuCivanjem i ukljuc¢ivanjem
ove opreme, korisnik se potice da pokusSa ispraviti smetnje primjenom jedne ili vise od
sljedecih mjera:

« Preusmijerite ili premjestite prijemnu antenu
- Povecajte razmak izmedu opreme i prijemnika

« Spojite opremu u uti¢nicu u strujnom krugu koja se razlikuje od one na koju je
prikljucen prijemnik

« Za pomoc se obratite prodavacu ili iskusnom radio/TV tehnicaru

Izjava o sukladnosti s normom IEC/EN 55011:

Ovaj je uredaj u skladu s IEC/EN 55011, Grupa 1, Klasa B. Grupa 1 sadrzi svu ISM
opremu u kojoj se namjerno stvara i/ili upotrebljava vodljivo spojena radiofrekvencijska
energija koja je neophodna za unutarnje funkcioniranje same opreme. Oprema klase B
prikladna je za upotrebu u kuc¢anskim objektima i u objektima koji su izravno spojeni na
niskonaponsku mrezu koja napaja stambene zgrade.

Zastitni znakovi

Rijec i logotipi Bluetooth® registrirani su zastitni znakovi u vlasnistvu tvrtke Bluetooth SIG,
Inc. i svaka upotreba takvih znakova od strane NuStep, LLC vrSi se pod licencijom. Ostali
zastitni znakovi i trgovacki nazivi pripadaju njihovim vlasnicima.



Namjena upotreba

Namjena
Lezedi elipti¢ni trenazer NuStep® sprava je za terapeutske vjezbe.

Namjena
Lezedi elipti¢ni trenazer moze se upotrebljavati za poboljSanje aerobne kondicije, snage
i izdrzljivosti. Lezedi elipti¢ni trenazer ukljuCuje sljedece znacajke i funkcije za pomoc
osobama koje imaju poremecdaje u kretanju ili smanjene kognitivhe sposobnosti:

« okretno sjedalo

« nasloni za ruke

« StrideLock®

- stabilizacijske trake

- sjededi polozaj za vjezbanje

- kontralateralno kretanje pri vjezbanju

Pod vodstvom i nadzorom lijecCnika i/ili fizioterapeuta, lezedi elipti¢ni trenazer mogu
upotrebljavati srcani, kardiovaskularni pacijenti i pacijenti na fizikalnoj terapiji za
terapeutske vjezbe. Lijecnik i/ili fizioterapeut odgovoran za njegu pacijenta procijenit
¢e prednosti i rizike upotrebe lezecih eliptic¢nih trenazera za terapijsku tjelovjezbu prije
svake uporabe kako bi osigurao da je odabrani oblik upotrebe prikladan i razuman.

Predvideni korisnik

Predvideni su korisnici kvalificirani zdravstveni djelatnici koji su prosli obuku

o informacijama navedenim u korisnickom priruc¢niku za lezedi elipticni trenazer.
Pacijent ili vjezbac nije predvideni korisnik, ali predvideni korisnik moze dopustiti
pacijentu ili viezbacu da rukuje lezecim elipti¢nim trenazerom prema uputama

u korisnickom priru¢niku proizvoda. Upotreba lezeceg elipticnog trenazera ostaje
odgovornost namijenjenog korisnika u svakom trenutku.

Predvideno mjesto
Lezedi elipticni trenazer prikladan je za upotrebu u sljededim okolinama:
« klinike za fizikalnu terapiju
« klinike za kardiopulmonalnu rehabilitaciju
« ambulante sportske medicine
- opci wellness centri
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Napomena:

Svaki ozbiljan incident koji se dogodio u vezi s ovim proizvodom treba
prijaviti tvrtki NuStep, LLC, prethodno navedenom europskom ovlastenom
predstavniku i nadleznom tijelu EU drzave clanice u kojoj je korisnik
registriran. OcCekivani vijek trajanja ovog proizvoda iznosi deset godina.
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