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Giris

NuStep T6 Yatay Kondisyon Bisikleti’ni satin aldiginiz i¢in tesekkdur ederiz.

Yatay kondisyon bisikletlerinin yaraticisi olan NuStep, tim viicuda yonelik kapsayici, etkili
ve kullanimi kolay, koltuklu egzersiz sistemleri gelistirmede dnciidiir. Uriinlerimiz, diinya
genelinde saglk hizmeti sunulan ortamlarda, yasam merkezlerinde ve yaslilarin yasadigi
merkezlerde kullaniimaktadir.

T6, NuStep’in surekli gelisme, musteri memnuniyeti ve sinifindaki en iyi kaliteyi sunma
arayisinda bir donim noktasidir. Musteri odakl bir sirket olan NuStep, uriinde hangi
Ozelliklere yer verilecegi konusunda gorus almak icin aralarinda saglk calisanlari

ve fitness uzmanlarinin da bulundugu musterilerimize basvurmustur. T6, bu degerli
geribildirimlerin bir sonucudur.

Bizimle calistiginiz icin tesekkir ederiz ve giderek buylyen NuStep kullanicilari agina
hos geldiniz.



Guvenlik Talimatlari

A

A\ DIKKAT

A\ UYARI

Bu sembol, glvenlik
uyarisi semboluddur.
Kisisel guvenlikle ilgili
talimatlara dikkat cekmek
uzere kullanihr. Yanhs
kullanimdan kaynaklanan
olasi yaralanma ve 6lum
olaylarindan kaginmak
icin bu sembolu takiben
verilen tum guvenlik
mesajlarini okuyup
bunlara uyun.

DIKKAT sembold,
kacinilmadigi takdirde
hafif veya orta
yaralanmalara neden
olabilecek olasi tehlikeli
durumlari belirtir.

Ayrica guvenli olmayan
egzersizlere karsi uyari
amaciyla da kullanilabilir.

UYARI sembold,
kacinilmadigi

takdirde olim veya

ciddi yaralanmayla
sonuclanabilecek olasi
tehlikeli durumlari belirtir.

A\ UYARI

yapmayin.

olarak kullanin.

uzak tutun.

sokmayin.

Uretici tarafindan izin verilimedigi siirece bu alette degisiklik
Aleti, sadece bu kilavuzda aciklanan kullanim amacina yonelik

Uretici tarafindan énerilmeyen ek parcalari kullanmayin.
Kablosu veya fisi hasarli olan aleti kullanmayin.
Kabloyu, sicak yuzeylerden uzak tutun.

Uriinii 1sidan, kivilcimlardan, acik alevlierden ve sicak yiizeylerden
Uriindeki acikliklara asla herhangi bir nesne birakmayin veya

Dis mekanlarda kullanmayin.
Yanlis veya asirl antrenman yapmak sagliga zararli olabilir.
Kalp atis hizini izleme sistemleri dogru olmayabilir.

Asirn egzersiz, ciddi yaralanmalara veya 6lume yol acabilir. Bitkin
hissederseniz egzersiz yapmayi derhal birakin.

Aletin dizgun calismamasina neden olabilecedi icin, bu aletin baska
aletlerin bitisiginde veya ustinde kullanimindan kacinilmahdir,

Portatif RF iletisim ekipmanlari (anten kablolari ve harici antenler
gibi ¢cevre birimleri dahil), Grinln herhangi bir parcasina
30 cm’den (12 in¢) daha yakin olmayacak sekilde kullaniimalidir.
Aksi takdirde bu aletin performansinda dusus gorulebilir.




Guvenlik Talimatlari

A\ DIKKAT

A\ DIKKAT

Herhangi bir egzersiz programina
baslamadan once hekiminizle
gorusun.

Bir engeliniz veya saglik sorununuz
varsa gozetim altinda egzersiz
yapilmasi gerekir.

Bu urind kullanirken bitkin
hissederseniz veya basiniz donerse
egzersizi birakin ve bir hekimden
yardim veya tavsiye alin.

Kalp hastalgi, hipertansiyon, diyabet,
solunum sistemi rahatsizligi veya
baska herhangi bir saglik sorununuz
varsa ya da hamileyseniz bu uriund,
yalnizca hekiminizin dnerdigi sekilde
kullanin.

Fiziksel, duyusal veya bilissel
becerileri daha duslk olan veya
deneyimi ve bilgisi az olan kisiler, bu
drlind, guvenliklerinden sorumlu bir
kisinin gdzetimi altinda olmak kaydiyla
kullanabilir.

Bu urind kullanmadan 6nce bu
kilavuzu okuyun ve ileride basvurmak
Uzere saklayin.

Egzersiz yaparken daima ayakkabi ve
uygun giysiler giyin.

Cildiniz saghkh degilse Urune
dokunmayin veya urunu tutmayin.

Uriin hasarli veya calistirlamayacak
gibi gérunuyorsa Urund calistirmayin.
Uriinde hasar veya yipranma olup
olmadigini diizenli olarak kontrol
edin. Arizali bilesenlerin, teknisyenler
tarafindan derhal degistiriimesini
saglayin.

Uriin kullanildigr sirada iiriin
Uzerinde bakim veya onarim
islemi yapmayin. Bakim islemleri
yetkili servis personeli tarafindan
gerceklestiriimelidir.

Koltuk pozisyonunun ve Ust kol
pozisyonunun size uygun bir sekilde
ayarlandigindan emin olun.

Bu urlnid kullanirken kol boyunuzdan
daha ileriye uzanmaya calismayin.

Cocuklarin bu Uridnd kullanmasina izin
vermeyin.

Bu urun, etrafta cocuklar ve/veya
hayvanlar varken kullanmayin.

13 yasindan kucuk ¢ocuklar bu
makineden uzak tutun.

Hastanin saglik durumu ve guvenligi
icin kalp atis hizi, watt degeri,
MET’ler (metabolik esdeger) ve
kalori parametrelerinin dogru olmasi
gerekiyorsa uygulamalarda bu
parametreleri gdsteren ekranlarin
kullanilmasi uygun degildir.

Maksimum kullanici agirligr kapasitesi:
T6rro modeli = 227 kg (500 Ib)
T6max modeli = 272 kg (600 Ib)

Uriinii, tek basiniza kaldirmayin.
T6 cok agirdir ve 135 kg (298 Ib)
agirhgindadir.

Yaralanmalardan veya Urunin
hasar gérmesinden kacinmak igin
drind tasimak icin daima yardim
isteyin. Uriinii kaldirmak icin uygun
yontemleri kullanin.

Yaralanmalardan kacinmak icin
ellerinizi kapak acikliklarindan
herhangi birine sokmayin.

Bu Urldndn glvenli bir sekilde
calisabilmesi icin Urlnul dlz ve sabit
bir zemine yerlestirin. Gerekiyorsa
tesviye ayagini ayarlayin.

Bu Urliniin sadece urtiinle birlikte
sunulan AC adaptori yoluyla AC
sebeke elektrigine baglanmasi gerekir.

BU TALIMATLARI SAKLAYIN.




Kurulum ve Yerlestirme

Ambalajin Acilmasi ve Kurulum

T6 gonderileri icin ambalajin agilmasi ve
kurulum islemleri, ilgili T6 teslimatindaki
kurulum kilavuzu belgelerinde sunulur.
Kurulum kilavuzu belgeleri, trtnlerle birlikte
gonderilir. Bu belgelerin ek kopyalari,

talep Uzerine Misteri Hizmetleri tarafindan
sunulabilir.

A\ DIKKAT

T6 cok agirdir ve 135 kg
(298 Ib) agirhgindadir.

Yaralanmalardan veya urunun
hasar gérmesinden kag¢inmak
icin Urlnd tasimak icin daima
yardim alin.

Uriinii kaldirmak icin uygun
yontemleri kullanin.

Aletin Yerlestiriimesi

NuStep Urlintnuzin glvenli ve etkili bir
sekilde calisabilmesi icin triinu diz ve sabit
bir zemine yerlestirin. Gerekiyorsa arka
tesviye ayagini ayarlayin.

Aletin ¢evresinde yanlardan en az 61 cm
(24 inc) ve 6nden ve arkadan en az 30 cm
(12 ing) bos alan birakilmahdir. Tekerlekli
sandalye erisimi icin daha fazla bos alan
birakilmasi gerekir.

Uriiniin daha dengeli olmasini saglamak

ve zemini korumak i¢in yatay kondisyon
bisikletini NuStep, LLC tarafindan satilan yer
matina benzer bir egzersiz aleti yer matinin
Uzerine yerlestirin.
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AC Adaptortiniun Kullanimi

T6, aletle birlikte sunulan bir AC adaptori tarafindan saglanan elektrik gticlyle ¢alisir.
AC adaptori, 6n veya arka jaka takilabilir.* Adaptori uygun bir elektrik prizine takin.

AC adaptoriunun glg kablosunu, takilip diisme ve adaptorin zarar gorme tehlikesini 6nleyecek
sekilde yonlendirin. Adaptdr kablolarinin, jaklarin veya fislerin lizerine basing veya gerilim
uygulamaktan kacinin.

Adaptorin teknik ozellikleri icin lGtfen bu kilavuzda yer alan Teknik Bilgiler bolimiine bakin.

*T6’y1 ayni anda iki adet AC adaptériine takmayin.

arka adaptor
jaki

( on jak ) ( arkajak )



T6’nin Ozelliklerine Genel Bakis

koltuk yatirmayi
serbest birakma kolu

[
koltuk ayarini
serbest birakma kolu

StrideLock® D
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T6 StrideLock”®

StrideLock 6zelligi, kullanicilarin T6’daki
kol tutacaklarini ve ayak pedallarini
kilitlemesine olanak tanir. StrideLock
Ozelligi devrede oldugunda tutacaklar
ve pedallar hareket etmez. Bdylece Urln
daha dengeli olur ve kullanicilar daha
kolay bir sekilde:

« T6’ya cikip inebilir
» Koltuk ve tutacak konumlarini
ayarlayabilir

« Ayak kayislarini baglayabilir veya
uyarlanabilen aksesuarlari takabilir

StrideLock 6zelligini devreye
sokmak icin:

1. Kol tutacaklarnni kullanarak kollari ve
pedallari istediginiz pozisyona itin veya
cekin.

2. Sari renkli StrideLock koluna bastirin.
Kilitliyken kol YUKARI konumdadir.

3. Kol tutacaklarini itip cekerek StrideLock
ozelliginin devrede oldugundan emin
olun, tutacaklar hareket etmemelidir.

StrideLock ozelligini devre disi
birakmak icin:

1. StrideLock koluna tekrar bastirin. Kilitli
degilken kol ASAGI konumdadir.

StrideLock kolu

&

X

Tutacaklar ve pedallar
kilitliyken kol yukaridadir.

Tutacaklar ve pedallar Kilitli
degilken kol asagidadir.



Ayarlarin Yapilmasi

Koltuk Uzakliginin Ayarlanmasi

1. Ondeki sari kolu yukari kaldirarak koltugun kilidini acin.

2. Ayaklarinizi kullanarak koltugu one veya arkaya kaydirarak koltuk uzakligini ayarlayin.
3. Bacaginizi tamamen uzattiginizda dizinizin hafifce kivrik olup olmadigini kontrol edin.

4. Kolu serbest birakarak koltugu yerine sabitleyin.

Ondeki kolu yukari kaldirarak koltuk
uzakhgini ayarlayin.

Bacaginizi neredeyse tamamen uzattiginizda
diziniz hafif¢e kivrik olmalidir.

Koltugun Yatma Acgisinin Ayarlanmasi
1. Ayaklarinizi pedallara yerlestirin.

2. Sol taraftaki siyah kolu yukari kaldirarak
koltugun kilidini agin.

3. Koltugu arkaya dogru bastirarak arkaya
yatma acisini artirin (koltuk en fazla
12° kadar arkaya yatirilabilir).

4. Kolu serbest birakarak koltugu yerine
sabitleyin.

Sol taraftaki siyah kolu yukari kaldirin. Koltugu arkaya dogru bastirarak arkaya
yatma acisini ayarlayin.

"
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Ayarlarin Yapilmasi

Tutacak Uzunlugunun Ayarlanmasi

1. Sari kol ayarlama kolunu yukari kaldirarak kol tutacaklarinin kilidini acin.
2. Tutacagi ice veya disa dogru kaydirarak tutacak uzunlugunu ayarlayin.

3. Tutacaklari, kolunuzu neredeyse tamamen uzattiginizda dirseginiz hafifce kivrik olacak
sekilde ayarlayin (cogu kisi icin bu, koltuklarinin pozisyonuyla ayni sayidir).

4. Serbest birakma kolunu bastirarak tutacaklari sabitleyin.

Kolu yukari kaldirarak kilidi Kolu asagi bastirarak kilitleyin.
acin.

Kol Acisinin Ayarlanmasi

1. Sari kol ayarlama kolunu yukari kaldirarak tutacaklarin kilidini agin.
2. Eltutacagini saga veya sola dondurdn.
3. Ayarladiktan sonra serbest birakma kolunu bastirarak tutacaklar sabitleyin.




Ayarlarin Yapilmasi

Koltugu Déndiirme islevi

1. Arkadaki serbest birakma kolunu yukari kaldirarak koltugun kilidini agin.
2. Koltugu istediginiz yone dondiiriin (koltuk 360° donebilir ve her 45”lik agida kilitlenir).

3. Kolu serbest birakarak koltugu yerine sabitleyin.

NOT: Koltuk, makinede bir kullanici varken veya yokken dénddriilebilir. Glivenliginiz
icin, koltuk uzakligi sadece koltuk 6ne dbntikken ayarlanabilir.

Arkadaki kolu yukari kaldirarak

koltugun kilidini acin. I o 4 -
Koltuk her iki yonde 360" donebilir ve her

45”lik acida kilitlenir.

Dogru OturU§ POZisyonU Kolunuzu neredeyse tamamen

T6’daki kol tutacaklarini ve koltuk uzatiginizda dirseginiz hafifce
. kivrik olmalidir.

pozisyonunu ayarladiktan sonra 76

aletinizde egzersiz yaparken bacaklarinizi

ve kollarinizi tamamen uzattiginizda

dizleriniz ve dirseginiz hafifce kivrik

olmaldir.

A\ DIKKAT

Yanls veya asiri kullanmak
sagliga zararl olabilir.

Koltugun ve kollarin,
biyomekanik olarak dogru
konumda oldugundan emin
olun.

Bacaginizi neredeyse
tamamen uzattiginizda diziniz
hafifce kivrik olmalidir.

Bacak ve kolunuzun boyundan
daha ileri uzanmaya calismayin.
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GOsterge Ekranlari

T6’da dokunmatik olarak gezilebilen bir
Giris ekrani ve Olciim ekrani bulunur:

Giris ekrani: Hizli Baslangi¢, Antrenman
Arkadasi, NuStep Grafikleri ve Patika
Kosusu seceneklerini gosterir. ilgili
simgeye dokunarak baslatabilirsiniz.

Olciim ekrani: Gecen Siire, Seviye (direnc),
Kalp Atis Hizi, Kalori, SPM (dakika basina
adim sayisi), MET ler, Toplam Adim Sayisi,
Mesafe ve Watt gibi antrenman ol¢ctmlerini
gosterir.

Uygulama Ekranlar

Hizh Baslangi¢

Kullanicilarin herhangi bir tempo hedefi
belirlemeden veya olcum degerleri
secmeden aleti kullanmasina olanak tanir.
Gecen sireyi ve toplam tur sayisini takip
eder.

Kullanicilar, Hizli Baslangi¢c ekranindan
diger uygulamalara gecis yapabilir. Gegis
yapmak igin:

1. Performans Grafikleri uygulamasini

acmak icin secenegdine
dokunun.

2. Antrenman Arkadasi uygulamasini

acmak icin secenegine
dokunun.

Quick Start

& Elapsed Time

01:03

See Your Chart >

© Total Laps

0

Keep Your Pace |




GoOsterge Ekranlari

Antrenman Arkadasi

Kullanicilar, hedeflenen bir tempoya ayak
uydurabilmek amaciyla bir hedef tempo
belirler ve bir antrenman dlcumu (SPM, Watt
veya MET ler) secer. Ayarlamak igin:

Temponuz ekranini acin.

2. istediginiz dlciime dokunun.

|Pace Partner

3. Kaydiriciyr kullanarak tempoyu secin.

4. Onayla secenegine tiklayarak ayarlayin.

Your Target Pace

SPM
80

kaydirici

ol¢cim

o d )

15 Steps Per Minute 220

NuStep Grafikleri

AN
7 Bl vets | Vet

Cancel Confirm

onayla

Antrenman icin performans ol¢cimlerini
gosterir: Zaman icinde Tempo (SPM), Watt,

Yogunluk veya MET ler.

Performance Chart

Grafikler arasinda gecis yapmak icin o

dilediginiz dlgimun sekmesine dokunun.
Etkin 6lcim sekmesi, mavi renkle

isaretlidir.

&>

1. secenegine dokunarak Hedef \

I

A Set Your Target

Current SPM Target SPM

78 © 80
' ..

performans olcumleri

[1]]

[ZGCN Watts | Load | Mets

Pace Over Time

2 Heart Rate

15



GOsterge Ekranlari

Patika Kosusu

Antrenman yaparken kullanicilarin ilgisini NuStep Trail Runner
cekmek icin glizel manzaral kosu patikalarini
gosteren videolar oynatir. Baglatmak icin:

1. Istediginiz videoyu segmek ~ ———> mmm

Signapore Bar

icin dokunun. Run Run Run Jog

Run on Atlantic Run on Cable Beach Run on Forest Paths Jog along Marina Bay
Beaches

2. Adim atmaya baslayarak videoyu baslatin. o D G ) WS

Patika Kosusu menusune geri donmek
icin:
1. Ekrana dokunun, baslik cubugu asagi
iner.

2. Geri digmesine dokunun.

Patika Kogusu ve diger NuStep uygulamalarinda yer alan tiim gérsel, isitsel ve diger igerikler Amerika Birlesik Devietleri ve uluslararasi telif hakki yasalariyla
korunmaktadir. Gérsel, isitsel veya diger igerikleri, NuStep Uriinlerinde gériintileme disinda baska herhangi bir amag igin kullanma hakki kesinlikle taninmaz.

Olciim ekrani

Giris ekranina donmek  Kullanici Ayarlari ekranini

Antrenmani sifirlamak veya icin dokunun. acmak i¢in dokunun.

varsayilan ayarlarda yapilan
degisiklikleri uygulamak icin
dokunun. koltuk pozisyonu

o W s

Elapsed Time Level Heart Rate

00:13 1 +

Sistem Ayarlari ekranini
acmak icin dokunun.

Yogunluk /

seviyesi: — 0 0 1 3
() veya () R
secenegine Calories SPM METs
dokunarak -

ayarlayin. 17 Total Steps 0.01 Miles 0 Watts

1 1 |

antrenman ol¢imleri




Duraklatma Islevi

T6 kondisyon bisikleti, 3 dakika icinde konsol kapatma islevine sahiptir. Bir kullanici adim
atmayi birakir ve 3 dakika icinde tekrar adim atmaya baslamazsa konsol sifirlanir.

Konsol kapatiimadan 6nce kullanici duraklama suresini 15 dakika daha uzatabilir (6rnegin,
aralikli antrenman icin). Bu noktada, kullanici antrenman performansinin 6zetini
goruntuleyebilir veya antrenmani bitirebilir.

Step to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0250

Duraklamayi uzatmak
S Extend Pause Time

icin dokunun. 4
View Workout Summary Done With Workout
Ozeti goriuntilemek Antrenmani bitirmek
icin dokunun. icin dokunun.

Kullanicilar, 6zeti goruntiledikten sonra antrenmanlarina devam edebilir,
antrenmanlarini bitirebilir veya antrenman 6zetini bir USB surtcisine diga aktarabilir

(talimatlar icin bkz. sayfa 22).

Antrenmana devam ——— QEATHTEN Workout Summary
etmek igin dokunun. 5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Ozeti disa aktarmak
icin dokunun.

17
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2 Sistem Ayarlari

Sistem Ayarlari

Sesi ve ekran parlakligini ayarlamak, varsayilan ayarlari degistirmek, tanilama ekranini
goruntilemek, olcim yapilandirmasini degistirmek, diizenleme ve yazilim bilgilerini
gormek icin kullanabilirsiniz.

Kaydirarak

System Settings

Volume Brightness

ayarlayin

@ Yonetici

AN
7

Kaydirarak

Py Py
® ®

Admin
Administrative Settings for Al Users

Diagnostics
System Health Information

Metrics Configuration
Change the Metric Positions on Screen

Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations

®, Info
App Version Info

&
N

ayarlayin

Varsaylilan ayarlari (yas, kilo, cinsiyet) degistirmek icin kullanabilirsiniz. Varsayilan
ayarlarda yapilan degisiklikler evrenseldir. Yonetici ekrani acildiginda varsayilan ayarlarda
degisiklik yapabilmek icin bir parola* girilmesi zorunludur. Parolayi girmek igin:

1. Ekrana dokunarak sayisal klavyeyi acin.

2. Parolay girip Génder se¢cenegine dokunun.

3. @ simgesine dokunarak klavyeyi kapatin.

Yonetici ekraninda:

1 2 B-
4 B G
7 g Do
a 0. o &

1. Varsayilan alanlara dokunun ve yeni varsaylilan ayarlari girin.

2. Gonder secenegine dokunarak degisiklikleri uygulayin.

Default Volume Defaut Brightness
AN Default Age: Default Weight: Default Gender: ya
Varsayilani 7 | ST
deg I§t| rmek I(;In AN Default Sleep Delay (seconds):
dokunun. 7 |

*Parola, birimin seri numarasinin
tersten girilmis halidir.

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

N

Parolayi
gondermek igin
dokunun.

Klavyeyi
kapatmak icin
dokunun.

Varsayilani
degistirmek icin
dokunun.

Degisiklikleri
uygulamak icin
dokunun.



Sistem Ayarlari

3. Olgiim ekranina gidin.

4. @ reset simgesine dokunarak
Antrenmani Sifirla ekranini agin.

Reset Workout

Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

5. Sifirla secenegine dokunarak
degisiklikleri uygulayin.

© Tanillama

Tanilama ekraninda, servis teknisyenleri veya aletin bakimindan sorumlu kisiler i¢in canli
ve gecmis veriler goruntulenir. Gecmis ve Sdrdm Olusturma ekrani igin parola girilmesi
zorunludur (bkz. dnceki sayfa)

< Diagnostics
LIVE DATA HISTORICAL AND VERSIONING

WRITE SERIAL

Serial llumber

Toomoas

Firmware Version
s

Total Restarts

Total Duration

Bootioader Version
s
Total Updates

Sys Total Steps.

Platform Type
2
Total Workouts

Sys Total Disk Revolutions

@ Olgiim Yapilandirmasi

Kullanicilar, 6lctim ekraninda hangi 6l¢im birimlerinin gosterilecegini degistirebilir. En tst
sirada gecerli 6lcum yapilandirmasi gosterilir. Degistirmek igin:

1. Gecgerli 6lcum birimlerinden birine dokunup ilgili 6lcim birimini vurgulayin.
2. Vurgulanan bdlim icin élcim birimlerinden birine dokunun.
3. Gonder secenegine dokunarak degisikligi uygulayin.

ge(;erll olcim « ‘Mlg qu gg
2 | wes alries a

yapllandlrmaSI o0sPM 00 Total Steps 00 Mies

Choose a unit for the highlighted slot
Yeni ol¢cim

birimi Se(;mek ) Mies | steps | sPm mcalanes Watts

icin dokunun.
=1

|

Degisiklikleri uygulamak
icin dokunun.
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& Kullanici Ayarlari

Kullanici Yapilandirmasi

Kullanicilar, kendi ayarlarini iceren bir profil olusturarak bu profili kaydedebilir.
Degistirmek icin:

1. Ekrana dokunarak sayisal klavyeyi acin.
2. Yasi ve kiloyu girin ve cinsiyeti secin.

User Settings

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180




Kullanici Profil Verilerinin Disa Aktariimasi

KuIIan|C|I'ar, proﬂlnvgrl!'erlnl diledikleri USB baglanti
zaman bir USB suriclslne disa noktasi
aktarabilir.

Disa aktarmak icin:

1. USB siirliclsunu ekran
konsolunun arkasindaki USB
baglanti noktasina takin.

2. Olciim ekranindaki &
secenegine dokunarak Kullanici
Ayarlari ekranini agin
NOT: Profil ekrani otomatik
olarak aciliyorsa bu adimi

atlay/n. Kullanict Ayarlari ekranini

acmak icin dokunun.
3. Ekranin en altinda bulunan : :

USB’ye Disa Aktar sekmesine
dokunun.

@ Reset - 12 il -y o
Elapsed Time Level % Heart Rate
00:13 l_ 03+ ©---
1.4 0 2
Mets Calories Watts
98 SPM 14 Total Steps 0.01 Miles

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180 Male

— Export to USB.

|

Profil verilerini disa
aktarmak i¢in dokunun.
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Antrenman Ozetinin Disa Aktariimasi

Kullanicilar, antrenmanlarinin 6zetini bir USB surlclsUne disa aktarabilir. Ozet, bir PDF
dosyasi olarak kaydedilir.

NOT: Antrenmana baslamadan énce USB sdrticlisiint ekran konsolunun arkasindaki
USB baglanti noktasina takin.

Antrenmanin sonunda (kullanici adim atmayi biraktiginda) Duraklatmayi Kaldirmak icin
Adim Atin ekrani acllir.

1. Antrenman Ozetini Gériintiile secenedine dokunun.
NOT: Antrenman Bitti se¢enegine dokunmayin ¢unki bu secenek, egzersiz seansini
sonlandirarak makineyi sifirlar. Kullanicinin antrenman ozetini disa aktarmasina da izin
vermez.

Step to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
P Extend Pause Time
Ozet ekranini
acmak icin
dokunun.

2. Antrenman Ozeti ekranindan USB’ye Disa Aktar secenegine dokunun.

& Continue Workout Workout Summary

5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

USB'ye disa aktarin. /

Export Workout Export Workout

Please wait while the PDF is Export complete!

exported... m

Tamam secenegine
dokunarak kapatin.



Koruyucu Bakim

Koruyucu Bakim Sikhgi

T6 aletiniz, bakim gerektirmeyecek sekilde tasarlanmis olsa da aletin kullanim émrini uzatmak
amaciyla bazi islemlerin yapilmasi tavsiye edilir. Litfen asagdida belirtilen dnerilen koruyucu bakim
sikliklarina uyun. Bunlar, tahmini sikliklardir ve kendi kullanim miktariniza gore koruyucu bakim
islemlerinin sikh@ini artirmaniz veya azaltmaniz gerekebilir.

PARCA iSLEM SIKLIK
Kollar, Tutacaklar ve Saplar * Temizleyin Haftada bir
Konsol * Temizleyin Haftada bir
Kaplamalar ve Govde * Temizleyin Haftada bir
Koltuk * Temizleyin Haftada bir
* NuStep’i temizlerken asindirici olmayan bir sprey temizleyici ve yumusak bir bez kullanin.




T6 Seri Numarasi Bilgisi

Uriindeki yeri:
Seri numarasi, arka destek kaplamasinin sag tarafinda bulunur.
D
A l
\\ “ NuStep, LLC NuStep® T6

47700 H: rd Drive i
fm g Dtve Recumbent Cross Trainer

—_ U.S. Patents D610,635 7,775,942
B 9,757,612 B2

c—> |\ [SN] T6123456 ] vyvvmm

Ureticinin adi ve adresi

Uriiniin patent korumasi

Seri numarasi ve uretim tarihi

O|lO|w|>

Model numarasi ve uriin aciklamasi

T6’ya Yonelik Duizenleyici Bilgiler

Uriindeki yeri:

Duzenleyici bilgiler, arka destek kaplamasinin sag tarafinda bulunur.
cC D
Lol bl
mlﬂg Lt -
= [=|Eee @. 4 A\ ] X

Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 60601-1-8
bmsmmcm-1 & c €

) 1]

Avrupa’daki yetkili temsilci

Ulusal Olarak Taninan Test Laboratuvari isareti

Elektriksel glivenlik icin Tip B uygulama parcasi

Birlikte sunulan belgeleri dikkatle okuyun

Kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu okuyun

AEEE Direktifi isareti

CE isareti

I|o|mMmmM|O|O | |>

RCM

Standards




Miisteri Hizmeti ve Parca Temini

1. ADIM - Sorunu belirleyin.

Sorunu kendiniz yasamadiysaniz, sorunu yasayan Kisiyle konusarak yasanan sorunun ne
oldugunu anlayin.

2. ADIM - Sorunu dogrulayin.

Kondisyon bisikletini inceleyin. Sorunun dizeltilmesi icin yeni bir parcanin gerekip
gerekmedigini belirleyin. Sekil ve parca listeleri NuStep web sitesinde bulunabilir:
nustep.com/customer-service/Service Parts.

3. ADIM - NuStep Miisteri Hizmetleriyle iletisime Gegin.

Uriin sorumlularinin size daha iyi yardimci olabilmesi icin sorunun eksiksiz bir aciklamasini
ve birimin seri numarasini hazir bulundurun (T6’nin seri numarasinin yerini 6grenmek icin
bir dnceki sayfaya bakabilirsiniz).

NuStep Urtn sorumlularina e-posta veya telefonla erismek mumkunddur:

E-posta: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (ABD)
734-769-3939

Web: NUSTEP.COM

Mdusteri hizmeti almak isteyen ABD ve Kanada disindaki musteriler, yerel NuStep
distribUtorleriyle iletisime gecebilirler.

T6 Garantisi

Garantinizi gevrimici gértntilemek i¢in su adrese gidebilirsiniz. NUSTEP.COM
Garantiniz hakkinda herhangi bir sorunuz varsa lutfen 800-322-2209 numarali
telefondan veya support@nustep.com adresinden musteri hizmetleriyle iletisime gegin.

ABD ve Kanada digindaki musteriler, garanti bilgileri i¢in yerel NuStep distribGtorleriyle
iletisime gecebilirler.
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Teknik Bilgiler

USB A Baglanti Noktasi

USB baglanti noktasi sadece flash bellek kullanimi icindir. Bazi flash bellekler,
T6 USB baglanti noktasina uygun olmayabilir. Bu baglanti noktasina USB
kablosu kullanarak harici cihazlarinizi baglamayin.

USB C Baglanti Noktasi

Sadece servis icin baglanti.

Ethernet Baglanti Noktasi

Sadece yerel ag icin baglanti. T6’yi internete baglamayin. Baglanti noktasini
sadece [EC 60601-T'e uygun cihazlar baglamak icin kullanin. Tibbi olmayan
cihazlari baglarken, IEC 60601-1e uygun hat ici ag ayirici kullanin.

3,5 mm Ses Jaki

Sadece 3,5 mm erkek jaka sahip pasif kulak i¢i ve kulak ustt kulakliklar icin
baglant.

Standartlar

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1, IEC/EN 60601-1, IEC/EN
60601-1-2

Girdap akimi direng sistemi

T6’da secilen yogunluk seviyesine, kullanicinin adim atma hizina ve adim
uzunluguna gore hiza bagli bir girdap akimi direng sistemi bulunur.
Aralik: O - 1400 watt

Adim Atma Hareketi

T6’da 22 cm’ye (8,5 in¢) varan adim uzunluguna sahip bagimli adim atma
hareketi bulunur.

Watt Test Parametreleri

Gosterilen watt degerleri, kullanicinin enerji tiiketim oranini ifade eder.

Bu degerler, makinenin mekanik parametrelerine dayali bir algoritma ve
diizenli ortalama kullanim tarzi kullanilarak gercek zamanli olarak hesaplanir.
Gosterilen watt degerleri Gizerinde etkisi olan temel mekanik parametreler
arasinda makinenin hareketli bilesenlerinin durmasi, kullanici tarafindan
secilen yogunluk seviyesi ve girdap akimi diskinin dénme hizi bulunur.
Gosterilen watt degerleri icin dogrulama testleri, s6z konusu deger ile cok
sayida kullanici tarafindan Uretilmis olan gercek mekanik gti¢ dlctimleri
karsilastirilarak yapiimistir. Gosterilen watt degerleri, kullanicinin sahip oldugu
fizyolojik veya anatomik parametrelerden bagimsizdir.

AC Adaptori

AUTEC POWER SYSTEMS DT-M090-240-U-NSP modeli veya
GlobTek TR9KI3750CCP-IM(R6B) modeli

Cikis

3,75 Ada 24 V dc Maks. 90 W
Giris

100-240 V~50-60 Hz, 1,5 A

T6 aleti, sadece Urlindeki isaretlemelere karsilik gelen ¢ok disiik giivenlik
gerilimiyle beslenmelidir.




Gilivenlik Bildirimleri

KORUMA TURU /

DERECESI

SINIFLANDIRMA /
TANIM / UYARILAR

Il. Sinif ekipman

SEMBOL

Elektrik carpmasina karsi @
koruma turu
Elektrik carpmasina karsi Tip B uygulama parcasi 'k
koruma derecesi
Sivi girisine karsl koruma Koruma yok Yok
derecesi
Havayla veya oksijenle veya Uygun degil Yok
azot oksitle karisik olarak
tutusucu anestezik karisim
olmasi durumunda guvenlik
derecesi
Calisma modu Kesintisiz Yok
Kacinma bakimindan olasi NuStep T6 Yatay Yok
elektromanyetik veya diger Kondisyon Bisikletleri’nde
parazitlenmeler hakkinda bilgi | elektromanyetik ve RF

enerjisi sadece aletin

dahili isleyisi icin kullantlir.

Bu nedenle, EMC ve RF

emisyonlari cok dustktir

ve yakindaki elektronik

cihazlarda parazitlenmeye

neden olma ihtimali yok

denecek kadar azdir.
IEC 60601-1-2 uyarinca Bkz. EMC tablolari. Yok

gereken EMC uyarilari ve
tablolari
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Giivenlik Bildirimleri

KORUMA TURU /

DERECESI

Kullanim dmrinidn sonunda
aletin kendisinin bertarafi
da dahil tim atik trunlerin,
kalintilarin bertarafiyla iligkili
risklerin tanimi.

SINIFLANDIRMA /
TANIM / UYARILAR

NuStep T6 Yatay Kondisyon
Bisikleti aletinde elektronik
devre duzenekleri ve bir digme
pil bulunur ve bunlar icin yerel
bertaraf ve geri donltsim
prosedurlerine uyulmasi gerekli
olabilir.

SEMBOL

Tasima ve saklama igin
cevresel sartlarin belirtiimesi
(ambalajin disinda da
isaretlenmistir).

NuStep T6 Yatay Kondisyon
Bisikleti aleti:

a) asagidaki sartlar altinda guvenli
bir sekilde tasinip saklanabilir
-10°ila 50°C;

< %95 yogusmasiz nem;

20ila 107 kPa

b) asagidaki sartlar altinda
calistinlabilir

5°jla 40°C;

< %85 yogusmasiz nem;
60 ila 107 kPa.

Yok

Alette elektrik enerjisi
oldugunun godstergesi.

T6 fise takili olmasina ragmen
kullaniimiyorken, konsolun 6n
tarafindaki bekleme gli¢c gostergesi
aclk kalr.

Yok




EMC Tablolan

Oneriler ve iiretici beyani - elektromanyetik emisyonlar

NuStep T6 modelinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimasi amaclanmistir. NuStep T6 modelini
satin alan veya kullanan kisiler, aletin bdyle bir ortamda kullaniimasini saglamalidir. Uriinde temel performans
ozellikleri ve islevleri bulunmaz.

Emisyon testi Uygunluk Elektromanyetik ortam - 6neriler

RF emisyonlari CISPR 11 1. Grup NuStep T6 modelinde, RF enerjisi sadece aletin dahili isleyisi
icin kullanilir. Bu nedenle, RF emisyonlari ¢ok diisuktir ve
yakindaki elektronik cihazlarda parazitlenmeye neden olma
ihtimali yok denecek kadar azdir.

RF emisyonlari CISPR 11 B Sinifi NuStep T6 modeli tum kuruluslarda kullaniimaya uygundur.

Harmonik emisyonlar Gegerli degil

IEC 61000-3-2

Gerilim dalgalanmalari/ Gegerli degil

titrek emisyonlar
IEC 61000-3-3
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EMC Tablolari

Tablo 2 - Oneriler ve URETICI beyani - elektromanyetik BAGISIKLIK - tiim ELEKTRIKLI TIBBI
CIHAZLAR ve ELEKTRIKLI TIBBi SISTEMLER icin

Oneriler ve liretici beyani - elektromanyetik bagisiklik

NuStep T6 modelinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimasi amaglanmistir. NuStep T6 modelini
satin alan veya kullanan kisiler, aletin bdyle bir ortamda kullaniimasini saglamahdir.

o . IEC 60601 f " L
Bagisiklik testi test diizeyi Uygunluk diizeyi Elektromanyetik ortam - 6neriler
Elektrostatik desarj (ESD) + 8 kV temas + 4 kV temas Zemin ahsap, beton veya seramik fayans olmalidir.
Zemin sentetik malzemelerle kapliysa, bagil nem en az
IEC 61000-4-2 +15 kV hava + 8 kV hava %30 olmalidir.
(Bkz. Not 1)

Elektriksel hizli gegici rejim/
patlama

Elektrik besleme hatlari
icin £ 2kV

Elektrik besleme
hatlari icin + 2kV

Elektrik sebekesinin gii¢ kalitesi, tipik bir ticarethane
veya hastane ortamininkiyle ayni olmalidir.

IEC 61000-4-4

Sok +1kV diferansiyel mod +1kV diferansiyel Elektrik sebekesinin gii¢ kalitesi, tipik bir ticarethane
mod veya hastane ortamininkiyle ayni olmaldir.

IEC 61000-4-5 + 2 kV ortak mod + 2 kV ortak mod

Elektrik besleme girisi
hattinda ani gerilim
dusmeleri, kisa kesintiler ve
gerilim degisiklikleri

IEC 61000-4-11

%0 UT; 0,5 dongu
%0 UT; 1dongu
%70 UT; 25/30 déngu

%0 UT; 250/300 dongii

%0 UT; 0,5 dongu
%0 UT; 1dongu
%70 UT; 25/30 déngu

%0 UT; 250/300
doéngu

Elektrik sebekesinin gli¢ kalitesi, tipik bir ticarethane
veya hastane ortamininkiyle ayni olmalidir. NuStep®
T6 Yatay Kondisyon Bisikleti’nin kullanicisi, elektrik
sebekesindeki kesintiler sirasinda aletin kesintisiz
calismasini istiyorsa, NuStep® T6 Yatay Kondisyon
Bisikleti aletteki dahili pillerden gii¢ temin edilir.

Gug sikhgi
(50/60 Hz)
Manyetik alan

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Glug frekansi manyetik alanlari, tipik bir ticari ortamda
veya hastane ortamindaki tipik bir konumda goériilen
tipik diizeylerde olmalidir.

NOT 1 Yiiksek ESD seviyeleri, temel giivenlik veya temel performans iizerinde herhangi bir etkiye yol agmaz. (Bkz. Oneriler ve iretici beyani -

elektromanyetik emisyonlar)

NOT 2 U, test diizeyi uygulanmadan dnce AC sebeke gerilimidir.




EMC Tablolari

Tablo 3 - Oneriler ve URETICIi beyani - elektromanyetik BAGISIKLIK - tiim ELEKTRIKLIi TIBBI
CIHAZLAR ve ELEKTRIKLI TIBBi SISTEMLER icin

Oneriler ve iiretici beyani - elektromanyetik bagisiklik

NuStep T6 modelinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimasi amaclanmistir. NuStep T6 modelini
satin alan veya kullanan kisiler, aletin bdyle bir ortamda kullanilmasini saglamahdir.

BAGISIKLIK testi IEC 60601 Uygunluk Elektromanyetik ortam - dneriler
test duzeyi dizeyi

Kablolar da dahil portatif ve tasinabilir RF
iletisim ekipmanlari, NuStep T6 modelinin
herhangi bir parcasina vericinin frekansina
bagli denklem kullanilarak hesaplanan onerilen
ayrim mesafesinden daha yakin olacak sekilde
kullaniilmamahdir.

RF iletimi 3Vrms 3Vrms

IEC 61000-4-6 150 kHz ila 80 MHz 3V/m Onerilen aynm mesafesi
RF Isimasi 3V/m

IEC 61000-4-3 80 MHz ila 2,7 GHz Gecgerli degil

d=1,2+/P 80 MHz ila 800 MHz

d=2,34/P 800 MHzila 27 GHz

P verici Ureticisine gore vericinin watt (W) olarak
maksimum c¢ikis glici degerini ve d metre (m)
olarak 6nerilen ayrim mesafesini ifade eder.
Sabit RF vericilerinin elektromanyetik bir saha
incelemesi® yoluyla belirlenen alan kuvveti, her
frekans araliginda® uygunluk seviyesinden daha
disiik olmalidir.

Asagidaki sembolle isaretlenen ekipmanin
cevresinde parazitlenme gorulebilir:

()

NOT 180 MHz’de ve 800 MHz'de, daha yliksek olan frekans araligi gecerlidir.

NOT 2 Bu oneriler, her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayihm, yapilardan, nesnelerden ve
insanlardan kaynaklanan emilim ve yansimadan etkilenir.

NOT 3 Uriin, RF kablosuz iletisim ekipmanlarindan yaklasim alanlarina bagisiklik konusunda IEC 60601-1-2
standardindaki Madde 8.10 Tablo 9’a uygundur.

a. Telsiz telefonlar (hlicresel/kablosuz) ve kara mobil telsizler, amator telsizler, AM ve FM radyo yayinlari
ve TV yayinlari igin baz istasyonlari gibi sabit vericilerin alan kuvvetleri teorik olarak dogru bir sekilde
tahmin edilemez. Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik ortaminda degerlendiriimesi
icin elektromanyetik bir saha incelemesi yapilmasi géz 6ninde bulundurulmalidir. NuStep T6 modelinin
kullanildigr konumda 6lctilen alan kuvveti, yukarida belirtilen gecerli RF uygunluk diizeyinden fazlaysa,
NuStep T6 modelinin dogru calistigindan emin olabilmek igin alet gozlemlenmelidir. Aletin normal
olmayan bir sekilde calistigi gozlenirse, NuStep T6 modelinin yoniniin veya yerinin degistiriimesi gibi ek
onlemler alinmasi gerekebilir.

b. 150 kHz ila 80 MHz frekans araliginda, alan kuvvetleri 3 V/m degerinden disiik olmalidir.
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ABD FCC’ye Uygunluk ve IEC/EN 55011’e Uygunluk

ABD FCC’ye Uygunluk Beyant:

Not: Bu alet, FCC Kurallarinin 15. Bolimu uyarinca test edilmistir ve B Sinifi Dijital Cihaz
sinirlarina uygun bulunmustur. Bu sinirlar, konut i¢i kurulumda zararh parazitlenmeye
karsi uygun koruma saglamak amaciyla tasarlanmistir. Bu alet, radyo frekans enerjisi
kullanir ve Uretebilir ve dolayisiyla, kurulum talimatlarina gére kurulup kullaniimazsa,
radyo iletisimlerinde zararl parazitlenmeye neden olabilir. Ancak belirli bir kurulumda
parazitlenme olmayacagina dair bir garanti verilemez. Bu aletin radyo ve televizyon
yayininin alinmasinda zararh parazitlenmeye neden olmasi halinde (parazitlenme olup
olmadigi bu alet kapatilip acilarak belirlenebilir), kullanicinin asagidaki énlemlerden biri
veya birkagl ile parazitlenmeyi dizeltmeye calismasi tavsiye edilir:

« Alici anteninin yoniunu ya da yerini degistirin
» Cihaz ve alici arasindaki mesafeyi artirin
« Aleti, alicinin takili oldugu devreden farkh bir devrede bulunan bir prize takin

 Yardim icin bayinize veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine bagsvurun

IEC/EN 55011’e Uygunluk Beyan:

Bu cihaz, IEC/EN 55011, 1. Grup, B Sinif'na uygundur. 1. Grup’ta cihazin dahili isleyisi icin
gerekli olan radyo frekansi enerjisinin kasten uretildigi veya iletken baglantili olarak
kullanildigi tim Endustriyel, Bilimsel ve Tibbi (ISM) cihazlar bulunur. B Sinifi cihazlar,
konutlarda ve konut olarak kullanilan binalara enerji saglayan dusuk voltajli elektrik
sebekesine dogrudan bagl olan kuruluslarda kullaniimaya uygundur.

Ticari Markalar
Bluetooth® marka ismi ve logolari Bluetooth SIG, Inc. sirketine ait tescilli ticari markalardir
ve s6z konusu markalar NuStep, LLC tarafindan lisansli olarak kullanilmaktadir. Diger
ticari markalar ve tescilli markalar ilgili sahiplerine aittir.
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