NuStep® T5/T5*

Siddende crosstrainer

BRUGERVEJLEDNING

Transforming Lives®
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Indledning

Tak, fordi du har kgbt NuStep T5 eller T5*® Recumbent Cross Trainer, den seneste
innovation inden for kardiovaskulaert fitnessudstyr fra NuStep, LLC.

T5 and T5*®-crosstrainerne er velegnede til fysioterapi, hjertelungerehabilitering,
idreetsmedicin og almene fitnessformal.

T5 og T5*® markerer en milepael i NuSteps fortsatte straeben efter fremskridt,
kundetilfredshed og den bedste kvalitet i sin klasse. Som en kundeorienteret virksomhed
vendte NuStep sig til vores kunder, herunder sundhedspersonale, fitnesseksperter og
hjemmebrugere, for at fa indsigt i, hvilke funktioner der skulle indga i produktet. T5 og T5*®
er slutresultatet af denne veerdifulde feedback.

Nye og forbedrede kernefunktioner i T5- og T5*®-modellen omfatter:
« Et avanceret ergonomisk design.
« En glattere trinbevaegelse.

« Et stgjsvagt elektronisk bremsesystem med 15 modstandsniveauer og stgrre
ngjagtighed.

- Et stgrre og lavere gennemtrinsomrade for at ggre det lettere at komme af og pa.

. Et stgrre, mere komfortabelt saede, der kan drejes 3607, sa du kan komme af og pa fra
alle sider.

« En stor farveskeerm med hgj oplasning og mulighed for flere sprog.

« Et stgrre udvalg af treeningsprogrammer, herunder: Quick Start (hurtig start), Manual
(manuel), Profiles (profiler) og Pace Partner (traeningspartner).

« @get vaegtkapacitet: 500 Ib. (T5-model) eller 600 Ib. (T5**-model).

- Overdimensionerede og polstrede fodpedaler (T5- og T5**-modeller) og dorsal/plantar
fleksion (valgfri funktion).

NuStep er som innovator af den siddende crosstrainer fgrende inden for udvikling af
kropstraeningssystemer, som er sikre, effektive og nemme at bruge. Vores produkter
bliver anvendt i sundhedsplejefaciliteter, motionscentre og aeldreboligcentre over hele
verden, og millioner af NuStep-brugere har forvandlet deres liv ved hjeelp af motion — selv
nar de ikke var i stand til at benytte andet motionsudstyr.

Tak, fordi du er kunde hos os, og velkommen til vores stadigt voksende netvaerk af
NuStep-brugere.



Sikkerhedsinstruktioner

A

A\ FORSIGTIG

A\ ADVARSEL

Dette er symbolet for
sikkerhedsmeddelelse.
Det bruges til at

gore opmaerksom pa
instruktioner angaende
personlig sikkerhed. Alle
sikkerhedsmeddelelser
efterfglgende dette
symbol bgr leeses og
overholdes for at undga
eventuel tilskadekomst
eller dgdsfald som fglge
af misbrug.

FORSIGTIG angiver en
potentielt farlig situation,
som hvis den ikke
undgas, kan resultere

i mindre eller moderat
tilskadekomst. Det
bruges ogsa til at gere
opmaerksom pa usikre
fremgangsmader.

ADVARSEL angiver en
potentielt farlig situation,
som, hvis den ikke
undgas, kan resultere

i dgdsfald eller alvorlig
tilskadekomst.

A\ ADVARSEL

denne vejledning.

overflader.

meget traening.

at motionere.

udstyrets ydeevne.

Dette udstyr ma ikke modificeres uden tilladelse fra producenten.
Brug kun dette udstyr til den tilsigtede brug som beskrevet i

Brug ikke tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten.
Brug aldrig dette udstyr, hvis ledningen eller stikket er beskadiget.
Hold ledningen vaek fra opvarmede overflader.

Hold produktet vaek fra varme, gnister, aben ild og varme

Tab eller indsaet aldrig en genstand i en dbning.
Ma ikke anvendes udendgars.
Der kan forekomme sundhedsskader som fglge af forkert eller for

Systemer til pulsovervagning kan vaere misvisende.

For meget motion kan resultere i alvorlig tilskadekomst eller
dgdsfald. Hvis du fgler dig svimmel, skal du straks holde op med

Brug af dette udstyr ved siden af eller stablet sammen med andet
udstyr bgr undgas, da det kan resultere i ukorrekt drift.

Baerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder periferiudstyr som
f.eks. antennekabler og eksterne antenner) ma ikke anvendes
teettere end 30 cm (12 tommer) pa nogen del af dette produkt,
herunder kabler. | modsat fald kan det medfgre en forringelse af




Sikkerhedsinstruktioner

A\  FORSIGTIG

A\  FORSIGTIG

Se din laege, for du starter pa noget
motionsprogram.

Opsyn er pakraevet, hvis du har et
handicap eller sygdom.

Hold op med at motionere, hvis du
fgler dig svag eller svimmel, mens
du bruger dette produkt, og sgg
laegehjeelp eller rad.

Brug kun dette produkt ifglge din
leeges anvisninger, hvis du lider af
en hjertesygdom, hypertension,
diabetes, luftvejssygdom eller andet
helbredsproblem, eller hvis du

er gravid.

Personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller kognitive evner - eller
manglende erfaring og viden om dette
produkt - kan bruge dette produkt,
forudsat at de er under opsyn af en
person, der er ansvarlig for deres
sikkerhed.

Lees denne vejledning fgr produktet
anvendes og gem den til fremtidig
reference.

Veer altid ifgrt sko og passende tg;j,
nar du motionerer.

Bergr eller hold ikke produktet med
hud, der ikke er intakt.

Brug ikke produktet, hvis det
forekommer beskadiget eller
inoperabelt. Efterse produktet for
skade og slid med regelmaessige
mellemrum. Sgrg for, at defekte
komponenter straks udskiftes af
kvalificerede serviceteknikere.

Der ma ikke udfgres vedligeholdelse
eller reparationer pa produktet, mens
det eri brug.

Vedligeholdelsesaktiviteter
skal udfgres af kvalificeret
servicepersonale.

Sgrg for, at seedets position og
overarmpositionen er indstillet korrekt
til dig.

Du ma ikke straekke armene for langt
ud, nar du bruger dette produkt.

Lad ikke bgrn bruge dette produkt.

Brug ikke produktet i neerheden af
bgrn og/eller keeledyr.

Hold barn under 13 ar vaek fra denne
maskine.

Display med puls, watt, MET-
enheder og kalorier er ikke velegnet
til anvendelse i programmer, hvor
patientens helbred og sikkerhed
maske afhaenger af disse tals
ngjagtighed.

Den maksimale brugervaegt:
T5-model = 227 kg (500 Ibs)
T5*R-model = 272 kg (600 lbs)

Laft ikke produktet alene. T5/T5*® er
meget tung; den vejer 135 kg (298 Ibs).

Fa altid hjaelp til at flytte produktet
for at undga tilskadekomst eller
beskadigelse af produktet. Brug
behgrige lgfteteknikker.

For at undga tilskadekomst bar du
ikke seette haenderne ind i nogen
abninger pa daekslet.

Sikker drift af produktet sikres ved at
placere det pa en flad, stabil overflade.
Justér planerfgdderne som ngdvendigt.

Dette produkt er kun beregnet til at
blive tilsluttet til vekselstrgm via den
medfglgende vekselstremsadapter.

GEM DENNE VEJLEDNING.




Installation og placering

Udpakning og installation

Procedurer for udpakning og installation af
T5/T5*R-forsendelser er dokumenteret i de
relevante T5/T5*®-leveringsvejledninger

Placering af udstyret

flad, stabil overflade.

for installation. Dokumenterne med

installationsvejledninger leveres sammen
med produkterne. Yderligere kopier af disse
dokumenter kan fas ved henvendelse til
NuStep, LLCs kundeservice.

T5/T5*®R er meget tung; den
vejer 135 kg (298 Ibs).

Fa altid hjeelp til at flytte
produktet for at undga
tilskadekomst eller
beskadigelse af produktet.

Brug behgrig lafteteknik.

Minimum pakraevede fr
er 61 cm for siderne og

kgrestolsadgang.

wo |9

urove

:

Sikker og effektiv betjening af din
NuStep sikres ved at placere den pd en

Justér de bageste

nivelleringsfadder efter behov.

For at opna ekstra stabilitet og beskyttelse

af gulvet skal du placere den liggende
crosstrainer pa en gulvmatte til traeningsudstyr
i stil med den gulvmatte, der saelges af

A\ FORSIGTIG NuStep, LLC.

irum omkring udstyret
30 cm foran og bagved.

Yderligere frirum er ngdvendig for at fa plads til

W €61
urgs/

]



Brug af vekselstramsadapter

T5/T5*R er selvdrevet og kraever typisk ikke
en ekstern strgmkilde. For at sikre korrekt
drift skal udstyret dog veere tilsluttet med den
medfglgende vekselstrgmsadapter ved lave
arbejdshastigheder (ca. 60 trin pr. minut eller
mindre). Stikket til vekselstremsadapteren er
placeret pa forsiden af udstyret.

Se afsnittet om tekniske data i denne
vejledning for adapterspecifikationer




Oversigt over T5-funktioner*

Konsol

StrideLock )

e )
Holder til

vandflaske

=i g

(ikke synlig,
placeret pa
hgjre side af
saedet)
—

Overarm

(Héndtag til Iésning)

Armlaen

Handtag til frigorelse af
saedets drejelige side

C Nivelleringsfedder )

Frigerelseshandtag til
tilbagelaening af seedet

Frigerelseshandtag til
saedeflytning

Fodpedaler

* Funktionerne varierer afhaengigt af model og ekstraudstyr, T5**-modellen er vist ovenfor.
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T5 StrideLock®

Med NuStep StrideLock-funktionen kan brugere fastldse arme og pedaler pa T5. Fastlasning
af arme og pedaler stabiliserer produktet, hvilket gor det nemmere for brugere at sta pa og
af maskinen. Fastlasning af arme og pedaler gar det ogsa nemmere at indstille saedet og de
gvre arme. Det anbefales at bruge StrideLock ved pasaetning af adaptivt ekstraudstyr, sésom
fodstropper og benstabilisator. (Yderligere oplysninger om ekstraudstyr kan findes pa vores
website, www.nustep.com).

Fglg anvisningerne nedenfor ang. anvendelse af StrideLock:

1. Anbring arme og pedaler i den gnskede stilling
ved at skubbe til eller hive i et af de gvre
armgreb.

2. Tryk pa StrideLock-knappen for at fastlase
arme og pedaler. Kontrollér, at lasen er sat til
ved at skubbe til eller hive i det gvre armgreb.

3. Tryk pa StrideLock-knappen for at Iase arme
og pedaler op.

Bemaerk: Forsgg ikke at Idse StrideLock, mens armene og pedalerne er i bevaegelse.



1-2-3-GO

Tryk pG knappen 'How to Use' (brugsanvisning) pd konsollen for at fa vist disse oplysninger
pa konsolskaermen.

1. JUSTER SADEAFSTANDEN

. Loft det forreste udlgserhandtag
til seedet.

« Flyt seedet, indtil knaeet er let bgijet,
nar benet er naesten helt strakt.

2. JUSTER RYGL/ANETS VINKEL
(KUN MODEL T5%R)

. Loft det midterste udlgserhandtag
til seedet

« Juster saedet, indtil det er
behageligt, og slip seedets
indstillingshandtag.

« Op til 12° haeldning er mulig.

1
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1-2-3-GO

3A. JUSTER HANDTAGSAFSTANDEN
« Loft det bld udlgserhandtag pa armene for at lase armhandtagene op.

. Juster handtagene, indtil albuen er let bajet, ndr armen er naesten helt strakt
(for mange mennesker kan dette veere det samme tal som deres saedeposition).

« Tryk det bla udlgserhandtag nedad for at lase
i position.

3B. JUSTER ARMROTATIONEN
(KUN MODEL T5*R)

. Loft det bla udlgserhandtag for at lase den gverste arm op og dreje armen (ind eller ud).

« Hvert tal eller klik repraesenterer en rotation pa 10 grader. Nar armen er indstillet,
skal du trykke det bla udlgserhandtag ned for at lase.

Brugerens synspunkt

- s

Klinikerens synspunkt




Korrekt traeningsposition pa T5

Nar du har justeret din T5, skal der vaere
en let bgjning i dine ben og arme ved
naesten fuld udstraekning, nar du treener
med din T5.

A\ FORSIGTIG

Der kan forekomme
sundhedsskader som fglge af
forkert eller for meget traening.

Sgrg for, at seedet og armene
er indstillet i biomekanisk
korrekte positioner.

Straek ikke din ben- eller
armraekkevidde for meget.

Betjening af drejesaedet

. Loft udlgserhandtaget bagudvendt drejning.

« Saedet kan drejes i begge retninger for at ggre
det nemmere at komme op og ned af saedet.

« Saedet kan drejes 360° og lases hver 45°.

Bemcerk: Af sikkerhedshensyn kan saedet
ikke skydes frem eller tilbage, medmindre
det vender fremad.

13
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Dorsal/Plantar-fodpedalbetjening (valgfri funktion til T5*-modeller)

« Las op for dorsal/plantar-betjening.

. Las i tre vilkarlige positioner for at indstille vinklen.

ULASTE PEDALGRANSER

32°j alt

Plantargraense

O = Neutral

O O O =7° Plantar

O O O =14° Plantar

LASTE PEDALPOSITIONER



Betjening af konsollen

NuStep T5-konsollen er nem
at bruge. En automatisk
teend/sluk-funktiontaender
konsollen, sa snart du
beveeger armhandtagene
eller fodpedalerne, og slukker
automatisk, nar du holder op
med at traene i tre minutter.

Konsollen gar direkte til A
programmet Hurtig start

program, nar du bevaeger
armghandtagene og
fodpedalerne eller trykker pa B
en hvilken som helst knap.

Hvis du vil aendre
programmet, skal du trykke pd D
knappen Skift program.

A. Informationscenter:

Viser brugerens traeningsdata og
opstiller skaermbilleder til indtastning af
oplysninger.

B. Softkey-knapper:

Veelg de forskellige knapper for at eendre
de viste oplysninger eller for at eendre
programmerne.

C. Pileknapperne op og ned:

Brug pil op og pil ned til at justere
vaerdier eller belastning. Tryk pa knappen
op eller ned og hold den nede for at rulle
hurtigere op elled ned.

D. Hurtig start:

Vaelg denne knap for at ga direkte ind
i en treening. Dette vil omga enhver
opsaetning.

O]

Nustep com

E. Nulstil:

Nar nulstilling veelges, er det en hard
nulstilling, og alle oplysninger nulstilles
fuldstaendigt.

F. Enter (indtast):
Veelg Enter for at indtaste oplysninger.

G. Information:
Knappen er kontekstafhaengig og
forklarer oplysningerne pa skaermen.

H. Indikator for standby-strgm:

Nar T5 og T5*®R Recumbent Cross
Trainer-udstyret er tilsluttet og ikke

er i brug, blinker standby-indikatoren,
mens batteriet oplades. Nar opladningen
er afsluttet, forbliver standby-indikatoren
teendt uden at blinke.

15



Oversigt over programmer

Hurtig start Profiler

Select Profile Scroll 8 Fran

Press @ for info

Dette program starter automatisk Dette program indeholder fem profiler til
ved blot at bevaege armgrebene eller forskellige niveauer af intervaltraening.
fodpedalerne. Du slipper ogsa for at
indtaste maloplysninger. Brugeren kan
manuelt aendre arbejdsbelastningen
efter gnske ved hjeelp af pileknapperne
op og ned.

Traeningspartner

Manuel

Dette program giver brugeren mulighed
for at indtaste en tempo partnervaerdi
baseret pa METS, watt eller skridt pr. minut
(SPM). Brugeren "lgber" derefter mod
treeningspartneren.

Dette program minder meget om Quick
Start. Det kreever dog, at brugeren
indtaster oplysninger om sin vaegt og sit
mal. Brugeren kan ogsa indtaste et mal for
tid, distance eller kalorier.



Oversigt over programmer

Malpulsinterval
(kun tilvalg pa T5*®)'

art R

'Warm up Target BPM =125

SWp;
ISpIay;

SHENGE

rloiy N\ R
: rouran REIEBE

LONUSE)

Dette program justerer
treeningsbelastningen for at holde
brugerens puls inden for et malpulsinterval
(MPI). Brugeren indtaster sin MPI, for
treeningen begynder. Malpulsintervallet
beregnes ud fra fglgende ligning: [MPI =
(220 - alder) * X%]. Treeningsintensiteten
styres af variablen "X%". Den nedre
greense for "X%" er 0,50 og den gvre
greense er 0,85. Malpulsligningen og
graenserne for intervallet er baseret pa
retningslinjer fra American College of
Sports Medicine (ACSM) og American
Heart Association (AHA). Brugeren kan
justere MPIl-parameteren nar som helst
under treeningen. Opvarmningsfasen varer,
indtil brugeren kommer til at ligge inden
for ¥ 10 slag i forhold til deres malpuls per
minut (PPM). Bemaerk: Der skal baeres

et Polar® pulsbaelte, nar du bruger dette
program.

A\ FORSIGTIG

Kontakt en laege for at fa
vejledning om MPl-intervallet.

1 Polar pulssenderbeelte er ikke inkluderet i denne
programmulighed.

Konstant hastighed -(isokinetisk)
(kun T5*R)

. Watts

0

Calories

0

SWap) SHETIUE)
iSplay] Program

Dette program hjeelper brugerne med at
treene med en konstant skridthastighed.
Brugeren indtaster de gnskede skridt

pr. minut (SPM), fgr traeningen begynder.
Programmet justerer belastningen for at
holde brugerens SPM-hastighed konstant.
Hvis brugerens skridthastighed overstiger
SPM-parameteren, gges belastningen.
Hvis brugerens skridthastighed falder
under SPM-parameteren, reduceres
belastningen Brugeren kan gge eller
reducere SPM nar som helst under
treeningen. Bemaerk: Ved meget hurtige
eller meget langsomme hastigheder

ger programmet sit bedste for at holde
brugeren pa en konstant skridthastighed,
men der er en graense for dets kapacitet,
0og pop-up-meddelelser vil give brugeren
besked ved disse ekstreme hastigheder.

17
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Oversigt over programmer

Konstant effekt (kun T5*®)

Dette program hjeelper brugerne med at
treene med en konstant effekt. Brugeren
indtaster det gnskede watt- eller MET-
niveau, far treeningen begynder. Dette
program justerer belastningen som
reaktion pa brugerens skridthastighed
og skridtleengde for at holde watt- eller
MET-niveauet konstant. Hvis brugerens
skridthastighed og kraft resulterer i
watt/MET-niveauer over den angivne
indtastning, falder belastningsniveauet.
Hvis brugerens skridthastighed og

kraft resulterer i watt/MET-niveauer
under den angivne indtastning, gges
belastningsniveauet. Brugeren kan justere
watt-/MET-parameteren nar som helst
under treeningen. Bemeerk: Der er pop-
op-meddelelser, der advarer brugeren,
hvis han/hun gar for hurtigt og skaber
mere strgm end den angivne indtastning,
eller hvis de kgrer for langsomt og skaber

mindre strgm end den angivne indtastning.

Traeningsprotokol (kun T5*®)

Time

2:00

Calories

Disse treeningsprotokolprogrammer er
designet til at blive administreret i kliniske
omgivelser. Hvis disse programmer er
aktiveret, foretager protokollerne trinvise
watt-aendringer hvert andet minut i en
tilstand med konstant effekt i otte trin.

«  mTIBRS-XT-protokollen er beregnet
til stillesiddende personer og
slagtilfseldepatienter.’

« TBRS-XT-protokollen er for personer i
alderen 18-45 ar.2

For at aktivere disse programmer skal de
veere aktiveret i tilstanden Manager under
valget Traeningsprotokol.

A\ FORSIGTIG

Anvendelse af denne
protokol kreever laegeligt
tilsyn og overholdelse

af retningslinjerne for
treeningstest.

'Sandra A. Billinger, Benjamin Y. Tseng, Patricia M. Kluding,
"Modified Total-Body Recumbent Stepper Exercise Test for
Assessing Peak Oxygen Consumption in People With Chronic
Stroke," Physical Therapy 88:10 (oktober 2008)

2 Sandra A. Billinger, Janice K. Loudon, Byron J. Gajewski, "Validity
Of A Total Body Recumbent Stepper Exercise Test To Assess
Cardiorespiratory Fitness," Journal of Strength and Conditioning
Research 22:5 (september 2008)



Oversigt over programmer

Starttilstand/seneste traening

0
Select Program scroil ©

(©)

press (i) for info

Profiles

Pace Partner;” 7 5 » Quick Start (&
Target Heart Rate (THR) = ' Profile

Constant Speed (Isokinetic) : 5y Protocol .
Constant Power i1 Constant Power

Protocol

Hvis denne funktion er aktiveret, kan
brugerne veelge "Last Workout" fra
skaermen Veelg program ved at trykke
pa softkey-knap 2. Dette giver brugerne
mulighed for at veelge en hvilken som
helst af de seneste seks treeningspas.
For enhver valgt treening vil treeningen
veere identisk med den, der blev valgt
under den pageeldende treening. Denne
funktion giver brugeren mulighed for

at veelge en tidligere treening uden at
skulle indtaste data igen. For at aktivere
disse programmer skal de vaere aktiveret
i tilstanden Manager under valget
Starttilstand.

19



Visning og eksport af data

Visning og eksport af produkt- og
treeningsdata

Fra brugsmenuen i Manager Mode kan Sl e
brugerne se kumulative produktstatistikker, s sndconsoten Customers | ekt
kumulative brugerstatistikker og de R
seneste 200 individuelle brugertraeninger. P2

Brugsmenuen kan kun abnes fra menuen e e .
Manager-tilstand.

Sadan abner du Manager-tilstand:
1. Tryk pd knappen Betjeningsvejledning.

2. Tryk pa pil nedad til Kontakt og produkt
vises, og tryk pa Enter.

3. Nar du er pa skaermen Contact &
Product, skal du samtidig trykke pa og
holde den anden softkey-knap, den
fierde softkey-knap og Enter (som vist)
nede.

xager Mode Menu 2
= Scroll

4. Veelg Brugsmen) fra skeermbilledet Mer

M Change Factory Defaults
anager-menu. Restore All Factory Defaults

Diagnostic Data

5. Veelg Kumulativ produktstatistik, PSBUS MERL scron &
kumulativ brugerstatistik eller
brugersporing for at fa vist eller lative Product Statistics
eksportere data. Cumulative User Statistics

User Tracking




Visning og eksport af data

Eksport af data

Kumulative produkt- og brugsdata kan
eksporteres fra enten skaermbilledet
Kumulativ produktstatistik eller
skaermbilledet Kumulativ brugerstatistik.
Brugernes traeningsdata kan eksporteres
fra skeermbillederne Brugersporing. Sadan
eksporteres data:

1. Seet USB-flashdrevet i bagsiden af
konsollen.

2. Naviger til den gnskede skaerm, og tryk
pa softkey-knappenSkriv til flashdrev.

Kumulativ produktstatistik

Skaermbilledet med kumulativ
produktstatistik giver et overblik over
produktbrug, herunder softwareversioner
og maengden af produktbrug. Du kan ogsa
fa adgang til dette skeermbillede fra et
hvilket som helst traeningsskaermbillede
ved samtidig at holde den fgrste softkey-
knap og Enter nede.

Kumulativ brugerstatistik
Skaermbilledet med kumulativ
brugerstatistik giver et overblik over,
hvordan udstyret bruges af alle brugere.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274,519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
sashdrive)

Cumulative User Statistics
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Logfering af data

Datalogning

Datalogningsfunktionen giver brugerne

af T5/T5*® en ekstra mulighed for
dataeksport. Nar funktionen er aktiveret

i Manager Mode, og der er installeret

et flashdrev pa bagsiden af konsollen,
gemmes inkrementelle traeningsdata pa
flashdrevet hvert 20. sekund. Brugeren kan
til enhver tid fijerne flashdrevet og uploade
dataene til en pc. Dataene gemmes pa
flashdrevet som en kommasepareret
tekstfil med navnet user.txt.

Aktivering af datalogning
For at aktivere datalogning skal funktionen
veere aktiveret i Manager Mode.

ange Factory
Defaults
1g Mode Turns the data loggi

Data logging exports
data to a flash drive during

Scroll

Up/Cool Dn

2t

Factory Default:
it Display Off

Options:
On or Off



Brugersporing

Brugersporing

Pa skaermen til brugersporing kan
brugerne se eller eksportere traeningsdata
for de seneste 200 individuelle
treeningspas. Bemaerk: Denne funktion
registrerer altid de seneste 200
treeningspas og er FIFO-data (fgrst ind
fgrst ud)-data. Hvis du gnsker at spore

et personligt identifikationsnummer (PIN)
med en traening, skal du sla brugersporing gl o
(User Tracking) til i Manager Mode.

05/08 14:55 | 14:59 |

05/08 14:49 | © 14:58 |

05/07
05/07
05/07

User Tracking
Hvis du vil se eller eksportere individuelle

treeningsposter, skal du rulle gennem o co?ta”’°5’°lf/°9t.1°’i544 201
. n: Proto uration: 1: ge: 40
treeningsposterne og veelge den gnskede 5-XT Pounds: 180
post. Traeningsposterne giver et komplet Goal Thmgt T R ssition: 14
2 H Min. Max. Avg. Totals
resumé af traeningen. HRS e ot o Cies: 7

Watts: 49 39 Steps: 294
METS: 2. 3.1 279 Miles: .16
SPM: 112 103 Stages: O

] A

Enter ID

Aktivering af brugersporing
Hvis du vil ggre sporing af brugerdata
mere specifik og vise resultater, skal du

aktivere brugersporing (User Tracking) Please enter your ID number.

. . : Use Up Arrow to increase value,

i Manager-tilstand. Dette ggr det muligt Down Arrow to decrease value.
. . Press Enter for next digit. When

for brugerne at indtaste et personligt complete, press Enter again.

identifikationsnummer (PIN) pa op til seks fefsd

cifre fgr hver treening. Deres treeningsdata
spores derefter med denne PIN-kode. : e Backspace
Brugere, der ikke gnsker at bruge en

PIN-kode, nar Brugersporing er aktiveret,

kan blot trykke to gange pa Enter-knappen

for at omga denne indtastningsskaerm for

en traening.
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Yderligere funktioner

Programmering undervejs

Denne funktion giver brugeren
mulighed for at skifte program nar som
helst under en treening. Bemaerk: En
treening skal veere 60 sekunder lang
og 0,05 km, hvis du gnsker at overfgre
treeningsdataene til et andet program.
Ellers starter den fra nul. Bemaerk:
Denne funktion er ikke tilgaengelig for
traeningsprotokolprogrammerne.

Batterisparetilstand

For at spare pa batteriet, nar produktet ikke
er aktivt, gar det i batterisparetilstand efter
to uger for at skane batteriet. For at fjerne
den fra denne tilstand skal du blot treede
meget hurtigt. Selv om denne funktion er
automatisk, kan den ogsa seettes manuelt i
denne tilstand, nar enheden er slukket, ved
at trykke pa en vilkarlig knap og holde den
nede i 10 sekunder.

Gennemsnitsknap

Nar der trykkes pa gennemsnitsknappen,
vises de akkumulerede
treeningsgennemsnit pa konsolskaermen i
6 sekunder. Konsollen vender automatisk
tilbage til treeningsskaermen, eller du

kan trykke pa softkey-knappen Continue
Workout (fortsaet treening) for at vende
hurtigere tilbage til treeningsskaermen.

Load O (nulbelastning)

Load O giver en endnu lavere
treeningsbelastning end Load 1. Load

0 vises og fungerer kun, nar enheden

er tilsluttet en stikkontakt, og giver den
absolut laveste belastningsindstilling, der
er tilgeengelig.

Programmering af flash-enheder

Hvis du vil opgradere til den nyeste
softwareversion, skal du downloade den
nyeste version til en flash-enhed og seette
den ind bag pa konsollen, mens T5-
enheden er slukket. Teend for enheden,
hvorefter omprogrammeringen begynder
automatisk. Fjern ikke flash-enheden, fgr
du far besked om, at omprogrammeringen
er feerdig.

How to Use (betjeningsoplysninger)

Fa adgang til alle oplysninger fra den

ow to Use-knappen, der er tilgaengelig
under enhver treening. Denne knap giver
brugeren mulighed for at finde ud af,
hvordan produktet skal bruges. Bemeaerk:
der findes ogsa en kontekstafhaengig
i-knap.



Manager-tilstand

Manager-tilstand giver autoriseret personale mulighed for at sendre fabrikkens
standardindstillinger (se listen over standardindstillinger pa naeste side).

Sadan abner du Manager-tilstand:

1. Tryk pa knappen How to Use
(betjeningsvejledning).

2. Tryk pa pil nedad til Contact and Product
(kontakt og produkt) vises, og tryk
pa Enter.

Nar du er pa skaermen Contact & Product:

3. Tryk samtidig pa og hold den 2. og 4.
softkey-knap nede, og tryk derefter pa
Enter (som vist).

Usage Menu (brugsmenu)
Vis kumulative statistikker, firmwareversion og
brugerens treeningsdata.

Change Factory Defaults (Rediger
fabriksindstillinger)

Giver dig mulighed for at tilpasse
indstillingerne til dine behov.

Restore All Factory Defaults (gendan alle
fabriksindstillinger)
Gendanner alle fabriksindstillinger globalt.

Diagnostic Data (diagnostiske data)
Indlaeser diagnostikskaermen.

Sadan aendrer du en standardindstilling:
1. Veelg Change Factory Defaults.

2. Rul op eller ned for at fa adgang til den
pageeldende indstilling, f.eks. alder.

3. Tryk pa Enter. Den valgte standard
markeres med rgdt.

4. Brug pil op eller pil ned for at veelge den
nye standardindstilling (konsollen viser
bade fabriksindstillingen og intervallet for
hver indstilling).

5. Tryk pa Enter for at indstille den nye
standardindstilling.

6. Brug rul til at f4 adgang til andre
indstillinger.

7. Tryk pa Save & Exit (gem og afslut) nar
som helst for at gemme dine indstillinger
og forlade Manager-tilstand.

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

Scroll g Then @

Ch ge Fcory Defaults

Restore All Factory Defaults
Diagnostic Data

IS

SRR AL S

Change Factory
Defaults

Sets the age value that app’eérs*
program setup. Set it for the mos

Backlight - LCD be used.
English/Metric

Exercise Protocol

Goal: Calories 55 Years

Goal: Distance Range;
= 18-105 years
Goal: Time !

< Back
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Manager-tilstand

INDSTILLINGER

STANDARD

INTERVAL/INDSTILLINGER

Baggrundsbelysning - LCD 7 1-10 veerdier for baggrundsbelysning, hvor 10 er den hgjeste.

Engelske/metriske Engelsk Veelg engelske eller metriske dataenheder.

enheder

Treeningsprotokol Fra Slar treeningsprotokolprogrammet til eller fra.

Malseetning: Kalorier 188 5 - 3500 kalorier. Indstil den mest sandsynlige vaerdi, der vises under
programopsaetningen. Dette fastsaetter ogsad den maksimale kaloriegraense.

Malseetning: Distance: 2,25 0,16 - 16 km. Indstil den mest sandsynlige vaerdi, der vises under
programopsaetningen. Dette fastsaetter ogsa den maksimale distancegraense.

Malsaetning: Tid 40 1- 99 minutter. Indstil den mest sandsynlige veerdi, der vises under
programopsaetningen. Dette fastsaetter ogsa den maksimale tidsgreense.

Hjemmetilstand Fra Slar funktionen Hjemmetilstand til eller fra.

Sprog Engelsk Kinesisk, dansk, hollandsk, engelsk, fransk, tysk, italiensk, japansk og spansk

METS 2,6 1.0 - 27,0 METS

Lyd Generelt: Lav Indstiller den generelle lydstyrke, lydstyrken for vigtige haendelser, MPI-

Haendelser: alarmer og kan sla en lyd til ved hvert skridt.
Lav

MPIl-alarmer:

Med

Hvert skridt:

Fra

Skridt pr. minut 100 25 - 200 skridt pr. minut

MPI 0,70 0,55 - 0,90 Indstiller den procentdel, der bruges til at beregne den malpuls,
der vises under programopsaetning eller nar du baerer en brystrem. Baseret
pa ACSM's retningslinjer.

Tid - Funktion Tidszone Udlgbet Forbrugt tid eller resterende tid til traening som det primeere valg.

Dstlig tid Tid og dato kan justeres til enhver tidszone.

Sporingstilstand Fra Slar brugersporingstilstand til eller fra.

Opvarmning /nedkgling 12,5 % 5-12,5 % af treeningstiden. Indstiller den procentvise leengde af
opvarmnings- og nedkglingsfaserne baseret pa det samlede mal, der er
angivet, i henhold til ACSM's retningslinjer. Standardindstillingen er 12,5 %
opvarmning, 75 % traening og 12,5 % nedkgling.

Watt 60 25 - 400 watt

Veegt: 180 Ibs 75 - 500 Ibs for T5-modellen eller 75 - 600 Ibs for T5**-modellen.

Traeningsdisplay Kalorier, Veelg mellem kalorier eller METS, distance eller skridt.

distance




Forebyggende vedligeholdelse

Forebyggende vedligeholdelsesintervaller

Selvom model T5 er udviklet til at veere vedligeholdelsesfri, er der stadig et par punkter,
som anbefales for at forleenge NuStep-enhedens levetid. Du bedes fglge de anbefalede
forebyggende vedligeholdelsesintervaller i overensstemmelse med brugen af NuStep-
enheden. Dette er ansldede intervaller, og det kan veere ngdvendigt at forleenge eller

forkorte tidsrummet mellem den forebyggende vedligeholdelse alt efter dit faktiske brug.

GENSTAND PUNKT HYPPIGHED
Konsol * Renggr Ugentligt
Omslag og stel * Renger Ugentligt
Seede * Rengor Ugentligt

* Brug en ikke-slibende renggringsspray og en blgd klud til at ggre NuStep-enheden ren med.

Fejlfinding
FEJL
Ingen pulsvisning, nar

du beerer (valgfrit) Polar-
brystbeelte

MULIG ARSAG

Brystbeelteelektroderne er
ikke vade nok.

KORRIGERENDE
FORANSTALTNING

Gor beeltet vadt.

Brugeren beerer ikke en kodet
brystbeaeltesender.

Kontakt NuStep for at bestille
en kodet brystbaeltesender.

Batteriet i
brystbeeltesenderen er
udlgbet.

Kontakt Polar USA,
www.polarusa.com.

Elektroderne i
brystbaeltetransmitteren er
ikke direkte i kontakt med
huden.

Laes vejledningen for
korrekt placering af
brystbeaeltesenderen.
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Serienummeroplysninger til TS

Placering pa enheden:
- Pa bagsiden af enheden, nederste hgjre  « Pa konsolskaermen.
hjgrne. Sadan far du adgang:

1. Tryk pa knappen How to Use
(brugervejledning).

2. Pil ned til Kontakt og
produktinformation.

=

3. Tryk pd Enter-knappen.

e Contact & Product Info

nadian Customers

ber
800-2 322 2205 3 ber.
Ann Arbor, MI 48108 info@nustep.c B

Customer Support Patent Numbers
800-322-4434 5,356,356
suppport@nustep.com

nal Customers
'your local distributor. Patents Pending ing.

D

A\\ l

Producentens navn og adresse

u NuSteg.:a LLC NuStep® T5, T5SXR

47700 Halyard Drive Recumbent Cross Trainer

Plymouth, M USA 48170 Patentbeskyttelse af produktet

U.S. Patents D610,635 7,775,942 Serienummer og produktionsdato

B—> | 975761282

OlOo|w|>

Modelnummer og produktbeskrivelse

c—> \ [SN] T5123456 ] vvvvwm

Lovmaessige oplysninger om T5

Placering pa enheden:
Pa bagsiden af enheden, nederste hgjre hjgrne, ved siden af serienummermaerkaten.

A B C D E F A | Europeeisk autoriseret repreesentant
l l l l \L B Maerke fra Nationally Recognised Testing
v Laboratory (NRTL)
I_l_l EMERGO EUROPE  ET.cussren ﬁ: C Type B anvendt del for elektrisk sikkerhed
EC | REP ""“"‘?,Ig:""
Pt @ * A E] D OBS! Laes medfeglgende dokumenter
E Kig i brugervejledningen for brug
Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 60601-1-6 @ F | WEEE-direktivmarkering
Certified to CSA STD C22.2 # 60601-1 c€
EN20957-1 Class SA G CE-meerkning
H RCM

T T T | Standards
G

I H



Modtag kundeservice og reservedele

TRIN 1: Identificer problemet.
Tal med den person, som rapporterede

problemet for at forstd problemets karakter.

TRIN 2: Bekraeft problemet.
Inspicer crosstraineren. Bestem, om der er
behov for reservedele.

TRIN 3: Registrer felgende oplysninger:
- Serienummer
« Antal timeri alt
« Samlet antal skridt
« Firmware-version
« LCB-version
Disse oplysninger findes pa skaermen med

kumulative statistikker. Sadan far du adgang:

1. Tryk pa knappen Hurtigstart.

2. Tryk pa Enter-knappen og den forste
softkey-knap samtidig.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274.519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
FHashdrive)

T5-garanti

TRIN 4: Kontakt kundeservice.

Du bedes have serienummeret og en
fuldsteendig beskrivelse af problemet klar,
sa vores produktspecialister bedre kan
hjeelpe dig.

Kontaktoplysninger:
Email: support@nustep.com

TIf.: 800-322-2209
734-769-3939

Web: www.nustep.com

Kunder uden for USA og Canada kan fa
kundeservice ved at kontakte deres lokale
NuStep-distributgr.

Du kan se eller udskrive garantien til T5 online ved at ga til: www.nustep.com

Hvis du har spgrgsmal om din garanti, bedes du kontakte kundeservice pa tlf.

800-322-2209 eller support@nustep.com.

Kunder uden for USA og Canada kan fa garantioplysninger fra den lokale distributer i det land,

hvor produktet blev solgt.
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Tekniske data

Maksimal brugerveegt

T5-model = 500 Ibs (227 kg)
T5%®-model = 272 kg (600 Ibs)

Brugerhgjdeinterval

137,16 cm - 200,66 cm (4'6"- 6'7")

Veegt af udstyr T5-model = 500 lbs (227 kg)
T5®-model = 272 kg (600 Ibs)
Mal: 185 cm (73")
(l,engde/hgjde/bredde) 117 cm (46")
76 cm (30")

Forseglet blybatteri

Alkaline-batteri

12 volt 7,0 amp. timer (PowerSonic PS-1270F1)
(NuStep, LLC. part number 50216)

AA-batterier, 2 stk. (Energizer EN91) (NuStep, LLC. varenummer
41224). Bemeerk: AA-batterierne skal fjernes, hvis NuStep ikke
skal bruges i over tre maneder.

USB-port Konsollen pa model T5/T5*® indeholder en USB-port til
dataoverfgrsel. Bemaerk: USB-porten er kun til flashdrevbrug.
Standarder ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1,
IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, IEC/EN 60335-1, EN 20957-1,
EN 957-8 Class SB
Generatormodstand Omrade
0 — 1400 watt

Parametre for bremsesystem,
trinvirkning og watttest

Parametre for bremsesystem, trinvirkning og watttest findes
i tilleeg A.

Brug af vekselstrgmsadapter
(ekstraudstyr)

Model (Ault/SL Power MENB1020A1572B02, ME20A1503B01
eller ME20A1572B02)

Udgang
15V DC @ 1,2 A Medicinsk SMPS

Indgang
100-240V"~ 50-60Hz, 400 mA




Udskiftning af 12 volt blybatteri

Ngdvendige veerktgjer

3 mm unbrako-bit

8 mm dyb muffe

1. Fjern vekselstrgmsadapteren fra
stikkontakten, hvis den er tilsluttet.

2. Fjern de 4 skruer fra afdeekningen af den
forreste ende, og fjern afdaekningen fra

rammen.

3. Fjern de 2 skruer fra afdeekningens gverste
hgjre hjgrne, og fjern afdeekningen fra
rammen.

Skraldenggle og forleenger

4. Fjern de to kontramgtrikker.

5. Fjern batterikablerne.

6. Fjern batteriet.

7. Folg trinene i omvendt raekkefglge for at
installere det nye batteri. (Bemaerk: Sgrg for,
at det rade kabel gar til batteriets positive
(rede) side og det sorte kabel gar til batteriets
negative (sorte) side).

A

FORSIGTIG

Batterierne ma ikke braendes. Batterierne kan
eksplodere.

Batterierne ma ikke abnes eller gdelaegges.
De indeholder en elektrolyt, som er giftig og
skadelig for huden og gjnene.

For at undga personskade pa grund af
energirisiko skal du fjerne armbandsure og
smykker som f.eks. ringe, nar du udskifter
batterierne.

Udskift batterierne med det samme antal og
samme type batterier, som oprindeligt var sat
i udstyret.

Genbrug batterier i overensstemmelse med
lokale genbrugsprocedurer.
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Sikkerhedsmeddelelser

BESKYTTELSESTYPE/GRAD KLASSIFICERING/ SYMBOL
IDENTIFIKATION/
ADVARSLER:
Beskyttelsestype mod elektrisk Klasse ll-udstyr =
stad
Beskyttelsesgrad mod elektrisk | Type B anvendt del 'k

stad

Beskyttelsesgrad mod
veeskeindtreengen

Ikke beskyttet

Ikke relevant

Beskyttelsesgraden i
naerheden af en antaendelig
narkoseblanding med luft eller
med ilt eller dinitrogenoxid

Ikke formalstjenligt

Ikke relevant

Betjeningstilstand

Ubrudt

Ikke relevant

Information angdende mulig
elektromagnetisk eller anden
interferens og rad vedrgrende
undgaelse

NuStep® T5 og T5*® Recumbent
Cross Trainer-udstyret bruger
kun elektromagnetisk og
RF-energi til deres interne
funktion. Derfor er EMC- og
RF-emissioner meget lave, og
vil sandsynligvis ikke forarsage
nogen interferens i elektronisk
udstyr i neerheden.

Ikke relevant

EMC-advarsler og tabeller som
kraevet iflg. IEC 60601 -1-2

Se EMC-tabeller.

Ikke relevant

ID for specificerede valgfrie
eksterne stremforsyninger
eller batteriopladere, der
er ngdvendige for at sikre
overensstemmelse med
kravene i IEC 60601

En ekstern strgmforsyning

er valgfri pd grund af den
forseglede blycellebatteridrift,
men hvis det er ngdvendigt,
skal den strgmforsyning,

der er angivet i afsnittet om
tekniske data i denne manual,
anvendes.

Ikke relevant




Sikkerhedsmeddelelser

BESKYTTELSESTYPE/GRAD

Id pa alle risici i forbindelse
med bortskaffelse af
affaldsprodukter, rester,
herunder bortskaffelse af
selve udstyret, nar det ikke
kan bruges mere.

KLASSIFICERING/

IDENTIFIKATION/
ADVARSLER:

NuStep® T5 og T5*® Recumbent
Cross Trainer-udstyret indeholder
elektroniske kredslgb, et forseglet
lithium-mgntcellebatteri og et
forseglet blycellebatteri, som kan
kreeve overholdelse af specifikke
lokale bortskaffelses- eller
genbrugsprocedurer.

SYMBOL

Specifikationen pa
omgivelsesforhold ved
transport og opbevaring (ogsa
markeret pa ydersiden af
indpakningen.

NuStep® T5 og T5*® Recumbent
Cross Trainer-udstyret kan:

a) transporteres og opbevares
forsvarligt under disse forhold
-10 til 50 °C

<95 % ikke-kondenserende
fugtighed

20 til 107 kPa

b) anvendes under disse forhold
5 til 40 °C;

< 85 % ikke-kondenserende
fugtighed

60 til 107 kPa

Ikke relevant

En beskrivelse af midlerne
til at isolere udstyret fra
forsyningen.

NuStep® T5 og T5*® Recumbent
Cross Trainer-udstyret kan isoleres
ved at tage stremforsyningen ud
af veeggen og kare pa batterier
alene. Strgmforsyningen har en
isolationstransformator og en
sikringsforbindelse.

Ikke relevant

Tilkendegiver, at udstyret far
tilfgrt strem.

Nar T5 og T5*® Recumbent Cross
Trainer-udstyret er tilsluttet og

ikke er i brug, blinker standby-
indikatoren, mens batteriet oplades.
Nar opladningen er afsluttet, forbliver
standby-indikatoren teendt uden at
blinke.
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EMC-tabeller

Vejledning og producentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

NuStep® T5 og T5*® Recumbent Cross Trainer-udstyret er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg,

der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af NuStep® T5 eller T5*® Recumbent Cross Trainer skal sikre sig,
at den anvendes i et sadant miljg. Produktet indeholder ikke de vigtigste funktioner og egenskaber.

Immunitetstest IEC 60601 Overholdelsesniveau Elektromagnetisk miljg - vejledning
testniveau

Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr
ber ikke anvendes taettere pa nogen del

af NuStep® T5 Recumbent Cross Trainer-
udstyret, herunder kabler, end den anbefalede
separationsafstand, som er beregnet ifglge den
geeldende ligning til transmitterens frekvens.

Anbefalet separationsafstand

d=12 .p

Ledet RF 3Vrms 3Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz til

80 MHz d=1,2 VP 80 MHz til 800 MHz
Udstralet RF 3V/m
IEC 61000-4-3 3V/m d=2,3 JP 800 MHz til 2,7 GHz

80 MHz til

2,7 GHz Hvor P er transmitterens maksimale

udgangseffekt i watt (W) iht. transmitterens
producent, og d er den anbefalede
separationsafstand i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-transmittere,
som fastlagt med en elektromagnetisk
omradeundersggelse®, bar vaere mindre
end overensstemmelsesniveauet i hvert
frekvensomrade®

Interferens kan forekomme i neerheden af
udstyr, som er markeret med det fglgende

T (@

NOTE 1: Ved 80 MHz og 800 MHz er det hgjere frekvensomrade geeldende.

NOTE 2: Disse retningslinjer er muligvis ikke gaeldende i alle situationer. Elektromagnetisk spredning pavirkes
af binding og refleksion fra strukturer, genstande og personer.

NOTE 3 Produktet opfylder IEC 60601-1-2 klausul 8.10 tabel 9 for immunitet over for neerfelter fra tradlgst
RF-kommunikationsudstyr

A Feltstyrker fra faste transmittere, sdsom basisstationer til radiotelefoner (mobil/tradlgs) og mobilradioer,
amatgrradioer, AM- og FM-radiosendinger og tv-sendinger kan i teorien ikke forudsiges med ngjagtighed.

For at vurdere de elektromagnetiske omgivelser forarsaget af faste RF-transmittere, bgr en elektromagnetisk
undersggelse af stedet overvejes. Hvis den malte feltstyrke pa stedet, hvor NuStep T5 Recumbent Cross
Trainer-modellen skal anvendes, overskrider det geeldende RF-overensstemmelsesniveau ovenfor, skal NuStep
T5-modellen observeres for at kontrollere normal drift. Hvis der observeres unormal driftsydelse, kan det veere
ngdvendigt med yderligere foranstaltninger, sdésom at omorientere eller flytte NuStep® T5 Recumbent Cross
Trainer.

BOver frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrkerne veere mindre end 3 V/m.




EMC-tabeller

Vejledning og producentens erkleering — elektromagnetiske emissioner

NuStep® T5 og T5*® Recumbent Cross Trainer-udstyret er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er
angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af NuStep® T5 eller T5*® Recumbent Cross Trainer skal sikre sig, at den
anvendes i et sddant miljg. Produktet indeholder ikke de vigtigste funktioner og egenskaber.

Emissionstest

Overholdelse

Elektromagnetisk miljg - vejledning

RF-emissioner Gruppe 1 NuStep® T5 Recumbent Cross Trainer

CISPR 11 bruger kun RF-energi til sin interne funktion.
Udstyrets RF-emissioner er derfor meget lave og
vil sandsynligvis ikke forarsage nogen interferens
i elektronisk udstyr i neerheden.

RF-emissioner Klasse B NuStep® T5 Recumbent Cross Trainer er velegnet til

CISPR 11

Harmoniske emissioner
IEC 61000-3-2

Spaendingsudsving/
flimmeremissioner
IEC 61000-3-3

Ikke relevant.
Den nominelle effekt er
<75 W.

Ikke relevant.

Den nominelle effekt
er<75 W. Det er
usandsynligt, at
udstyret producerer
veesentlige
spaendingsudsving.

brug i alle institutioner.
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EMC-tabeller

Vejledning og producentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

NuStep® T5 Recumbent Cross Trainer-udstyret er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af

NuStep® T5 Recumbent Cross Trainer skal sikre sig, at den anvendes i et sddant milj.

Immunitetstest

IEC 60601
Testniveau

Overholdelsesniveau

Elektromagnetiske omgivelser — vejledning

Elektrostatisk
udladning (ESD)

+ 8 kV kontakt

+ 6 kV kontakt

Gulvet skal veere af tree, beton eller keramiske fliser. Hvis
gulvene er daekket med syntetisk materiale, bgr den relative

+ 15 kV luft + 8 kV luft fugtighed veere mindst 30 %.
IEC 61000-4-2 (se note 1)
Elektriske hurtige + 2 kV for + 2 kV for Stremkvaliteten skal svare til den kvalitet, der er typisk for et

transienter/
bygetransienter

IEC 61000-4-4

stremforsyningsledninger

stremforsyningsledninger

kommercielt miljg eller et hospitalsmilja.

Overspaending

IEC 61000-4-5

+ 1 kV differentiel tilstand

+ 2 kV almen tilstand

+ 1 kV differentiel tilstand
+ 2 kV almen tilstand

Stremkvaliteten skal svare til den kvalitet, der er typisk for et
kommercielt miljg eller et hospitalsmiljg.

Spaendingsdyk, korte
spaendingsudfald

og variationer i
forsyningsspaendingen

IEC 61000-4-11

0 % UT, 0,5 cyklus
0 % UT, 1 cyklus
70 % UT, 25/30 cyklusser

0 % UT, 250/300 cyklusser

0 % UT, 0,5 cyklus
0 % UT, 1 cyklus

70 % UT, 25/30
cyklusser

0 % UT, 250/300
cyklusser

Strgmkvaliteten skal svare til den kvalitet, der er typisk for

et kommercielt miljg eller et hospitalsmiljg. Hvis brugeren af
NuStep® T5 Recumbent Cross Trainer har brug for fortsat drift
under streamafbrydelser, vil NuStep® T5 Recumbent Cross
Trainer blive forsynet med strgm fra de interne batterier.

Stremfrekvens
(50/60 Hz) magnetfelt

IEC 61000-4-8

3 A/m

30 A/m

Stremfrekvensens magnetiske felter skal veere pa niveauer,
der er karakteristiske for en typisk placering i typisk
kommercielt eller hospitalsmiljg.

NOTE 1 Hgjere niveauer af ESD vil ikke have nogen indvirkning pa den grundleeggende sikkerhed eller veesentlige ydeevne. (Se: Vejledning og
producentens erklaering — elektromagnetiske emissioner
BEMARK UT er vekselstremsspaendingen inden anvendelse af testniveauet.




US FCC overensstemmelse og IEC/EN 55011
overensstemmelse

FCC overensstemmelseserklaering:

Bemeaerk: Dette udstyr er blevet afprgvet og fundet i overensstemmelse med

kravene til en digital Klasse B-enhed i henhold til afsnit 15 i FCC-bestemmelserne.

Disse begraensninger er fastsat med henblik pa at yde rimelig beskyttelse mod
skadelige forstyrrelser i installationer i private boliger. Dette udstyr genererer, bruger
og kan afgive radiofrekvensenergi. Hvis dette udstyr ikke installeres og anvendes

i overensstemmelse med anvisningerne, kan det forarsage skadelige forstyrrelser

i radiokommunikationsudstyr. Der er dog ingen garanti for, at der ikke vil forekomme
forstyrrelser i en bestemt installation. Hvis dette udstyr forarsager skadelige forstyrrelser
i radio- eller fiernsynsmodtagelse, hvilket kan fastslas ved at slukke og taende for
udstyret, opfordres brugeren til at forsgge at udbedre forstyrrelserne péa en eller flere af
falgende mader:

Drej eller flyt den modtagende antenne.
Forgg afstanden mellem udstyret og modtageren.

Tilslut udstyret til en stikkontakt pa et andet kredslgb end det, som modtageren er
tilsluttet.

Radfgr dig med forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker for at fa hjaelp.

IEC/EN 55011-overensstemmelseserklaering:

Denne enhed overholder IEC/EN 55011, gruppe 1, klasse B. Gruppe 1indeholder

alt ISM-udstyr, i hvilket der forsaetligt genereres og/eller konduktivt sammenkoblet
radiofrekvensenergi, som er ngdvendig for den interne funktion af selve udstyret. Klasse
B-udstyr er velegnet til brug i hjemlige omgivelser og omgivelser, der er direkte forbundet
med lysnettets lavspaendingsforsyning, som leveres til bygninger, der bliver anvendt til
hjemlige formal.

Varemezerker

Bluetooth®-meerket og -logoerne er registrerede varemaerker gjet af Bluetooth SIG, Inc.,,
og enhver brug af sddanne maerker af NuStep, LLC er under licens. Andre varemaerker
og handelsnavne tilhgrer de respektive ejere.
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Tilleeg A

Bremsesystem:

T5/T5%®-modellerne har bade hastighedsafheengig og hastighedsuafhaengig bremsemodstand afhaengig
af programtype. Programmerne for malpuls, konstant hastighed, konstant effekt og traeningsprotokol er
afhaengige af hastighed. Alle andre programmer er hastighedsuafhaengige programmer. Du kan finde
programbeskrivelser i afsnittet Programoversigt i denne vejledning.

Skridthandling:
T5/T5%®-modellerne har en afhaengig trinfunktion med et trinomrade pa 5-21,5 cm (2" - 8,5").

Viste testparametre i watt

De viste wattveerdier repraesenterer brugerens energiforbrug. De beregnes i realtid ved hjeelp af en
algoritme, der er baseret pd maskinens mekaniske parametre og en malt gennemsnitlig motionsstil.

De veesentlig mekaniske parametre, der pavirker de viste wattveerdier omfatter inertien af maskinens
bevaegelige komponenter, det belastningsniveau, som er valgt af brugeren, og hybridbremsegeneratorens
rotationshastighed. Valideringstest af de viste wattvaerdier blev udfgrt ved at sammenligne naevnte veerdi
og den faktiske malte mekaniske effekt produceret gennem et gennemsnitligt otte tommer trin af flere
brugere af varierende alder, veegt og ken. Sammenligning af de viste og malte veerdier fandt sted ved

syv skridthastigheder pa mellem 40 og 160 trin pr. minut ved hvert af de 15 belastningsniveauer. Viste
wattveerdier er uafhaengige af ethvert fysiologisk eller anatomisk parameter, der er i brugerens besiddelse.
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