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Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup ergometru poziomego NuStep T5 lub T5*® najnowszego,
innowacyjnego rozwigzania do ¢wiczen wydolnosci krazeniowo-oddechowej firmy
NuStep, LLC.

Ergometry T5 i T5*® sg przeznaczone do fizykoterapii, rehabilitacji
krazeniowo-oddechowej, medycyny sportowej i cwiczen ogolnorozwojowych.

Modele T5 i T5*® wyznaczaja, oferowany przez firme NuStep, nowy standard nieustannego
rozwoju, zadowolenia klienta i najwyzszej jakosci w swojej klasie. Jako firma zorientowana
na klienta, NuStep zwrdcita sie do naszych klientow, w tym do pracownikow stuzby
zdrowia, trenerdw fitness i uzytkownikow domowych, aby dowiedziec sie, jakie funkcje sa
przez nich oczekiwane w naszych produktach. T5 i T5*® to efekt koricowy tych cennych
konsultacji.

Nowe i ulepszone podstawowe funkcje modelu T5 i T5*®:

Zaawansowana ergonomiczna konstrukcja.

Ptynniejszy ruch podczas wykonywania krokow.

Cichy, elektroniczny uktad hamowania z 15 poziomami oporu i wieksza precyzja.
« Wieksza i nizsza powierzchnia progu zapewniajaca tatwiejsze wsiadanie i zsiadanie.

« Wiekszy, wygodniejszy fotel z mozliwoscig obrotu o 360°, umozliwiajacy wsiadanie
i zsiadanie z dowolnego kierunku.

Duzy kolorowy monitor o wysokiej rozdzielczosci z obstuga wielu jezykdw.

Wieksza roznorodnosc programow treningowych, w tym: Szybki start, Reczny, Profile
oraz Partner tempa.

Zwiekszony ciezar: 226 kg (500 Ibs) — model T5 lub 272 kg (600 Ibs) — model T5*®,

Powiekszone i amortyzowane pedaty (modele T5 i T5*®) oraz mozliwosc ugiecia
grzbietowego/ptaskiego (funkcja opcjonalna).

Jako tworca ergometru poziomego, firma NuStep jest liderem w rozwoju systemow do
c¢wiczen ogolnorozwojowych, ktore sg bezpieczne, skuteczne i tatwe w uzyciu. Nasze
produkty sg uzywane w placowkach medycznych, centrach odnowy biologicznej i domach
seniora na catym swiecie, a miliony uzytkownikow NuStep zmienito swoje zycie dzieki
c¢wiczeniom — nawet jesli nie mogli korzystac z innych urzadzen do ¢wiczen.

Dziekujemy za zainteresowanie i witamy w naszej nieustannie rozbudowywanej sieci
uzytkownikow NuStep.



Instrukcje bezpieczenstwa

A

A\ PRZESTROGA

A\ OSTRZEZENIE

To symbol

ostrzegawczy dotyczacy
bezpieczenstwa.

Stuzy do zwrdécenia
uwagi na instrukcje
dotyczace ochrony
osobistej. Przeczytaj

i przestrzegaj wszystkich
zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa,

ktore znajduja sie

po tym symbolu, aby
uniknac obrazen lub
smierci, wynikajacych

z niewtasciwego
uzytkowania.

PRZESTROGA
wskazuje potencjalnie
niebezpieczna
sytuacje, ktdra moze
spowodowac niewielkie
lub umiarkowane
obrazenia, jesli nie
bedzie mozna jej
uniknac. Moze byc¢
rowniez uzywana do
ostrzegania przed
niebezpiecznym
postepowaniem.

OSTRZEZENIE
wskazuje potencjalnie
niebezpieczna

sytuacje, ktéra moze
spowodowac smierc lub
powazne obrazenia.

A\ OSTRZEZENIE

w niniejszej instrukcji.

powierzchni.

Nie modyfikuj tego urzadzenia bez zgody producenta.
Korzystaj z urzadzenia wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym

Nie uzywaj zadnego osprzetu, ktdry nie jest zalecany przez producenta.
Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia, jesli przewdd lub wtyczka sg uszkodzone.
Trzymaj przewdd z dala od rozgrzanych powierzchni.

Trzymaj produkt z dala od Zrédet ciepta, iskier, otwartego ognia i gorgcych

Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otwordw.
Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz.
Nieprawidtowy lub intensywny trening moze spowodowac szkody na zdrowiu.
Systemy monitorowania tetha moga byc¢ niedoktadne.

Nadmierny trening moze spowodowac powazne obrazenia lub smierc. Jesli
poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

Unikaj uzywania tego urzadzenia obok lub na innych urzadzeniach, poniewaz
moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Przenosne radiowe urzadzenia komunikacyjne (w tym urzadzenia peryferyjne, np.
przewody antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinny by¢ uzywane w odlegtosci
mniejszej niz 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek czesci tego produktu, w tym takze
od przewoddéw. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia wydajnosci tego
urzadzenia.




Instrukcje bezpieczenstwa

A\  PRZESTROGA

A\  PRZESTROGA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen skonsultuj sie
z lekarzem.

Jesli jestes osobg niepetnosprawng
lub masz problemy zdrowotne, zadbaj
o wtasciwy nadzor.

Jesli podczas uzywania tego produktu
poczujesz sie stabo lub wystapig zawroty
gtowy, przestan ¢wiczyc i zwrdc sie

0 pomoc lub zasiegnij porady lekarza.
Jesli chorujesz na serce, masz nadcisnienie,
cukrzyce, chorobe uktadu oddechowego,
jakiekolwiek inne problemy medyczne lub
jesli jestes w cigzy, uzywaj tego produktu
wytgcznie zgodnie z zaleceniami lekarza.
Osoby o ograniczonych mozliwosciach
ruchowych, czuciowych lub poznawczych,
lub bez doswiadczenia i wiedzy na temat
tego produktu, moga uzywac tego produktu
pod warunkiem, ze sg hadzorowane
przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo.

Przeczytaj niniejsza instrukcje przed
uzyciem produktu i zachowaj jg na
przysztosc.

Podczas ¢wiczen zawsze nos buty

i odpowiedniag odziez.

Nie dotykaj ani nie chwytaj produktu, jesli
masz uszkodzong skore.

Nie uzywaj tego produktu, jesli wyglada
na uszkodzony lub nie dziata. Regularnie
sprawdzaj produkt pod katem uszkodzen
i zuzycia. Zapewnij, aby uszkodzone
elementy byty natychmiast wymieniane
przez wykwalifikowanych technikéw
serwisowych.

Nie wykonuj konserwacji ani napraw tego
produktu, gdy jest uzywany. Czynnosci
konserwacyjne powinny by¢ wykonywane
przez wykwalifikowany personel serwisowy.

Upewnij sie, ze pozycja fotela i ramion
gornych jest prawidtowa.

Nie wyciggaj nadmiernie ramion do przodu
podczas uzywania tego produktu.

Nie pozwdl dzieciom uzywacd tego produktu.

Nie uzywaj tego produktu w obecnosci
dzieci i/lub zwierzat domowych.

Dzieci ponizej 13 roku zycia nie powinny
zblizac¢ sie urzadzenia.

Wyswietlane wartosci tetna, mocy,
ekwiwalentu metabolicznego (MET) i kalorii
nie sg przeznaczone do zastosowan,

w ktdrych zdrowie i bezpieczeristwo
pacjenta zalezy od doktadnosci tych
parametréow.

Maksymalny ciezar uzytkownika: Model T5
=227 kg (500 Ibs)

Model T5*® = 272 kg (600 Ibs)

Nie podnos samodzielnie tego produktu.
Model T5/T5*® jest bardzo ciezki — wazy
135 kg (298 Ibs).

Aby unikng¢ obrazen ciata lub uszkodzenia
produktu, zawsze korzystaj z pomocy
podczas transportowania tego produktu.
Stosuj odpowiednie metody podnoszenia.
Aby unikng¢ obrazen, nie wktadaj rgk do
otwordéw w ostonie.

Aby zapewnic¢ bezpieczne uzytkowanie
tego produktu, ustaw go na ptaskiej,
stabilnej powierzchni. W razie potrzeby
odpowiednio ustaw nézki poziomujace.

Ten produkt jest przeznaczony do
podtaczenia do zasilania sieciowego
pradem przemiennym (AC) wytacznie za
pomoca dostarczonego zasilacza (AC).

ZACHOWAJ NINIEJSZA
INSTRUKCJE.




Montaz i lokalizacja

Rozpakowanie i montaz

Procedury rozpakowania i montazu produktu
T5/T5*® udokumentowano w odpowiednich
dostarczonych dokumentach ze wskazdwkami
dotyczacymi modeli T5/T5*R. Dokumenty

ze wskazédwkami na temat montazu sg
dostarczane z produktem. Dodatkowe kopie
tych dokumentéw mozna uzyskad na zyczenie
za posrednictwem dziatu obstugi klienta firmy
NuStep, LLC.

A\ PRZESTROGA

Model T5/T5*® jest bardzo ciezki
— wazy 135 kg (298 Ibs).

Aby unikna¢ obrazen ciata lub
uszkodzenia produktu, zawsze
korzystaj z pomocy podczas
transportowania tego produktu.

Stosuj odpowiednig metode
podnoszenia.

Lokalizacja urzadzenia

Aby zapewnic bezpieczne i efektywne
uzytkowanie urzadzenia NuStep, nalezy je
umiescic na ptaskiej, stabilnej powierzchni.
W razie potrzeby odpowiednio ustaw tylne
noézki poziomujace.

W celu zwiekszenia stabilnosci i ochrony
podtogi ergometr poziomy nalezy umiesci¢ na
macie podtogowej do éwiczen, podobnej do
maty sprzedawanej przez firme NuStep, LLC.

Minimalna wymagana wolna przestrzeni wokoét
urzadzenia to 61 cm (24 cale) po bokach oraz
30 cm (12 cali) z przodu i z tytu. Dodatkowa
wolna przestrzen jest niezbedna, aby umozliwic
dostep dla wézkdéw inwalidzkich.
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Uzycie zasilacza

Model T5/T5*R jest wewnetrznie zasilany

i zwykle nie wymaga zewnetrznego zZrddta
zasilania. Aby jednak zapewnié prawidtowe
uzytkowanie, urzadzenie nalezy podtaczy¢

do gniazdka sieciowego za pomoca
dostarczonego zasilacza w przypadku niskiego
tempa ¢wiczen (mniej niz ok. 60 krokdw

na minute). Gniazdo zasilacza znajduje sie

z przodu urzadzenia.

Specyfikacje zasilacza mozna znalez¢
W niniejszej instrukcji, w rozdziale zawierajacym
dane techniczne.




Przeglad funkcji T5*

Konsola

StrideLock )

()
Uchwyt na

butelke z woda

=i g

(niewidoczny,
znajduje sie po

( Dzwignia blokady Podtokietnik pravzgesi:)ome

DX By i
ramienia ," 2 A —

( DZwignia obrotu fotela )

Nozki
poziomujace

Dzwignia odchylania fotela )

* Funkcje zalezg od okreslonego modelu i opcji, powyzej pokazano model T5*%.
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T5 StrideLock®

Funkcja NuStep StrideLock umozliwia uzytkownikom zablokowanie ramion i pedatéw urzadzenia
T5. Zablokowanie ramion i pedatéw zapewnia stabilizacje produktu oraz utatwia uzytkownikom
wsiadanie i zsiadanie. Zablokowanie ramion i pedatéw utatwia réwniez regulacje fotela i ramion
gornych. Uzycie funkcji StrideLock jest zalecane podczas montowania opcjonalnych akcesoriow
adaptacyjnych, np. systemu ochrony stdp i stabilizatora nogi. (Wiecej informacji o akcesoriach
opcjonalnych mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej nustep.com).

Aby uzyc¢ funkcji StrideLock, wykonaj nastepujgce czynnosci.

1. Ustaw ramiona i pedaty w zadanej pozycji,
popychajac lub pociggajac jeden z uchwytéw
ramion goérnych.

2. Aby zablokowac ramiona i pedaty, nacisnij
przycisk StrideLock. Sprawdz, czy blokada jest
witgczona, naciskajgc lub pociggajgc uchwyt
ramienia gérnego.

3. Aby odblokowac ramiona i pedaty, ponownie
nacisnij przycisk StrideLock.

Uwaga: Nie uzywaj funkcji StrideLock, gdy ramiona i pedaty sg w ruchu.



3-2-1-START

Nacisnij przycisk How to Use (Jak uzywac) na konsoli, aby zobaczyc te informacje na ekranie konsoli.
1. USTAW ODLEGLOSC FOTELA

- Podnies przednig dzwignie fotela.

- Przesun fotel tak, aby kolano byto
lekko ugiete, gdy noga jest niemal
catkowicie wyprostowana.

2. USTAW KAT NACHYLENIA OPARCIA FOTELA
(TYLKO MODEL T5XR)

« Podnies srodkowa dzwignie
odchylania fotela.

- Ustaw oparcie fotela w wygodnej
pozycji i zwolnij dZwignie
odchylania fotela.

« Odchylenie mozna uzyskac do 12°.

1
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3-2-1-START

3A. USTAW ODLEGLOSC UCHWYTOW
« Podnies niebieska dZwignie na ramionach, aby odblokowac uchwyty ramion.

- Ustaw uchwyty tak, aby tokiec byt lekko zgiety, gdy ramie jest niemal catkowicie
wyprostowane (dla wielu oséb moze to byc ta sama wartosé, co podczas regulacji fotela).

- Opusc niebieska dzwignie, aby jg zablokowad we witasciwym potozeniu.

3B. USTAW OBROT RAMIENIA (TYLKO MODEL T5*®)

- Podnies niebieska dZzwignie, aby odblokowac ramie gorne i obrdécic ramie (do wewnatrz
lub na zewnatrz).

- Kazda liczba lub klikniecie reprezentuje obrét o 10 stopni. Po ustawieniu opus¢ niebieska
dzwignie, aby jg zablokowac.

Widok od strony uzytkownika




Prawidtowa pozycja na urzadzeniu T5

Po wyregulowaniu urzadzenia T5, nogi
i rece powinny byc¢ podczas ¢wiczen
lekko ugiete, gdy sg niemal catkowicie
wyprostowane.

A\ PRZESTROGA

Nieprawidtowe lub intensywne
uzytkowanie moze spowodowac
szkody na zdrowiu.

Upewnij sie, ze fotel i ramiona sg
ustawione w biomechanicznie
prawidtowej pozycji.

Nie wyciggaj nadmiernie nég lub
ramion do przodu.

Obstuga fotela obrotowego

RV

N =

- Podnies dzwignie obrotu fotela.

« Obréc fotel w dowolnym kierunku, aby
utatwié wsiadanie i zsiadanie z fotela.

. Fotel mozna obracac¢ o 360° i blokowad
co 45°.

Uwaga: Ze wzgledow bezpieczenstwa nie
mozna przesuwac fotela do przodu ani do

tytu, jesli fotel nie jest ustawiony do przodu.

13
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Obstuga ugiecia grzbietowego/ptaskiego pedatu

(funkcja opcjonalna w modelach T5*F)

- Odblokuj obstuge ugiecia grzbietowego/ptaskiego.

« Zablokuj w trzech wybranych pozycjach w celu ustawienia kata.

O = pozycja neutralna
O O =7° ugigcia ptaskiego

O O O = 14° ugiecia ptaskiego

POLOZENIA ZABLOKOWANEGO PEDALU



Obstuga konsoli

Konsola NuStep T5 jest
tatwa w uzyciu. Funkcja
automatycznego witaczania/
wytaczania umozliwia
witgczenie konsoli w chwili
poruszenia uchwytami
ramion lub pedatami oraz
automatyczne wytgczenie
po uptywie trzech minut od
zakonczenia ¢wiczen.

Konsola przechodzi

bezposrednio do programu
Szybki start po uzyciu B
uchwytow ramion i pedatow

lub po nacisnieciu dowolnego ¢
przycisku. b
Aby zmienic program,

wystarczy nacisngc przycisk E
Change Program (Zmien

program).

A. Centrum informacyjne:

Wyswietla dane treningowe uzytkownika
i ekrany konfiguracyjne do wprowadzania
informacji.

B. Przyciski ekranowe:
Nacisnij rozne przyciski, aby zmienic
wyswietlane informacje lub programy.

C. Przyciski strzatek w gdre i w dot:

Uzyj przyciskdéw strzatek w gore i w dot,
aby dostosowac wartosci lub obcigzenie.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk w gére

i w dot, aby szybciej zmienia¢ wartosci.

D. Przycisk Szybki start:

Nacisnij ten przycisk, aby przejsc¢
bezposrednio do ¢wiczenia. Mozna w ten
sposob pomingc wszystkie ustawienia.

Nustep.coﬂ‘

E. Przycisk Reset:

Po nacisnieciu przycisku resetowania
nastepuje twardy reset, czyli catkowite
zresetowanie wszystkich informaciji.

F. Przycisk Enter:
Nacisnij przycisk Enter, aby wprowadzic
informacje.

G. Informacje:

Funkcja przycisku zalezy od kontekstu;
umozliwia prezentowanie opisu
elementow wyswietlanych na ekranie.

H. Wskaznik zasilania w trybie czuwania:
Gdy ergometry poziome T5 i T5*® sg
podtagczone do zasilania i nie sg uzywane,
wskaznik zasilania w trybie czuwania
miga podczas tadowania akumulatora.

Po zakonczeniu tadowania wskaznik
zasilania w trybie czuwania bedzie
witaczony na state i nie bedzie migac.

15
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Przeglad programow

Szybki start

Program ten jest automatycznie
uruchamiany po uzyciu uchwytow ramion
lub pedatdow. Nie wymaga wprowadzania
informacji o oczekiwanym celu ¢wiczenia.
Uzytkownik moze recznie zmieniac
obcigzenie wedtug potrzeb za pomoca
przyciskow strzatek w gore i w dot.

Program ten jest bardzo podobny do
programu Szybki start. Wymaga jednak
wprowadzenia informacji o wadze

i oczekiwanym celu uzytkownika.
Uzytkownik moze rowniez wprowadzic cel
w postaci czasu, dystansu lub kalorii.

Profile

Select Profile Scroll 8 Fran

Press @ for info

Ten program oferuje piec profildw dla
réznych poziomow treningu interwatowego.

Partner tempa

Ten program umozliwia uzytkownikowi
wprowadzenie wartosci partnera tempa na
podstawie ekwiwalentu metabolicznego
(MET), mocy lub krokdw na minute (SPM).
Nastepnie uzytkownik ,rywalizuje”

z partnerem tempa.



Przeglad programow

Tetno docelowe (tylko opcja T5*R)!

eart Rate

'Warm up Target BPM =125

SWp;
DISPIay]

SHENGE

rlos N
: rouran Ay2ragd

LONUSE)

Ten program dostosowuje obcigzenie
treningowe, aby utrzymac tetno
uzytkownika w zakresie tetna docelowego
(THR). Uzytkownik wprowadza wartos¢
THR przed rozpoczeciem éwiczenia.
Tetno docelowe jest obliczane za pomoca
nastepujacego rownania: [THR = (220 —
wiek) * X%]. Intensywnosc ¢wiczenia jest
kontrolowana za pomoca zmiennej ,X%”".
Dolna granica ,,X%” wynosi 0,50; gdrna
granica wynosi 0,85. Réwnanie tetna
docelowego i granice zakresu oparto na
wytycznych organizacji American College
of Sports Medicine (ACSM) i American
Heart Association (AHA). Uzytkownik moze
zmienic¢ parametr THR w dowolnej chwili
podczas ¢wiczenia. Rozgrzewka trwa tak
dtugo, az tetno uzytkownika znajdzie sie
w zakresie okoto 10 uderzen na minute
(BPM). Uwaga: podczas korzystania z tego
programu uzytkownik musi mie¢ zatozony
pas z czujnikiem tetna Polar®!

A\ PRZESTROGA

W celu uzyskania wskazéwek
dotyczacych zakresu THR
skonsultuj sie z lekarzem.

1 Pas z czujnikiem tetna Polar nie jest dotaczony dla tej opcji
programu.

Stata predkosc (izokinetyka) (tylko T5*®)

. Watts

0

Calories

0

SWP)

rloys
ISplay; :

o e
SHETUE)
LOWISE]

Program

Ten program utatwia uzytkownikom
wykonywanie ¢wiczen ze stata liczba
krokéw. Przed rozpoczeciem ¢éwiczenia
uzytkownik wprowadza zgdang liczbe
krokéw na minute (SPM). Program
dostosowuje obcigzenie, aby utrzymac
wartos¢ SPM uzytkownika na statym
poziomie. Jesli liczba krokéw uzytkownika
przekroczy wartos¢ SPM, obcigzenie
zostanie zwiekszone. Jesli liczba krokow
uzytkownika spadnie ponizej wartosci
SPM, obcigzenie zostanie zmniejszone.
Uzytkownik moze zwiekszac lub
zmniejszac wartos¢ SPM w dowolnej
chwili podczas ¢wiczenia. Uwaga: przy
bardzo wysokich lub niskich wartosciach
program stara sie utrzymac stata liczbe
krokdow uzytkownika, ale istniejg wartosci
graniczne, ktére zostang wyswietlone

w postaci komunikatéw informujgcych
uzytkownika o osiggnieciu tych wartosci.

17
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Przeglad programow

Stata moc (tylko T5*®)

Suszlp rlouy

SHENYE)

LOUSE! ouram

ISPIAY]

Ten program utatwia uzytkownikom
wykonywanie ¢wiczen ze statym wysitkiem.
Przed rozpoczeciem ¢wiczenia uzytkownik
wprowadza zgadang wartos¢ mocy lub
ekwiwalentu metabolicznego (MET).

Ten program dostosowuje obcigzenie

w odpowiedzi na liczbe i dtugosc krokdow
uzytkownika, aby utrzymac staty poziom
mocy lub ekwiwalentu metabolicznego
(MET). Jesli liczba krokdw i sita uzytkownika
powodujg przekroczenie okreslonych
poziomdw mocy/MET, obcigzenie

zostanie zmniejszone. Jesli liczba krokow

i sita uzytkownika powodujg spadek
ponizej okreslonych poziomdw mocy/

MET, obcigzenie zostanie zwiekszone.
Uzytkownik moze zmienia¢ parametr mocy/
MET w dowolnej chwili podczas ¢wiczenia.
Uwaga: jesli uzytkownik wykonuje
éwiczenie zbyt szybko i wytwarza wieksza
moc niz wczesniej okreslona wartosc lub
zbyt wolno i wytwarza mniejszg moc niz
wczesniej okreslona wartoscé, zostanie
wyswietlony odpowiedni komunikat.

Protokét ¢wiczen (tylko T5*®)

Te programy protokotdw cwiczen sg
przeznaczone do stosowania w warunkach
klinicznych. Jesli te programy sa wtgczone,
w ramach protokotdéw, podczas o$smiu
etapow, nastepuja przyrostowe zmiany
mocy co dwie minuty.

« Protokdt mTBRS-XT jest przeznaczony
dla osdb prowadzacych siedzacy tryb
zycia i pacjentéw po udarze mézgu.'

« Protokdt TBRS-XT jest przeznaczony
dla oséb w wieku 18—45.2

Aby umozliwic korzystanie z tych
programow, nalezy je wiaczyc w trybie
menedzera, wybierajac opcje Protokdt
cwiczen.

A\ PRZESTROGA

Stosowanie tego protokotu
wymaga nadzoru medycznego
i przestrzegania wytycznych
dotyczacych prob
wysitkowych.

'Sandra A. Billinger, Benjamin Y. Tseng, Patricia M. Kluding,
,Modified Total-Body Recumbent Stepper Exercise Test for
Assessing Peak Oxygen Consumption in People With Chronic
Stroke”, Physical Therapy 88:10 (pazdziernik 2008)

2 Sandra A. Billinger, Janice K. Loudon, Byron J. Gajewski, ,Validity
Of A Total Body Recumbent Stepper Exercise Test To Assess
Cardiorespiratory Fitness”, Journal of Strength and Conditioning
Research 22:5 (wrzesien 2008)



Przeglad programow

Tryb poczatkowy / Ostatnie ¢wiczenie

Profiles

Pace Partner
Target Heart Rate (THR)
Constant Speed (Isokinetic)
Constant Power

Exerciéé ?’rotocol

Jesli ta funkcja jest wigczona, uzytkownik
moze wybrac opcje ,Ostatnie ¢wiczenie”
na ekranie Wybierz program, naciskajac
przycisk ekranowy 2. Uzytkownik

moze wybrac jedno z szesciu ostatnich
¢wiczen. Po dokonaniu wyboru ¢wiczenie
bedzie takie same, jak wybrane podczas
danego ¢wiczenia. Ta funkcja umozliwia
uzytkownikowi wybrac poprzednie
éwiczenie bez koniecznosci ponownego
wprowadzania danych. Aby umozliwic
korzystanie z tej funkcji, nalezy jg wtaczyc
w trybie menedzera, wybierajgc opcje Tryb
poczatkowy.

Select Workout 2
Scroll
Y

Press (1) for info
Duration Program
Protocol ¢ ——
Quick Sta (@
Profile
Protocol .
Constant Power

Congt-a:t_gbeed
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Przegladanie i eksportowanie danych

Przegladanie i eksportowanie danych
produktu i ¢wiczenia

W menu Uzytkowanie w trybie menedzera
uzytkownicy moga wyswietli¢ zbiorcze
statystyki produktu, zbiorcze statystyki
uzytkownikow oraz ostatnie 200
indywidualnych ¢wiczen uzytkownikow.
Dostep do menu Uzytkowanie mozna
uzyskac wytacznie w trybie menedzera.

Aby przejsc do trybu menedzera:

1. Nacisnij przycisk ekranowy Jak uzywac.

2. Nacisnij strzatke w dot, aby przejsc¢ do
pozycji Kontakt i produkt, a nastepnie
nacisnij przycisk Enter.

3. Po wyswietleniu ekranu Kontakt
i produkt jednoczesnie nacisnij
i przytrzymaj drugi przycisk ekranowy,
czwarty przycisk ekranowy i przycisk
Enter (jak pokazano na ilustracji).

4. Wybierz Menu Uzytkowanie na ekranie
Menu trybu menedzera.

5. aby wyswietli¢ lub wyeksportowac
dane, wybierz pozycje Zbiorcze
statystyki produktu, zbiorcze statystyki
uzytkownikow lub pozycje Sledzenie
uzytkownika.

0 Contact & Product Info

U.S. and Canadian Customers

NuStep, Inc. Sales
5111 Venture Drive 800-322-2209
Ann Arbor, MI 48108

er Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

1ager Mode Menu

=

Change Factory Defaults
Restore All Factory Defaults

Diagnostic Data

Usage Menu scrofl &

Product Statistics
Cumulative User Statistics

User Tracking

Scroll



Przegladanie i eksportowanie danych

Eksportowanie danych

Zbiorcze dane produktu i uzytkowania
mozna wyeksportowac z poziomu ekranu
Cumulative Product Statistics (Zbiorcze
statystyki produktu) lub Cumulative

User Statistics (Zbiorcze statystyki
uzytkownikow). Dane ¢wiczen uzytkownika
mozna wyeksportowac z poziomu ekrandéw
User Tracking (Sledzenie uzytkownika). Aby
wyeksportowac dane:

1. Umiesc pamiec¢ USB w gniezdzie z tytu
konsoli.

2. PrzejdZ do zadanego ekranu i nacisnij
przycisk ekranowy Zapisz w pamieci
flash.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292

Zbiorcze statystyki produktu Total Users: 779
Ekran zbiorczych statystyk produktu Console Version: 274.519
X . ) Console Loader: 1.10
stanowi przeglad uzytkowania produktu, LCB Version: 0.078
w tym wersji oprogramowania i czasu e s
uzytkowania produktu. Dostep do e T

tego ekranu mozna rowniez uzyskac

z poziomu dowolnego ekranu ¢wiczenia,
jednoczesnie naciskajac i przytrzymujac
pierwszy przycisk ekranowy i przycisk
Enter.

82
.84
HR: 122
avel: 15
Watts: 0 845
| Force: - S
2at Pos: 4 14
Zbiorcze statystyki uzytkownikow | SPM: p) 148 94
Ekran zbiorczych statystyk uzytkownikéw _Wh_Ol_iL__st
. . . L o)
stanowi przeglad metod uzywania ol B Flashdrive

produktu przez wszystkich uzytkownikow.
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Rejestrowanie danych

Rejestrowanie danych

Funkcja rejestrowania danych zapewnia
dodatkowa mozliwosc¢ eksportu

danych dla uzytkownikéw urzadzenia
T5/T5*®. Gdy funkcja ta jest wtgczona

w trybie menedzera, a z tytu konsoli
umieszczono pamiec flash, przyrostowe
dane treningowe beda zapisywane na
pamieci flash co 20 sekund. W dowolnym
momencie uzytkownik moze wyjac pamiec
USB i wgrac¢ dane do komputera. Dane
sg zapisywane w pamieci USB w postaci
pliku tekstowego o nazwie user.itxt,
rozdzielanego przecinkami.

Wigczanie rejestrowania danych

Aby wiaczyc rejestrowanie danych,

ta funkcja musi by¢ wtgczona w trybie
menedzera.

ange Factory
Defaults

Scroll

ng Mode Turns the data logging

Data logging exports

1 Up/Cool Dn data to a flash drive durlng‘

ht

Factory Default:
ut Display Off

T

Options:
On or Off



Sledzenie uzytkownika

Sledzenie uzytkownika

Ekran sledzenia uzytkownika pozwala
na przegladanie lub eksportowanie
danych treningowych ostatnich 200
niezaleznych ¢wiczen. Uwaga: ta funkcja
zawsze rejestruje dane ostatnich 200
éwiczen w systemie FIFO (pierwszy

na wejsciu, pierwszy na wyjsciu). Aby
sprawdzi¢ osobisty numer identyfikacyjny
(PIN) podczas ¢wiczenia, nalezy wiaczyc
opcje Sledzenie uzytkownika w trybie
menedzera.

Aby przegladac lub eksportowac
poszczegodlne rekordy ¢wiczen, wystarczy
przewinac rekordy ¢wiczen i wybrac
zadany rekord. Rekordy ¢wiczen zawieraja
petne podsumowanie danego ¢wiczenia.

Wiaczanie sledzenia uzytkownika

Aby zapewnic bardziej szczegotowe
Sledzenie danych uzytkownika wraz

z wynikami, wtacz opcje Sledzenie
uzytkownika w trybie menedzera. Pozwoli
to uzytkownikom na wprowadzenie przed
kazdym ¢wiczeniem osobistego numeru
identyfikacyjnego (PIN) sktadajgcego

sie z maksymalnie szesciu cyfr. Dane
¢éwiczenia uzytkownikow beda wtedy
rejestrowane dla danego kodu PIN.
Uzytkownicy, ktdrzy nie zamierzajg uzywac
kodu PIN, gdy wtaczona jest opcja User
Tracking (Sledzenie uzytkownika), moga
przed ¢wiczeniem po prostu dwukrotnie
nacisnac przycisk Enter, aby pomingc ekran
wprowadzania danych.

14:59 |

'~ 14:58 |

User Tracking

13 Start: 05/06/09 10:56 D: 101
n: Protocol Duration: 1:44 Age: 40
S-XT Pounds: 180
Goal Time: 16:00 Seat Position: 14

Min. Max. Avg. Totals
HR: === --- -—- Calories: 7

Watts: Steps: 294
METS: 2. . " Miles: .16
0

Enter ID ®
Value o Then (
©)

Please enter your ID number.
Use Up Arrow to increase value,
Down Arrow to decrease value.
Press Enter for next digit. When

complete, press Enter again.

Use Backspace to delete.

Backspace

23
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Funkcje dodatkowe

Programowanie na biezgco

Ta funkcja umozliwia uzytkownikowi
zmiane programow w dowolnym
momencie podczas ¢wiczenia. Uwaga:
kazde ¢wiczenie musi trwac co najmniegj
60 sekund i obejmowac dystans 0,05 km
(0.03 mili), aby przeniesc dane ¢wiczenia
do innego programu; w przeciwnym razie
éwiczenie bedzie rozpoczynane od zera.
Uwaga: ta funkcja nie jest dostepna dla
programow protokotu ¢wiczen.

Tryb oszczedzania akumulatora

Aby oszczedzac akumulator w czasie
bezczynnosci, produkt przejdzie w tryb
oszczedzania akumulatora po dwdéch
tygodniach. Aby wytaczyc ten tryb,
wystarczy bardzo szybko wykonac krok.
Chociaz funkcja dziata automatycznie,
mozna jg rowniez ustawic recznie,

gdy urzadzenie jest wytgczone, przez
nacisniecie i przytrzymanie dowolnego
przycisku przez 10 sekund.

Przycisk Wartosci srednie

Po nacisnieciu przycisku wartosci sredniej,
na ekranie konsoli przez 6 sekund sa
wyswietlane zbiorcze wartosci Srednie
¢éwiczen. Ekran konsoli automatycznie
powrdci do wyswietlania ¢wiczenia. Aby
szybciej powrdci¢ do ekranu ¢wiczenia,
mozna réwniez nacisnac przycisk
ekranowy kontynuacji ¢wiczenia.

Obcigzenie O (zero)

Obcigzenie 0 zapewnia jeszcze nizsze
obcigzenie niz opcja Obcigzenie 1. Wartosc
Obcigzenie O jest wyswietlane i dziata
tylko wtedy, gdy urzadzenie podtgczono
do gniazda sieciowego i oferuje najnizsze
dostepne ustawienie obcigzenia.

Mozliwos¢ programowania z uzyciem
pamieci flash

Aby zaktualizowac oprogramowanie do
najnowszej wersji, pobierz najnowsza
wersje na pamiec flash i umiesc je z tytu
konsoli, gdy urzadzenie T5 jest wytagczone.
Witacz urzadzenie, aby automatycznie
rozpoczac proces programowania. Nie
wyjmuj pamieci flash, jesli komunikaty
nie poinformuja o zakonczeniu
programowania.

Jak uzywac

Dostep do wszystkich informacji mozna
uzyskac za pomoca przycisku Jak uzywac,
ktory jest dostepny podczas wykonywania
kazdego c¢wiczenia. Ten przycisk umozliwia
uzytkownikowi dowiedziec sie, jak
korzystac z produktu. Uwaga: dostepny jest
takze przycisk kontekstowy i.



Tryb menedzera

Tryb menedzera umozliwia uprawnionemu personelowi zmiane domysinych ustawien
fabrycznych (patrz lista ustawien domysinych na nastepnej stronie).

Aby przejs¢ do trybu menedzera:
1. Nacisnij przycisk ekranowy Jak uzywac.

2. Nacisnij strzatke w dot, aby przejsc do
pozycji Kontakt i produkt, a nastepnie
nacisnij przycisk Enter.

Na ekranie Kontakt i produkt:

3. Jednoczesnie nacisnij i przytrzymaj drugi
i czwarty przycisk ekranowy, a nastepnie
nacisnij przycisk Enter (jak pokazano na
ilustracji).

Menu Uzytkowanie

Umozliwia wyswietlanie statystyk zbiorczych,
wersji oprogramowania sprzetowego i danych
éwiczen uzytkownika.

Zmien domysine ustawienia fabryczne
Umozliwia dostosowanie ustawien do
indywidualnych potrzeb.

Przywréd¢ wszystkie ustawienia fabryczne
Globalnie przywraca wszystkie domysine
ustawienia fabryczne.

Dane diagnostyczne

Powoduje wyswietlenie ekranu diagnostycznego.

Aby zmieni¢ ustawienie domysine:

1. Wybierz opcje Zmien domysine ustawienia
fabryczne.

2. Przewin w gdre lub w doét, aby uzyskac
dostep do wybranego ustawienia, np.
Wiek.

3. Nacisnij przycisk Enter. Wybrana wartosc
domysina zostanie wyrdzniona na
czerwono.

4. Uzyj strzatki w gore lub w dot, aby wybrad
nowe ustawienie domysine (w konsoli
jest wyswietlane zaréwno domysine
ustawienie fabryczne, jak i zakres dla
kazdego ustawienia).

5. Nacisnij przycisk Enter, aby ustawi¢ nowa
wartosc¢ domysina.

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

Scroll g Then @

Manager Mode Menu |

Usage Menu
Change Factory Defaults

re All Factory Defaults

IS

o=ds

6. Uzyj przewijania, aby uzyskac dostep do
innych ustawien.

7. W dowolnej chwili nacisnij przycisk
Zapisz i zakoricz, aby zapisac ustawienia
i zakonczyc prace trybu menedzera.

Change Factory ® i
Defaults Scroll © Then (Enter)

Sets the age value that app’eérs*d
program setup. Set it for the most |
be used.

Backlight - LCD
English/Metric
Exercise Protocol
Goal: Calories
Goal: Distance

5 18-105 years
Goal: Time Y

<« Back
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Tryb menedzera

USTAWIENIA DOMYSLNIE ZAKRES/OPCJE

Podswietlenie — LCD 7 Wartosci podswietlenia: 1-10, gdzie 10 to najmocniejsze podswietlenie.

Jednostki angielskie/ Polski Wybierz angielskie lub metryczne jednostki danych.

metryczne

Protokét cwiczen Wyt Witacz lub wytacz program protokotu ¢wiczen.

Cel: kalorie 188 5-3500 kalorii. Ustaw najbardziej prawdopodobna wartos¢, ktéra
bedzie wyswietlana podczas konfiguracji programu. Jest to réwniez
maksymalny limit kalorii.

Cel: dystans 2,25 0,16—16 km (0.1-10 mil). Ustaw najbardziej prawdopodobna wartosc,
ktdra bedzie wyswietlana podczas konfiguracji programu. Jest to
réwniez maksymalny limit dystansu.

Cel: czas 40 1-99 minut. Ustaw najbardziej prawdopodobng wartosc, ktéra
bedzie wyswietlana podczas konfiguracji programu. Jest to réwniez
maksymalny limit czasu.

Tryb poczatkowy Wyt. Wiacz lub wytacz funkcje trybu poczatkowego.

Jezyk Polski chinski, dunski, holenderski, angielski, francuski, niemiecki, wtoski,
japoniski, hiszpanski i polski

METS 2,6 1,0-27,0 MET

Dzwiek Ogdlne: Niskie Ustawia gtosnosc ogdlinag, gtosnosc istotnych zdarzen, alarmdéw zakresu

Zdarzenia: Niskie

Alarmy THR: Srednie

Kazdy krok: Wyt.

THR i umozliwia wtaczenie dZwieku przy kazdym kroku.

Kroki na minute

100

25-200 krokéw na minute

THR

0,70

0,55-0,90 Ustawia wartosc¢ procentowa uzywana do obliczania tetna
docelowego. Wartos¢ jest wyswietlana podczas konfiguracji programu
lub gdy jest uzywany pas piersiowy. Na podstawie wytycznych ACSM.

Czas — funkcja
Strefa czasowa

Czas wschodni
ktory uptynat

Czas, ktory uptynat lub pozostat do korca ¢éwiczenia jako gtéwny wybdr.
Godzine i date mozna dostosowac do kazdej strefy czasowe;j.

Tryb Sledzenia Wyt Wiacz lub wytacz tryb Sledzenia uzytkownika.

Rozgrzewka/schtadzanie 12,5% 5-12,5% czasu ¢wiczenia. Ustawia procentowg dtugosc rozgrzewki
i schtadzania na podstawie wprowadzonego celu catkowitego, zgodnie
z wytycznymi ACSM. DomysIne wartosci to 12,5% czasu to rozgrzewka,
75% czasu to ¢wiczenie i 12,5% to schtodzenie.

Moc 60 25-400 W

Masa 82 kg (180 Ibs) 34-226 kg (75-500 Ibs) w modelu T5 oraz 34-272 kg (75-600 Ibs)

w modelu T5*®,

Wyswietlacz éwiczenia

Kalorie, Dystans

Wybieraj kalorie, ekwiwalent metaboliczny (MET), dystans lub kroki.




Konserwacja zapobiegawcza

Czestotliwoscé wykonywania konserwacji zapobiegawczej

Chociaz model T5 zaprojektowano jako urzadzenie bezobstugowe, zalecamy wykonanie

kilku czynnosci w celu wydtuzenia okresu eksploatacji systemu NuStep. Zalecanych
okresow konserwacji zapobiegawczej nalezy przestrzegac z uwzglednieniem
intensywnosci uzytkowania urzgdzenia NuStep. Sa to szacunkowe odstepy czasu

i konieczne moze byc¢ wydtuzenie lub skrocenie okresu miedzy czynnosciami
konserwacji zapobiegawczej w zaleznosci od rzeczywistego uzytkowania.

POZYCJA ZADANIE CZESTOTLIWOSC
Konsola * Wyczyscic Co tydzien
Ostona i rama * Wyczyscic Co tydzien
Fotel * Wyczyscic Co tydzien

i miekkiej szmatki.

* Podczas czyszczenia urzadzenia NuStep uzywac niesciernego srodka czyszczgcego w aerozolu

Rozwigzywanie problemow

PROBLEM

Brak wyswietlania tetna po
zatozeniu (opcjonalnego)
pasa piersiowego Polar.

POTENCJALNA PRZYCZYNA

Elektrody pasa piersiowego
nie sg wystarczajgco
wilgotne.

CZYNNOSCI NAPRAWCZE

Zmocz pas.

Uzytkownik nie ma
zatozonego kodowanego
czujnika tetna na pasie
piersiowym.

Skontaktuj sie z firma NuStep,
aby zaméwic¢ kodowany
czujnik tetna na pasie
piersiowym.

Bateria czujnika tetna na
pasie piersiowym wyczerpata
sie.

Skontaktuj sie z firma Polar
USA pod adresem
www.polarusa.com.

Elektrody czujnika tetna na
pasie piersiowym nie maja
bezposredniego kontaktu ze
skora.

Zapoznaj sie z instrukcjami
dotyczacymi wiasciwego
umiejscowienia czujnika tetna
na pasie piersiowym.

27
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Informacje o numerze seryjnym urzadzenia T5

Lokalizacja na urzadzeniu:

« Z tytu urzadzenia, w prawym dolnym » Na ekranie konsoli.

rogu. Aby uzyskac dostep:

1. Nacisnij przycisk ekranowy How to
Use (Jak uzywac).

2. Nacisnij strzatke w dot, aby przejsc
-— ) do pozycji Contact & Product
Info (Informacje kontaktowe
i o produkcie).

3. Nacisnij przycisk Enter.

Contact & Product Info

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

D

A\\ l

6,666,799
U.s & International
Patents Pending.

Nazwa i adres producenta

‘ NuStep, LLC NuStep® T5, TSXR

47700 Halyard Drive Recumbent Cross Trainer

Pi ih MI USA 48170 Ochrona patentowa produktu

Numer seryjny i data produkgji

B ——> | U.S.Patents D610,635 7,775,942
9,757,612 B2

OlOo|w|>

Numer modelu i opis produktu

C— | [5N] 75123456 ] vvvyum

Informacje prawne dot. urzadzenia T5

Lokalizacja na urzadzeniu:
Z tytu urzadzenia, w prawym dolnym rogu, obok etykiety z numerem seryjnym.

A

A | Upowazniony przedstawiciel w Europie

B | Uznawany w danym kraju znak laboratorium
testowego

l

CcC D F
EMERGO EUROPE £ cisore \ C | Czes¢ klasy B stosowana w celu zapewnienia
I = | e |§g14AP%emﬁ|gl?e i ﬁ: bezpi 5 lek
an d R ezpieczenstwa elektrycznego
Nt —
intertek
4008358

Uwaga! Zapoznaj sie z dokumentami towarzyszgacymi

Oznaczenie CE
T RCM

D
Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 116 E | Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi
gfqnzif(')esdstf.fz?aisT[)sgzz'Z#ewm-1 TQ @ c € F | Oznaczenie dyrektywy WEEE
T
T H
| H I | Urzadzenie medyczne

o—>

J

J | Standards




Obstuga klienta i czesci zamienne

KROK 1: Rozpoznaj problem.

Porozmawiaj z osoba, ktdra zgtosita problem,

aby zrozumiec¢ jego nature.

KROK 2: Zweryfikuj problem.
Sprawdz ergometr poziomy. Ustal, czy
wymagane sg czesci zamienne.

KROK 3: Zapisz nastepujace informacje:
« numer seryjny
» catkowita liczba godzin pracy
« catkowita liczba krokéw
+ Wwersja oprogramowania sprzetowego
. wersja LCB
Te informacje mozna znalez¢ na ekranie
statystyk zbiorczych. Aby uzyskac dostep:

1. Nacisnij przycisk Szybki start.

2. Jednoczesnie nacisnij przycisk Enter
i pierwszy przycisk ekranowy.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274.519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
FHashdrive)

Gwarancja produktu T5

KROK 4: Skontaktuj sie z obstuga klienta.
Przygotuj numer seryjny oraz szczegotowy
opisu problemu, aby nasi specjalisci mogli
skutecznie rozwigzac problem.

Informacje kontaktowe:
E-mail: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209
734-769-3939

Strona internetowa: www.nustep.com

Klienci spoza USA i Kanady moga skorzystac
z obstugi klienta, kontaktujac sie z lokalnym
dystrybutorem firmy NuStep.

Aby wyswietli¢ gwarancje T5 w trybie online lub ja wydrukowad, odwiedzZ strone

www.nustep.com

Jesli masz pytania dotyczace gwarancji, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta pod numerem

800-322-2209 lub adresem support@nustep.com.

Klienci spoza Standéw Zjednoczonych i Kanady moga uzyskac informacje na temat gwarancji od
lokalnego dystrybutora w kraju, w ktdrym produkt zostat zakupiony.
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Dane techniczne

Maksymalny ciezar uzytkownika

Model T5 = 227 kg (500 Ibs)
Model T5*® = 272 kg (600 Ibs)

Zakres wzrostu uzytkownika

13716—200,66 cm (4 stép 6 cali — 6 stép 7 cali)

Ciezar urzadzenia

Model T5 =129 kg (285 Ibs)
Model T5*® =134 kg (295 Ibs)

Wymiary:
(dtugosé/wysokosé/szerokosc)

185 cm (73 cale)
117 cm (46 cali)
76 cm (30 cali)

Zamkniety akumulator kwasowo-
otowiowy

12 V; 7,0 Ah (PowerSonic PS-1270F1)
(NuStep, LLC., nr czesci 50216)

Port USB Konsola T5/T5*® jest wyposazona w port hosta USB do transmisji
danych. Uwaga: Port USB jest przeznaczony wytacznie do
pamieci flash.

Normy ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 nr 60601-1, IEC/EN

60601-1, IEC/EN 60601-1-2, IEC/EN 60335-1, EN 20957-1, EN
957-8 klasa SB

Rezystancja generatora

Zakres
0-1400 W

Parametry testowe uktadu
hamulcowego, ruchu krokowego
i mocy

Parametry testowe uktadu hamulcowego, ruchu krokowego
i mocy mozna znalez¢ w Dodatku A.

Zasilacz AC (opcjonalny)

Model (Ault/SL Power MENB1020A1572B02, ME20A1503B01 lub
ME20A1572B02)

Wyjscie

15V DC przy 1,2 A, medyczne SMPS

Wejscie

100-240 V~, 50-60 Hz, 400 mA




Wymiana akumulatora kwasowo-otowiowego 12 V

Wymagane narzedzia
Bit szesciokatny 3 mm
Klucz nasadowy gteboki 8 mm

1. Odtacz zasilacz od gniazdka, jesli jest
podtaczony.

2. Wykrec¢ 4 sruby z przedniej ostony i zdejmij ja
z ramy.

3. Wykrec 2 sruby z prawej gérnej ostony
i zdejmij jg z ramy.

Grzechotka i przedtuzka

4. Odkre¢ dwie nakretki zabezpieczajace.

5. Odtacz przewody akumulatora.

6. Wymontuj akumulator.

7. Aby zamontowac nowy akumulator, wykonaj
opisane czynnosci w odwrotnej kolejnosci.
(Uwaga: pamietaj, aby czerwony przewdd
podtaczy¢ do dodatniego (czerwonego)
bieguna akumulatora, a czarny przewdéd — do
ujemnego (czarnego) bieguna akumulatora).

A\ PRZESTROGA

Nie wrzucaj akumulatoréw do ognia.
Akumulatory moga eksplodowac.

Nie otwieraj ani nie niszcz akumulatoréw.
Zawieraja one elektrolit, ktdry jest toksyczny
i szkodliwy dla skdry i oczu.

Aby uniknac obrazen ciata spowodowanych
zagrozeniem energetycznym, podczas
wymiany akumulatora nalezy zdjac zegarek
i bizuterie, np. pierscionki.

Akumulatory nalezy wymienia¢ na takie same
pod wzgledem liczby i typu, jak oryginalnie
zamontowane w urzadzeniu.

Akumulatory nalezy utylizowac zgodnie
z lokalnymi przepisami dotyczgcymi
recyklingu.
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Wymagania bezpieczenstwa

TYP / STOPIEN OCHRONY

KLASYFIKACJA /
IDENTYFIKACJA /
OSTRZEZENIA

SYMBOL

opcjonalnych zasilaczy
zewnetrznych lub tadowarek
akumulatoréw, niezbednych
do zapewnienia zgodnosci

z wymaganiami IEC 60601

opcjonalny ze wzgledu na
obecnosc¢ zamknietego
akumulatora kwasowo-
otowiowego, ale jesli jest
to wymagane, nalezy uzyd¢
zasilacza okreslonego
niniejszej instrukcji,

w rozdziale zawierajgcym
dane techniczne.

Typ ochrony przed porazeniem Urzadzenie klasy Il =
pradem elektrycznym
Stopien ochrony przed Czesc klasy B .
porazeniem pradem Y.\
elektrycznym
Stopien ochrony przed Brak ochrony ND.
wnikaniem cieczy
Stopien bezpieczenstwa Nieodpowiedni ND.
w obecnosci tatwopalnej
mieszanki znieczulajacej
z powietrzem, tlenem lub
podtlenkiem azotu
Tryb pracy Ciagty ND.
Informacje dotyczace Ergometry poziome NuStep® ND.
potencjalnych zaktdcen T5 i T5*R korzystaja z energii
elektromagnetycznych lub elektromagnetycznej i radiowej
innych oraz porady dotyczace wytgcznie do realizowania
ich unikania funkcji wewnetrznych.

Z tego powodu emisje

elektromagnetyczne (EMC)

i radiowe (RF) sa niewielkie

i najprawdopodobniej

nie powodujg zaktécen

w pobliskich urzadzeniach

elektronicznych.
Ostrzezenia i tabele Patrz Tabele EMC. ND.
dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC)
wymagane zgodnie z norma
IEC 60601-1-2
Identyfikator okreslonych Zasilacz zewnetrzny jest ND.




Wymagania bezpieczenstwa

TYP / STOPIEN OCHRONY

Identyfikacja wszystkich
zagrozen zwigzanych

z utylizacjg odpadodw,
pozostatosci, w tym

z utylizacjg samego sprzetu

KLASYFIKACJA / IDENTYFIKACJA /
OSTRZEZENIA

Ergometry poziome NuStep® T5

i T5*® wyposazono w obwody
elektroniczne, zamkniete litowe
baterie pastylkowe oraz zamkniete
akumulatory kwasowo-otowiowe,

SYMBOL

po zakoriczeniu jego okresu ktére moga wymagac zgodnosci I
eksploatacji. z lokalnymi procedurami utylizacji lub
recyklingu.
Specyfikacja warunkéw Ergometry poziome NuStep® T5 ND.
srodowiskowych transportu i T5*® mozna:
i przechowywania (obecna a) bezpiecznie transportowacd
réwniez na zewnetrznej i przechowywad w nastepujacych
stronie opakowania). warunkach
—10° do +50°C;
< 95% wilgotnosci bez kondensacji;
20 do 107 kPa.
b) uzytkowad w nastepujacych
warunkach
+5° do +40°C;
< 85% wilgotnosci bez kondensacji;
60 do 107 kPa.
Opis srodkow Ergometry poziome NuStep® ND.

przeznaczonych do izolacji
sprzetu od zasilania.

T5 i T5*® mozna izolowac przez
odtaczenie zasilacza od gniazdka
sieciowego i pracowac wytgcznie
na akumulatorze. Zasilacz jest
wyposazony w transformator
separujacy i topliwy bezpiecznik
termiczny.

Wskazanie, ze urzadzenie jest
pod napieciem.

Gdy ergometry poziome T5 i T5®

sg podiaczone do zasilania i nie sa
uzywane, wskaznik zasilania w trybie
czuwania miga podczas tadowania
akumulatora. Po zakonczeniu
tadowania wskaznik zasilania

w trybie czuwania bedzie wtgczony
na state i nie bedzie migac.
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Tabele EMC

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc elektromagnetyczna

Ergometry poziome NuStep® T5 i T5*® sg przeznaczone do uzytku w sSrodowisku elektromagnetycznym

okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik ergometru poziomego NuStep® T5 lub T5*® powinien upewnic sie, ze
urzadzenie jest uzywane w takim srodowisku. Produkt nie oferuje istotnych cech i funkcji zasadniczego dziatania.

Badanie odpornosci Poziom Poziom Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne
badania IEC zgodnosci
60601

Przenosne i ruchome urzadzenia radiowe

nie powinny by¢ uzywane blizej jakiejkolwiek
czesci ergometru poziomego NuStep® T5,

w tym takze przewoddw, niz zalecana odlegtosc
obliczona na podstawie réwnania dotyczgcego
danej czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegtosc

d=12.p

Odpornosdé 3Vrms 3 Vrms
na zaburzenia 150 kHz do
radioelektryczne 80 MHz d= 1,2\5 80 MHz do 800 MHz
wprowadzane do 3V/m
przewodow IEC 3V/m d=2,3VP 800 MHz do 2,7 GHz
61000-4-6 80 MHz do

2,7 GHz Gdzie P to maksymalna moc wyj$ciowa
Odpornos¢ na pole nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi
elektromagnetyczne producenta nadajnika, a d to zalecana
o czestotliwosciach odlegtosc miedzy urzadzeniami w metrach (m).
radiowych IEC
61000-4-3 Natezenie pdl pochodzgcych od stacjonarnych

nadajnikéw radiowych, okreslone na
podstawie pomiaru poziomu zaktdcen
elektromagnetycznych w miejscu montazu®
powinny by¢ mniejsze niz poziom zgodnosci
w kazdym zakresie czestotliwosci®.

W poblizu urzadzen oznaczonych nastepujacym
symbolem moga wystgpic¢ zaktdcenia:

@)

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie miec¢ zastosowania w kazdej sytuacji. Absorpcja i odbicia od konstrukgciji,
obiektow i ludzi ma wptyw na propagacje elektromagnetyczna.

UWAGA 3 Produkt jest zgodny z norma IEC 60601-1-2 artykut 810 tabela 9 na temat odpornosci na pola
zblizeniowe wywotywane przez urzadzenia radiowej komunikacji bezprzewodowe;j

A Nie mozna doktadnie przewidzie¢ teoretycznego natezenia pola od nadajnikéw statych, takich jak

stacje bazowe dla telefonéw komérkowych i stacjonarnych radiotelefondéw przenosnych, radio amatorskie,
audycje radiowe AM i FM oraz audycje telewizyjne. Aby dokonac oceny Srodowiska elektromagnetycznego

z uwzglednieniem statych nadajnikéw radiowych, nalezy rozwazy¢ wykonanie badan elektromagnetycznych
terenu. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym jest uzywany ergometr poziomy NuStep® T5
przekracza odpowiedni poziom zgodnosci radiowej, nalezy obserwowac ergometr poziomy NuStep® T5,

aby upewnic sie, ze dziata prawidtowo. W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci w dziataniu urzadzenia
konieczne moze by¢ podjecie dodatkowych czynnosci, np. zmiana orientacji lub lokalizacji ergometru poziomego
NuStep® T5.

® W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz [V,] V/m.




Tabele EMC

Wytyczne i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna

Ergometry poziome NuStep® T5 i T5*® sg przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym
ponizej. Klient lub uzytkownik ergometru poziomego NuStep® T5 lub T5*® powinien upewnic sie, ze urzadzenie jest
uzywane w takim srodowisku. Produkt nie oferuje istotnych cech i funkcji zasadniczego dziatania.

Badanie emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne
— wytyczne

Emisje radiowe Grupa 1 Ergometr poziomy NuStep® T5

CISPR 11 korzysta z energii radiowej wytacznie

do realizowania funkcji wewnetrznych.
Z tego powodu emisje radiowe (RF)

sg niewielkie i najprawdopodobniej
nie powodujg zaktécen w pobliskich
urzadzeniach elektronicznych.

Emisje radiowe Klasa B Ergometr poziomy NuStep® T5 moze byc
CISPR 11 stosowany we wszystkich obiektach.
Emisje harmoniczne Nie dotyczy.

IEC 61000-3-2 Moc znamionowa wynosi <75 W.

Wahania napiecia / Nie dotyczy.

migotanie IEC 61000-3-3 Moc znamionowa wynosi £ 75 W.

Urzadzenie najprawdopodobniej
nie powoduje istotnych wahan
napiecia.
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Tabele EMC

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc elekt

magnetyczna

Ergometr poziomy NuStep” T5 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
ergometru poziomego NuStep” T5 powinien upewni¢ sig, ze urzadzenie jest uzywane w takim srodowisku.

Badanie
odpornosci

IEC 60601
Poziom badania

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontaktowe

*+ 15 kV powietrzne

+ 6 kV kontaktowe

+ 8 kV powietrzne
(Patrz Uwaga 1)

Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe lub pokryte ptytkami
ceramicznymi. Jesli podtogi pokryto materiatem syntetycznym,
wilgotnos¢ wzgledna powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

Serie szybkich
elektrycznych

+ 2 kV dla przewodéw
zasilajacych

+ 2 kV dla przewodéw
zasilajacych

Jakosc zasilania sieciowego powinna taka, jak jakos¢ takiego
zasilania w typowym srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

stanéw

przejsciowych

IEC 61000-4-4

Udar + 1kV dla przepiec + 1kV dla przepiec Jakos¢ zasilania sieciowego powinna taka, jak jakosc takiego
réznicowych réznicowych zasilania w typowym srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

IEC 61000-4-5 + 2 kV dla przepiec

+ 2 kV dla przepiec
tgczeniowych

taczeniowych

Zapady napiecia,
krétkie przerwy

i wahania
napiecia na

linii wejsciowej
zasilacza

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyklu
0% UT; 1 cykl
70% UT; 25/30 cykli

0% UT; 250/300 cykli

0% UT; 0,5 cyklu
0% UT; 1 cykl
70% UT; 25/30 cykli

0% UT; 250/300 cykli

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna taka, jak jakosc takiego
zasilania w typowym Srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.
Jesli uzytkownik ergometru poziomego NuStep® T5 oczekuje
ciggtosci pracy podczas przerw w dostawie energii elektrycznej,
ergometr poziomy NuStep® T5 bedzie zasilany z akumulatora
wewnetrznego.

Czestotliwosé
zasilania
(50/60 Hz) Pole
magnetyczne

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Pole magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinno by¢ na
poziomie zgodnym z typowa lokalizacjg w typowym Srodowisku
komercyjnym lub szpitalnym.

UWAGA 1 Wyzsze poziomy zaktdcen elektrostatycznych (ESD) nie beda mie¢ wptywu na podstawowe bezpieczeristwo czy zasadnicze dziatanie
urzadzenia. (Patrz: Wytyczne i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna)
UWAGA 2 UT to sieciowe napigcie zmienne przed zastosowaniem poziomu badania.




Zgodnosc¢ FCC i IEC/EN 55011 — Stany Zjednoczone

Oswiadczenie o zgodnosci FCC — Stany Zjednoczone:

Uwaga: To urzadzenie zostato zbadane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla
urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Te ograniczenia
opracowano w celu zapewnienia racjonalnej ochrony przed szkodliwymi zaktoceniami
w pomieszczeniach mieszkalnych. To urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze
wytwarzac energie o czestotliwosci radiowej oraz, jesli nie jest zamontowane i uzywane
zgodnie z instrukcja montazu, moze powodowac szkodliwe zaktdcenia w komunikacji
radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystapia w okreslonej

instalacji. Jesli urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia w odbiorze radiowym lub
telewizyjnym, co mozna stwierdzic¢ przez wytaczenie i wtgczenie tego urzadzenia,
zaleca sie, aby uzytkownik sprobowat usunac zaktocenia z uzyciem jednego lub kilku
nastepujacych metod:

« Zmienic kierunek lub potozenie anteny odbiorczej.
« ZwiekszyC odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

Urzadzenie nalezy podtaczycC go gniazda sieciowego w innym obwodzie niz ten,
do ktérego podtgczono odbiornik.

W celu uzyskania pomocy nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub doswiadczonym
technikiem radiowym/telewizyjnym.

Oswiadczenie o zgodnosci IEC/EN 55011:

To urzadzenie jest zgodne z norma IEC/EN 55011, grupa 1, klasa B. Grupa 1 obejmuje
wszystkie urzadzenia przemystowe, naukowe i medyczne (ISM), w ktorych celowo

jest wytwarzana i/lub wykorzystywana energia o czestotliwosci radiowej sprzezonej
przewodowo, niezbedna do wewnetrznego funkcjonowania tych urzadzen. Urzadzenia
klasy B sg odpowiednie do uzytku w gospodarstwach domowych oraz w placéwkach
bezposrednio podtgczonych do sieci zasilania niskiego napiecia, ktdra zasila budynki
uzywane do celow domowych.

Znaki towarowe

Znak stowny i logo Bluetooth® sa zarejestrowanymi znakami towarowymi nalezacymi do
Bluetooth SIG, Inc. i kazde wykorzystanie tych znakow przez NuStep, LLC jest realizowane
na podstawie licencji. Inne znaki towarowe i nazwy handlowe nalezg do ich odpowiednich
wiascicieli.
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Zamierzony cel i przeznaczenie

Zamierzony cel
Ergometr poziomy NuStep® to urzadzenie do ¢wiczen terapeutycznych.

Przeznaczenie
Ergometr poziomy moze byc uzywany do poprawy kondycji aerobowej, sity
i wytrzymatosci. Ergometr poziomy oferuje nastepujace cechy i funkcje, aby utatwic
korzystanie z urzadzenia osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa lub poznawcza:
- fotel obrotowy
» podtokietniki
- StrideLock®
« pasy stabilizujace
. pozycja siedzgca podczas ¢wiczen
- ruch naprzemienny podczas ¢wiczen

Ergometr poziomy moze byc uzywany pod kierunkiem i nadzorem lekarza

i/lub fizykoterapeuty przez pacjentow kardiologicznych, kardiochirurgicznych

i fizykoterapeutycznych podczas ¢wiczen terapeutycznych. Lekarz i/lub fizykoterapeuta
odpowiedzialny za opieke nad pacjentem powinien ocenic korzysci i zagrozenia
wynikajgce z uzywania ergometru poziomego do celdw terapeutycznych przed kazdym
uzyciem, aby upewnic sie, ze wybrana forma uzytkowania jest wtasciwa i uzasadniona.

Wiasciwy operator

Wiasciwymi operatorami sg wykwalifikowani pracownicy stuzby zdrowia, ktorzy zostali
przeszkoleni w zakresie informacji zawartych w instrukcji obstugi ergometru poziomego.
Pacjent lub osoba, ktdra ¢wiczy, nie jest witasciwym operatorem, ale wtasciwy operator
moze umozliwi¢ pacjentowi lub osobie, ktéra éwiczy, korzystanie z ergometru
poziomego zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji obstugi tego produktu.

Za obstuge urzadzenia jest zawsze odpowiedzialny wtasciwy operator.

Miejsce przeznaczenia
Ergometr poziomy jest przeznaczony do uzytkowania w nastepujacych warunkach:
« kliniki fizykoterapii
« kliniki rehabilitacji krazeniowo-oddechowej
« kliniki medycyny sportowej
« centra odnowy biologicznej



Dodatek A

Uktad hamowania:

Modele T5/T5*®, w zaleznosci od typu programu, sa wyposazone zardwno w uktad hamowania zalezny
od predkosci, jak i uktad hamowania niezalezny od predkosci. Tetno docelowe, stata predkosé, stata
moc i programy protokotow cwiczen sa zalezne od predkosci. Wszystkie inne programy sa programami
niezaleznymi od predkosci. Opisy programéw mozna znalez¢ w rozdziale Przeglad programoéw

W niniejszej instrukcji.

Ruch krokowy:
Modele T5/T5*® oferuja zalezny ruch krokowy w zakresie od 5 do 21,5 cm (2—-8,5 cala).

Wyswietlane parametry testowe mocy:

Wyswietlane wartos$ci mocy reprezentujg poziom zuzycia energii przez uzytkownika. S one obliczane

W czasie rzeczywistym przy uzyciu algorytmu opartego na parametrach mechanicznych urzadzenia

i zmierzonym Srednim stylu wykonywania ¢wiczenia. Istotne parametry mechaniczne, ktére maja wptyw na
wyswietlane wartosci mocy, to bezwtadnos¢ ruchomych elementéw maszyny, wybrany przez uzytkownika
poziom obcigzenia oraz predkos¢ obrotowa generatora hamulca hybrydowego. Testy zatwierdzajace
wyswietlane wartosci mocy zrealizowano przez poréwnanie tych wartosci z rzeczywistg zmierzong moca
mechaniczng wytwarzang przez przecietny 20-centymetrowy (oSmiocalowy) krok wykonywany przez wielu
uzytkownikow w réznym wieku, o réznej wadze i ptci. Porownanie wartosci wyswietlanych i mierzonych
odbywato sie przy siedmiu predkosciach krokéw w zakresie od 40 do 160 krokéw na minute przy kazdym
z 15 poziomow obcigzenia. Wyswietlane wartosci mocy sa niezalezne od jakichkolwiek parametréw
fizjologicznych lub anatomicznych uzytkownika.

Upowazniony przedstawiciel w Europie

EMERGO EUROPE
E C Prinsessegracht 20
2514 AP The Hague

The Netherlands

Uwaga:

Kazdy powazny incydent zwigzany z tym produktem nalezy zgtosi¢ do firmy NuStep, LLC, wyzej
wymienionego upowaznionego przedstawiciela w Europie oraz do wtasciwego organu UE w paristwie
cztonkowskim, w ktérym uzytkownik ma swoja siedzibe. Przewidywany okres eksploatacji tego produktu
wynosi dziesiec lat.
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Plymouth, Ml 48170

Stany Zjednoczone . . ®
800) 322-2209 Transforming Lives
(734) 769-3939

www.nustep.com

Informacje zawarte w niniejszej instrukcji sg aktualne w momencie oddania jej do druku. Nasze
zaangazowanie w nieustanne doskonalenie produktu oznacza, ze specyfikacje i opisy moga ulec zmianie bez
powiadomienia. Zadna czes¢ niniejsze] instrukcji nie moze byc¢ powielana ani przekazywana w jakiejkolwiek
formie ani za pomoca jakichkolwiek srodkow, elektronicznych lub mechanicznych, w jakimkolwiek celu bez
wyraZznej pisemnej zgody firmy NuStep, LLC. © Copyright — lipiec 2021 NuStep, LLC.

NuStep® oraz Transforming Lives® to zarejestrowane znaki towarowe firmy NuStep, LLC.

Nr PN instrukcji 53616-01, instrukcja obstugi T5, wer. B

1



