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Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili crossovy trenazér NuStep® T4r, inovativni produkt, ktery
umoznuje uzivatellm zlepsit kardiovaskularni systém a celkovou kondici.

Crossovy trenazéry T4r jsou vhodné pro fyzioterapii, kardiopulmonalni rehabilitaci,
sportovni medicinu a pro vSeobecné fitness ucely.

Crossoveé trenazéry NuStep nastavuji bezkonkurencni standard pro cviceni celého téla.
Diky kombinaci pfirozené polohy vsedé s plynulym krokovym pohybem procvicuje pfistroj
NuStep vSechny hlavni svalové skupiny a poskytuje efektivni kardiovaskularni trénink v
pohodIné poloze vsede.

Jedinecna konstrukce umoznuje pohybovat rukama a nohama v jediném zavislém
plynulém pohybu, ktery simuluje chizi, a navic pfindsi vyhodu tréninku s odporem.
Soucasné procvi¢ovani horni a dolni ¢asti téla vyuziva vice svalll a spaluje vice kalorir.

Spolec¢nost NuStep, kterd je plvodcem crossového trenazéru, je lidrem ve vyvoji systémdi
pro celkové cviceni téla, které jsou bezpecné, Ucinné a snadno pouzitelné Nase vyrobky
se pouzivaji ve zdravotnickych zafizenich, wellness centrech a domovech pro seniory po
celém sveté a miliony uzivatell vyrobk( spolec¢nosti NuStep zménily svij zivot diky cviceni
— i kdyz nemohli pouzivat jina cvicebni zafizen.

Dékujeme vam za vas nakup a vitdme vas v nasi stale se rozsitujici siti uzivatell vyrobkd
spolec¢nosti NuStep.



Bezpecnostni pokyny

A

A\ POZOR

A\ VAROVANI

Jedna se o bezpecnostni
vystrazny symbol. Slouzi
k upozornéni na pokyny
tykajici se osobni
bezpecnosti. Prectéte

si a dodrzujte vSechny
bezpecnostni pokyny,
které ndsleduji za timto

UPOZORNENI

oznacuje potencidlné
nebezpecnou situaci,
ktera, pokud se ji
nevyhnete, mize vést

k lehkému nebo stiredné
tézkému zranéni. Mlze
takeé slouzit k varovani

VAROVANI oznacuje
potencidlné
nebezpecnou situaci,
kterd, pokud se ji
nevyhnete, by mohla mit
za nasledek smrt nebo
vazné zranéni.

symbolem, pifedejdete pfed nebezpelnymi

tak moznému zranéni postupy.
nebo smrti v disledku
nespravného pouziti.

A\ VAROVANI

Toto zafizeni neupravujte bez opravneni vyrobce.

Zarizeni pouzivejte pouze k ur¢enému ucelu, jak je popsano
v této pfirucce.

Nepouzivejte nastavce, které nejsou doporuceny vyrobcem.

Vyrobek uchovavejte mimo dosah tepla, jisker, otevieného
ohné a horkych povrch(.

Do Zadného otvoru nikdy nevhazujte ani nevkladejte zadné
predméty.

Nepouzivejte ve venkovnim prostredi.

V dlsledku nespravného nebo nadmérného tréninku maze
dojit k posSkozeni zdravi.

Systémy monitorovani srdecniho tepu mohou byt nepresné.

Nadmérné cviceni mize mit za nasledek vazné zranéni
nebo smrt Pokud pocitite mdloby, okamzité prestante cvicit.

Je tfeba se vyvarovat pouzivani tohoto zafizeni v blizkosti
jinych zafizeni nebo v jedné rfadée s nimi, protoze by to
mohlo vést k nespravnému provozu.

Pfenosna RF komunikacni zafizeni (v€etné perifernich
zafizenli, jako jsou anténni kabely a externi antény) by
nemeéla byt pouzivdna blize nez 12 palcl od jakékoli ¢asti
tohoto vyrobku, a to véetné kabell. V opacném pripadé
by mohlo dojit ke zhorSeni vykonu tohoto zafizeni.




Bezpecnostni pokyny

A POZOR

A POZOR

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho
programu se poradte se svym
lékafem.

V pripadé zdravotniho postizeni nebo
zdravotniho stavu je nutny dohled.

Pokud pfi pouzivani tohoto pfipravku
pocitite mdloby nebo zavraté,
prestante cvicit a vyhledejte Iékarskou
pomoc nebo radu.

Pokud trpite srde¢nim onemocnénim,
hypertenzi, cukrovkou, onemocnénim
dychacich cest, jinymi zdravotnimi
problémy nebo jste téhotna,
pouzivejte tento pfipravek pouze
podle pokynu |ékafre.

Osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo kognitivnimi
schopnostmi nebo osoby

s nedostatec¢nymi zkuSenostmi

a znalostmi o tomto vyrobku mohou
vyrobek pouzivat za predpokladu, ze
jsou pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpecnost.

Pred pouzitim vyrobku si prectéte tuto
priru¢ku a uschoveijte ji pro budouci
pouziti.

Pfi cviceni vzdy noste obuv a vhodné
obleceni.

Vyrobku se nedotykejte ani jej
nedrzte, mate-li porusenou pokozku.

Vyrobek nepouzivejte, pokud se

zda byt poskozeny nebo nefunkéni
Vyrobek pravidelné kontrolujte, zda
neni poskozeny a opotrebovany
Zajistéte okamzitou vymenu vadnych
soucasti kvalifilkovanym servisnim
technikem.

Udrzbu nebo opravy neprovadejte,
pokud je vyrobek v provozu. Udrzbu
musi provadet kvalifikovany servisni
personal.

Zkontrolujte, zda je spravné
nastavena poloha sedadla a horni
¢dasti ramen.

Pfi pouzivani vyrobku pfilis
neprodluzujte dosah pazi.

Nedovolte, aby vyrobek pouzivaly déti.

Vyrobek nepouzivejte v prfitomnosti
déti a/nebo domadcich zvitat.

Déti mladsi 13 let se ke stroji nesmi
priblizovat.

Zobrazeni srde¢niho tepu, watt(,
MET a kalorii neni vhodné pro pouziti
v aplikacich, kde na presnosti téchto
parametrd zavisi zdravi a bezpecnost
pacienta.

Maximalni hmotnostni kapacita
vyrobku je 182 kg.

Vyrobek nezvedejte sami T4r je velmi
tézky, vazi 95 kg.

Abyste predesli zranéni osob nebo
poskozeni vyrobku, vzdy si pfi jeho
prfemistovani vyzadejte pomoc.
Pouzivejte spravné techniky zvedani.
Aby nedoslo ke zranéni, nevkladejte
ruce do zadnych otvort v krytu.

Pro bezpecny provoz tohoto vyrobku
jej umistéte na rovny, stabilni povrch
Podle potfeby nastavte vyrovndvaci

nozky.

TYTO POKYNY
SI USCHOVEJTE.




Instalace a umisténi

Zatizeni NuStep peclivé vybalte z pfepravniho
obalu a vyrobek prepravte na misto instalace.

U crossovych trenazér(i doddvanych

v nizkoprofilovém baleni pfemistéte

a dokoncete instalaci trubky s elektronikou
podle dodanych montdznich pokyn(i.

Pro zajisténi bezpecného a efektivniho
provozu zafizeni NuStep jej umistéte na rovny
a stabilni povrch Podle potfeby nastavte
vyrovndvaci nozky.

Pro vétsi stabilitu a ochranu podlahy umistéte
crossovy trenazér na podlozku na cvi¢eni
podobnou podlozce proddvané spolecnosti
NuStep, LLC.

A\ POZOR

T4r je velmi tézky, vazi 95 kg.

Abyste predesli zranéni osob
nebo poskozeni vyrobku,

vzdy pfi premistovani tohoto
vyrobku pozadejte o pomoc.

Pouzivejte spravnou techniku
zvedani.

Minimdlni pozadovany volny prostor kolem
zafizeni je 61 cm po strandch a 30 cm vpiedu
a vzadu Dalsi volny prostor je nutny pro
bezbariérovy pfistup.
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Prehled funkci modelu T4r*

*Funkce se lisi v zavislosti na modelu a moznostech.

( StrideLock )

CUchopovaci krouzek )

Konzole

C Paka zamku ramene )

CHornl' rameno)

( Nozni pedal )

Uvolnovaci paka
otaceni sedadla

CTrubka S eIektronikou)

( Pékazateze )

Uvolhovaci paka
posouvani sedadla

( Vyrovnavaci nozka )




T4r StrideLock”®

Funkce NuStep StrideLock umoznuje uzivatelllm uzamknout ramena a peddly modelu T4r Uzamceni
ramen a pedall vyrobek stabilizuje a usnadfiuje uzivatelim nastupovani a vystupovani Uzaméeni ramen
a pedall také usnadriuje nastaveni sedadla a hornich ramen Funkci StrideLock doporu¢ujeme pouzivat
pfi nasazovani volitelného adaptivniho pfislusenstvi, jako je systém pro zajisténi chodidel a stabilizator
nohou (Informace o volitelném pfislusenstvi najdete na nasich webovych strankach nustep.com.)
Chcete-li pouzivat funkci StrideLock, postupujte podle nize uvedenych pokyn.

1 Ramena a pedaly umistéte do pozadované
polohy zatla¢enim nebo zatazenim za jednu
z hornich rukojeti.

2 Chcete-li zablokovat ramena a pedaly, zatlacte
na packu StrideLock Zatlacenim nebo zatazenim
za rukojet horniho ramene zkontrolujte, zda je
zadmek zajistén.

3 Chcete-li ramena a pedaly odemknout, znovu
zatla¢te na packu StrideLock.

Pozndmka: NepokousSejte se zamknout zafizeni StrideLock, kdyz jsou ramena a pedaly v pohybu.



Priprava na cviceni

Nastaveni oto¢ného
sedadla

Sedadlo se otadci o 360°a
aretuje se v krocich po 45°.
Uzivatelé tak maji k dispozici
osm pohodinych pfistupovych
poloh, které usnadnuji pfesun
do polohy vsedé Chcete-li
sedadlo otocit, zvednéte
uvolnovaci packu pfimo pod
zadni a bo¢ni ¢asti sedadla.
Otéacejte sedadlem doleva nebo
doprava, dokud se nezablokuje
v pozadované poloze Chcete-li
se vratit do plvodni polohy
smérem dopfedu, zvednéte

uvolfhovaci pa¢ku znovu nahoru.

Opérky rukou lze zvednout
a spustit, ¢imZ je umoznén
snazsi pfistup do sedacky
zafizeni NuStep.

Poznamka: Sedadlo nelze
nastavit dopfedu a dozadu, jak
je popsdno v nasledujici ¢asti,
pokud neni zajisténo v poloze
po sméru jizdy.

Nastaveni sedadla

Polohu sedadla Ize nastavit
dopredu a dozadu zvednutim
uvoliovaci packy umisténé
pfimo pod predni a boc¢ni ¢asti
sedadla S obéma nohama na
pedalech sesldpnéte jeden
pedal az na doraz na hranici
rozsahu sesldpnuti Zvednéte
uvolnovaci pac¢ku sedadla

a posunte sedadlo dopfedu
nebo dozadu, dokud nebude
vase natazend noha mirné
ohnutd v koleni. (B&hem cvic¢eni
se vyvarujte nadmérného
natahovani nohou a/nebo
blokovani kolen.)

Tato poloha umoznuje mirné
pokréeni nohou béhem cvicen,
vyhnéte se jejich nadmérnému
natahovani a pfiliSnému ndrazu
do pedalového nérazniku
Vyzkousejte si pohyb a ovérte,
zda poloha umoznuje pohodiné
cvi¢eni Pokud tomu tak nent,
posunte sedadlo o jeden
stupen dopredu nebo dozadu,
dokud vdm vysledek nebude
vyhovovat. Béhem sefizovani

sedadla se na konzole zobrazuje

pozice s Cislem sedadla.

Nastaveni ramene

Chcete-li nastavit délku
horniho ramene, zvednéte
zelenou uvolfovaci packu na
rameni Nastavte délku horni
¢asti paze tak, aby byl loket
v prodlouzeném bodé zdvihu
paze mirné ohnuty (U mnoha
uzivatel( se cislo pozice
ramene shoduje s ¢islem pozice
sedadla.) Stisknutim zelené
uvolnovaci pac¢ky dold horni
rameno zajistéte.

A\ POZOR

Pred cvicenim se ujistéte,
Ze je sprdvné nastavena
poloha sedadla a ramen.

Neprodluzujte krok ani
dosah.




Priprava na cviceni

Délka kroku Poloha nohou

Uprava pracovni zatéze

Zatizeni NuStep vdm umoznuje,
abyste si urcili vlastni
pozadovany rozsah pohybu.
Maximalni délka kroku je
pfiblizné 22 cm. Pfi mensim
rozsahu pohybu staci délat
kratsi kroky.

Kroky NuStep procvicuji
prakticky vSechny svaly
nohou. Namisto tlac¢eni

Paka pro nastaveni pracovni
zatéze se nachazi na pravé
strané zafizeni NuStep. Chcete-li
pracovni zatéz zvysit, posunte celym chodidlem, pfi kterém
paku dopfedu. Chcete-li ji snizit, pracuji ¢tyrhlavy sval stehenni
a hamstringy, tlacte ploskami

chodidel, abyste procvicili

zatdhnéte pdku smérem dozadu
Na displeji se zobrazi 10 riznych
nastaveni pracovni zatéze lytkové svaly.
Zatéz je zAavisla na rychlosti,

coz znamena, zZe s rychlejSim

krokem se zvysSuje odpor.

A\ POZOR

Vyrobek obsahuje ramena
a pedaly, které se béhem
provozu pohybuiji.

Aby nedoslo ke zranéni

v dusledku kontaktu s
témito pohyblivymi ¢astmi,
dbejte pfi sefizovani
béhem provozu zvySené
opatrnosti.

Jak je uvedeno vyse, paze a noha by mély byt
v plné natazeném bodé zdvihu mirné ohnuté.

1



Obsluha konzoly

Cislo
polozky

CALORIES
(o S (o

L L ey, | I

ZOBRAZENI KALORI{

i 10 —
Iy

Ly

Mnozstvi kalorif spalenych béhem tréninku se zobrazuje na ZOBRAZENI KALORII.

HLAVNI DISPLEJ
KONZOLY

Na HLAVNIM DISPLEJI KONZOLY se zobrazuji nasleduijici funkce:

. Délka tréninku (v minutdch a sekunddch)

. Uroven nabiti baterie (pouze pfi zapnuti konzoly)

. Poloha sedadla

. Postup béhem kola (délka trati je 400 metrd)

. Pocitadlo kol

. lkona tréninkového partnera se zobrazi, pokud je vybrdn trénink s tréninkovym partnerem
. Béhem stahovani dat na flash disk se zobrazuje ikona USB

ZOBRAZEN{ SPM
(KROKU ZA MINUTU)

Krokovani se zobrazuje na ZOBRAZEN( SPM.

ZOBRAZENI WATTU/
METS

Watty nebo METS se zobrazuji na ZOBRAZENI WATTU/METS a jsou ukazatelem intenzity cvi¢eni
Tlacitkem VYBRAT prepnete z jednoho zobrazeni na druhé Watty uddvaji mnozstvi energie vynalozené
na udrzeni intenzity tréninku METS, zkratka pro metabolické ekvivalenty, je mérnd jednotka pro
vyjadieni energetickych néklad(l na fyzickou aktivitu Urovert MET pfi klidovém sezenf je pfiblizné 1 MET
Zobrazeny pocet METS se bude zvySovat se zvysujici se intenzitou cviceni uZivatele.

ZOBRAZENI UROVNE
ZATEZE

Na ZOBRAZENI UROVNE ZATEZE se zobrazi Grovef pracovni zatéze (1 az 10) Pomoci paéky pod pravou
stranou sedadla mlzete zvysit nebo snizit Uroven zatéze.

ZOBRAZEN(
VZDALENOSTI/KROKU

Na displeji ZOBRAZEN{ VZDALENOSTI/KROKU se zobrazi tréninkova vzdélenost a celkovy poéet krok
Tlac¢itkem VYBRAT prepnete z jednoho zobrazeni na druhé.

12




Obsluha konzoly

Cislo
polozky

Nazev tlacitka

O
Pace

A HMOTNOST + a Chcete-li zadat hmotnost uZivatele pro cviceni, stisknéte (nebo stisknéte a podrzte) tlacitko
HMOTNOST - HMOTNOST + nebo HMOTNOST - -, dokud se na displeji hlavni konzoly nezobrazi spradvna hmotnost,
a poté stisknéte tlacitko VYBRAT Stisknutim a podrzenim tlac¢itka VYBRAT nastavite novou vychozi
hmotnost uZivatele Poznamka: Zadanim hmotnosti uzivatele se zvysi pfesnost vystup( kalorii a METS.
B RYCHLY START Stisknutim tlagitka RYCHLY START okamzité zahdjite zakladni cvi¢en.
PRUM. Stisknutim tla¢itka PRUM. zobrazite primérné hodnoty tréninku u krok(i za minutu, wattti a METS.
RESETOVAT Stisknutim tlacitka RESETOVAT se vymaze aktudlni trénink a uZivatel mlze zacit znovu.
VYBRAT Tlacitko VYBRAT ma dvé funkce.
1 Umoznuje uzivateli zvolit bud watty, nebo metry pro zobrazeni na ZOBRAZENI WATTU/METS a zvolit
vzdalenost nebo celkovy poéet krokii na displeji ZOBRAZENI VZDALENOSTI/KROKU Zobrazené
vystupy jsou oznaceny malym trojuhelnikem ve spodni ¢asti okna.
2 Tlacitko VYBRAT slouzi také k prijeti zadaného parametru (napf. hmotnosti uzivatele nebo poctu
krok( za minutu pfi nastavovani programu tempa partnera)
F TRENINKOVY Tla¢itko TRENINKOVY PARTNER a tla¢itka TRENINKOVY PARTNER - a + slouzi pro program cvicenfi
PARTNER tempa partner Podrobnosti o pouzivdni programu pro cvi¢eni s tréninkovym partnerem najdete v ¢asti
- , Programy v této pfirucce.
G TRENINKOVY

PARTNER - A +

13
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Programy

Crossovy trenazér T4r ma dva cvi¢ebni programy: ,,Rychly start“ a ,, Tréninkovy partner®. Po nastaveni
sedadla a hornich ramen podle ¢asti ,Pfiprava na cvic¢eni“ této pfiruc¢ky zvolte program ,,Rychly start*
nebo ,Tréninkovy partner Pozndmka: Zadani hmotnosti uzivatele je u obou program( volitelné Zadanf{
hmotnosti uzivatele vSak zvysuje pfesnost vystupnich hodnot kalorii a METS Informace o zadavani
hmotnosti uzivatele naleznete v ¢asti ,,Obsluha konzoly* této pfirucky.

Rychly start

Program Rychly start je zékladni program, ktery uzivateliim umozfuje okamzité zacit cvi¢it bez zaddvani
jakychkoli informaci do konzole Po stisknuti tla¢itka RYCHLY START za¢néte krokovat a podle potieby
upravte pracovni zatéz (Pozn: Pokud uzivatel zahaji krokovani bez stisknuti jakéhokoli tlacitka na konzole,
program RYCHLY START se spusti automaticky.)

Y [
Tréninkovy partner ng

Tento program umoznuje uzivatelim pfesnéji udrzovat stalé tempo tim, ze poskytuje tréninkového
partnera, ktery se zobrazuje v hlavnim okné konzoly Tréninkovy partner je zndzornén blikajicimi Sipkami,
které se pohybuji po draze kola Cilem programu je, aby se uzivatelé pfi pohybu po trati neustdle
vyrovnavali tempu partnera Béhem nastaveni programu si uzivatelé mohou zvolit preferované tempo
krokd za minutu (SPM).

Stisknutim tla¢itka TRENINKOVY PARTNER zahajite nastaveni programu Na displeji SPM se zobrazi
vychozi tempo partnera Chcete-li zvysit nebo snizit vychozi tempo SPM, mackejte tlacitka — nebo +
tréninkového partnera, dokud se v okné konzoly nezobrazi pozadované tempo, a poté stisknéte tlacitko
VYBRAT pro dokonceni nastaveni programu Zacnéte Slapat a zvysujte rychlost kroku tak, abyste byli
schopni drzet krok se svym partnerem Béhem tréninku mizete zvolené tempo zvySovat nebo sniZzovat
pomoci tla¢itek — nebo +.

Bé&hem tréninku TRENINKOVY PARTNER se v hlavnim okné konzoly zobrazi ikona TRENINKOVY PARTNER

wg% kterd signalizuje, Ze je vybran program TRENINKOVY PARTNER.



Konfigurace konzoly a informace o systému

Nastaveni data a ¢asu

Chcete-li nastavit datum a ¢as konzoly, stisknéte souc¢asné tlag¢itka PRUM. a VYBRAT Upravte pole pomoci
tla¢itek TRENINKOVY PARTNER - a + Tla¢itkem VYBRAT miizete prochézet pole Stisknutim a podrzenim
tlacitka VYBRAT ulozZite nové datum a cas.

Anglické a metrické jednotky

Stisknéte tla¢itko HMOTNOST + nebo HMOTNOST - Zobrazi se aktudlné nastavend hmotnost a ikona
»,LB“ nebo ,KG* Sou¢asnym stisknutim tlacitek HMOTNOST + a HMOTNOST - pfepindte mezi anglickymi
a metrickymi mérnymi jednotkami Chcete-li zménu uloZit, stisknéte a podrzte tlacitko Vybrat, dokud ikona
nezacne blikat.

Obnoveni vychozich tovarnich nastaveni

Chcete-li vratit vychozi tovarni nastaveni konzoly, stisknéte a podrzte tlacitko RESETOVAT, dokud
obrazovka nezhasne.

Zobrazeni informaci o systému

Chcete-li zobrazit systémové informace pro T4r, stisknéte soucasné tlacitka VYBRAT a RYCHLY
START Pomoci tla¢itek TRENINKOVY PARTNER - a/nebo + mizete prochdzet nasledujici obrazovky
s informacemi o systému:

. Datum a ¢as

«  Celkovy pocet hodin pouzivani

«  Celkovy pocet hodin pouzivani programu Tréninkovy partner
«  Celkovy pocet provedenych kroki

«  Celkovy pocet zapisli soubort na flash disk USB

«  Sériové Cislo vyrobku

«  Verze zavadéce softwaru

+  Verze softwaru konzole

15
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Export tréninkovych dat a dat o vyrobku

Export souhrnnych ddajd o tréninku

Chcete-li exportovat soubor se souhrnem tréninku, vlozte flash disk do portu USB konzole a po dokonéeni
tréninku stisknéte tlacitko RESETOVAT Do kofenového adresére flash disku se ulozi soubor .csv Pred
vyjmutim flash disku z konzoly pockejte, az pfestane zobrazeny symbol USB blikat.

Export souhrnnych statistik produktu T4r

Chcete-li exportovat soubor s pfehledem tdajd o vyrobku, viozte flash disk do portu USB konzoly
a stisknéte soucasné tlacitka VYBRAT a HMOTNOST - Do kofenového adreséafe flash disku se ulozi
soubor .txt Pfed vyjmutim flash disku z konzoly pockejte, az pfestane zobrazeny symbol USB blikat.

Zaznam dat

Pokud je na zacatku tréninku do portu USB konzole vlozen flash disk, pfiblizné kazdych pét minut se
na néj ulozi soubor .txt s pfirlistkovymi daty tréninku Pozndmka: Béhem prvnich péti minut tréninku se
symbol USB na konzoli nezobrazi Poté se zobrazi symbol USB a pfi stahovani dat na flash disk bude
blikat Chcete-li zajistit, aby se na konci tréninku na flash disk sprdvné stahla vSechna tréninkova data,
nevyjimejte flash disk z konzole, dokud neni trénink dokoncen, ¢asovac tréninku na hlavnim displeji
konzole se nezastavi a symbol USB neprestane blikat.



Preventivni udrzba

Intervaly preventivni udrzby

Prestoze je vas T4r navrzen tak, aby nevyzadoval zadnou Udrzbu, doporuc¢ujeme provést nékolik ukond,
které zivotnost zafizeni NuStep prodlouzi. Dodrzujte doporuc¢ené intervaly preventivni Udrzby v zavislosti
na intenzité pouzivani zafizeni NuStep. Jednd se o odhadované intervaly a v zavislosti na skute¢ném

pouzivani mize byt nutné prodlouzit nebo zkratit dobu mezi preventivnimi prohlidkami.

POLOZKA UKON FREKVENCE
Rameno * Cisténi Tydenni
Konzole * Cisténi Tydenni
Kryty a rém * Cisténi Tydenni
Sedacka * Cisténi Tydenni
* K cisténi zafizeni NuStep pouzivejte neabrazivni Cistici prostiedek ve spreji a mékky hadfik.

Poznamka ke klinickému nastaveni

V klinickych podminkdch mohou pacienti pouzivat toto zafizeni v souladu s touto uzivatelskou
pfiru¢kou a pokyny a instrukcemi zdravotnického persondlu odpovédného za dohled nad jejich
Ié¢bou a péci Pacienti vSak nesmi provadét preventivni udrzbu, opravy ani vyménovat baterie
na zafizenich instalovanych v klinickych zafizenich.
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Informace o sériovém cisle zarizeni T4r

Umisténi na vyrobku:

Sériové cislo se nachdazi na zadni nosné trubce hlavniho rdmu.

\ \l’

u NuSteE; LLC
47700 Halyard Drive
Plymouth, MI USA 48170

B —> | US.Patents

9,004,598 9,757,612,B2

C—>\ [SN] T4r501001 '] vvvvwm

NuStep® T4r
Recumbent Cross Trainer

Nazev a adresa vyrobce

Patentovd ochrana vyrobku

Sériové ¢islo a datum vyroby

O|lO|w|>

Cislo modelu a popis vyrobku

Regulac¢ni informace T4r

Umisténi na vyrobku:

Sériové cislo se nachdazi na zadni nosné trubce hlavniho ramu.

A

R

=5 @. 4 A\ [T K

oy
Gotthardstrasse 28
| CH | REP |53°2M 4008358

Switzerland

Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 60601-1-6
Certified to CSA STD C22.2 # 60601-1
EN20957-1 Class SB

! 11

A Evropsky zplnomocnény zdstupce

B Celostatné uzndvana znacka zkusebni
laboratore

C Pouzity dil typu B pro elektrickou bezpec¢nost
Pozor, prectéte si pfilozené dokumenty

E Pred pouzitim si prectéte uzivatelskou
pfiru¢ku

F Znacka podle smérnice o OEEZ

G Oznaceni CE

H RCM

| Standards




Ziskani zakaznického servisu a nahradnich dil

KROK 1 - Identifikujte problém.

Promluvte si s osobou, kterd problém nahlasila, abyste problém dobre pochopili.

STEP 2 — Ovérte problém.

Zkontrolujte crossovy trenazér a zjistéte, které dily mohou byt potfebné k odstranéni
problému Obrazky a seznamy dill Ize ziskat na webovych strankach spole¢nosti
NuStep, LLC. nebo kontaktovdnim zakaznického servisu.

STEP 3 — Kontaktujte zakaznicky servis.

Uvedte sériové Cislo a uplny popis problému, aby vdm mohli nasi produktovi specialisté
lépe pomoci.

Produktové specialisty mlzete kontaktovat e-mailem, telefonicky nebo faxem:

E-mail: support@nustep.com

Telefon: 800 322 2209 nebo
734 769 3939

Web: NUSTEP.COM

Z3akaznici mimo USA a Kanadu se mohou obratit na mistniho distributora spole¢nosti
NuStep.

Zaruka T4r

Chcete-li si prohlédnout zdruku online, prejdéte na: NUSTEP.COM

Mate-li jakékoli dotazy tykajici se zaruky, obratte se na zdkaznicky servis na 800 322 2209 nebo
support@nustep.com.

V pfipadé zahrani¢nich zdkaznikl se obratte na mistniho distributora, aby vam sdélil
podrobnosti o zaruce.
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Vymeéna baterii konzoly

Potiebné ndstroje
KFizovy Sroubovak

1. Odsroubujte upevnovaci prvek pfistupového
panelu baterie.

2. Vymérnite 4 alkalické baterie AA (Lze pouzit
i dobijeci baterie NiMH.)
Pozndmka: Ujistéte se, Ze jsou baterie
sprdvné nainstalovdny ve sprdvném sméru,
jak je uvedeno na bateriich a symbolech
polarity v pouzdrfe baterii konzoly.

3. Utdhnéte pojistny Sroub a zavfete kryt
baterie Pozndmka: Sroub se nedotdhne
uplné Staci utdhnout, dokud nebude
priléhat.

A\ POZOR

Baterie nevhazujte do ohné.
Baterie mohou explodovat.

Baterie neotvirejte ani neposkozujte
Obsahuiji elektrolyt, ktery je toxicky
a Skodlivy pro pokozku a oci.

Baterie vyménte za stejny pocet a typ
baterii, jaké byly v zafizeni plvodné
nainstalovany.

Baterie recyklujte v souladu s mistnimi
recyklac¢nimi postupy.




Technické udaje

Alkalickd baterie

Baterie AA, pocet 4, (Energizer EN91) (NuStep cislo dilu
41224) Pozndmka: Pokud nebudete zafizeni NuStep pouzivat
déle nez tfi mésice, baterie AA vyjméte.

Port USB Konzola T4r je vybavena hostitelskym portem USB pro pfenos
dat Pozndmka: Port USB je uré¢en pouze pro pouziti flash
diskll Nékteré flash disky nemusi byt s portem USB zafizeni
T4r kompatibilni.

Normy ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 ¢. 60601-1, IEC/EN

60601-1, IEC/EN 60601-1-2, EN 20957-1, EN 957-8 tfidy SB

Odporovy systém vifivych proud

Model T4r je vybaven systémem odporu proti vifivym
proudim zdavislym na rychlosti, ktery zavisi na zvolené urovni
pracovni zatéze, rychlosti kroku uzivatele a délce kroku
uzivatele.

Rozsah
0 az 800 wattl

Krokové akce

T4r ma zavislé krokovani' s rozsahem kroku az 22 cm.

Parametry testovani ve wattech

Zobrazené hodnoty ve wattech predstavuji miru spotieby
energie uzivatele Jsou vypocitavany v redlném case pomoci
algoritmu zalozeného na mechanickych parametrech

stroje a naméreném priimérném stylu jizdy Mezi vyznamné
mechanické parametry, které ovliviuji zobrazované
hodnoty watt(l, patfi setrvacnost pohyblivych soucasti
stroje, uzivatelem zvolena uroven zatizeni a rychlost otaceni
disku s vifivymi proudy Ovérovaci testovani zobrazenych
hodnot ve wattech bylo provedeno porovnanim uvedené
hodnoty a skute¢né naméfeného mechanického vykonu,
ktery vyprodukovalo vice uzivatelll Zobrazené hodnoty ve
wattech jsou nezavislé na fyziologickych nebo anatomickych
parametrech uzivatele.
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Specifikace

Rozméry a hmotnost
- Délka: 152 cm

. Sitka: 69 cm

« Vyska: 115 cm

+ Hmotnost: 95 kg

Limity vysky a hmotnosti
uzivatele

« Vyska: 137 cm az 193 cm
« Hmotnost: 182 kg

A\ POZOR

Maximalni hmotnostni
limit uzivatele vyrobku
je 182 kg.

Prehled

« Celkova télesnd kondice
kardiovaskuldrniho
a svalového systému.

- Pouzijte pouze ruce, pouze
nohy nebo oboji.

- Cvic¢eni s uzavienym
kinetickym retézcem.

« Nizka nastupni vyska
24-34 cm pro snadny pfistup.

- Biomechanicky spravna
poloha pfi tréninku.

« Kontralaterdlni pohyb — ruka
spojenad s protéjsi nohou.

- Plynuly, plné propojeny pohyb
rukou a nohou.

« Uzivatelsky nastavitelna délka
kroku az 22 cm.

Systém odporu

« Tichy systém permanentniho
magnetického vifivého proudu
bez tfeni's 10 drovnémi
pracovni zatéze.

« Uzivatelsky vykon v rozmezi
0-800 W.

- Celopdsovy pohon.

« Vysoce kvalitni loziska
s dlouhou Zivotnosti.

Ram
Odolny svafovany ocelovy
rdm pro vysokou zatéz.

Praskové lakovany rdm
a pozinkované soucasti
odoldavaji korozi.

Ctyibodovy kontakt
s podlahou a vyrovnévaci
nozky zvySuji stabilitu.

.

Pevny polystyrenovy kryt
odolny proti ndrazu se snadno
Cisti.

Ramena z eloxovaného hliniku

s extra dlouhymi a pohodlnymi
rukojetmi.

Dlouhy 38cm rozsah
nastaveni ramen.

Zvednéte jednotku pomoci
predni rukojeti a prevezte ji na
zadnich kolech nebo pouzijte
volitelné prepravni zafizeni
NuStep.

A\ POZOR

T4r je velmi tézky, vazi
95 kg.

Abyste predesli zranéni
osob nebo poskozeni
vyrobku, vzdy pfi
premistovani tohoto
vyrobku pozadejte

0 pomoc.

Pouzivejte spradvnou
techniku zvedani.

Sedadla a opérky rukou

« Sedadlo se otaci o 360°
a aretuje se v krocich po 45°.

- Sedadlo s pénovym
polstrovanim a oto¢nymi
uvolnovacimi packami se
ovlada ze stiedu nebo ze
stran.

- Sedadlo se hladce posouva
a nastavuje.

- Rozsah nastaveni sedadla
dopredu/dozadu 38 cm.

- Ergonomicky navrzené
polstrované sedadlo ma
tvarovanou opérku zad.

Displej

- Jednoduché rychlé spusténi
a resetovani jednim tlacitkem;
automatické zapnuti/vypnuti.

- Snadno citelny displej
zobrazuje:

SPM: 5-210

Watty: 0-800

MET: 2-24

Cas: Po¢itd se od 0:00

Kroky: Pocet krokl se
zapocitava az do
9 999 krok

Vzdalenost: Ml nebo Km

Urovné zatizeni: 10 drovni

zatizeni

Kalorie: Az 999 kCal

Poloha sedadla: 1-15

« Uzivatel si vybere anglicky
nebo metricky systém méreni.
- Bezdratové provedeni
pouziva 4 alkalické baterie AA
(Ize pouzit i dobijeci baterie
NiMH).
« Port USB pro stahovani dat.
Nozni pedaly
- Peddly jsou vyrobeny
z odolného lisovaného plastu.
. Ctyframenny zavés
a protiskluzovy béhoun udrzuji
nohy v bezpedi.
Informace o volitelném
prislusenstvi najdete na
nasich webovych strdnkdch
nustep.com.



Bezpecnostni upozornéni

TYP / STUPEN OCHRANY

KLASIFIKACE /

IDENTIFIKACE / VAROVANI

SYMBOL

Typ ochrany pfed Urazem Zafizeni s vnitfnim N/A
elektrickym proudem napajenim
Stupen ochrany pred Urazem Pouzita ¢ast typu B /k
elektrickym proudem
Stupen ochrany proti vniknuti | Neni chranéno N/A
kapalin
Stupen bezpecnosti Neni vhodné N/A
v pfitomnosti hoflavé
anestetické smési se
vzduchem nebo s kyslikem
¢i oxidem dusnym
ZpUsob provozu Trvaly N/A
Informace 0 mozném Crossové trenazéry N/A
elektromagnetickém nebo NuStep® T4r vyuzivaji
jiném ruSeni a rady, jak se pro svou vnitfni funkci
mu vyhnout pouze elektromagnetickou

a radiofrekvencni energii

Proto jsou jejich emise EMC

a RF velmi nizké a neni

pravdépodobné, Ze by

zpUsobovaly ruseni okolnich

elektronickych zafizeni.
Vystrahy a tabulky EMC Viz tabulky EMC. N/A
pozadované normou IEC
60601 -1 -2
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Bezpecnostni upozornéni

TYP / STUPEN OCHRANY

ID vSech rizik spojenych
s likvidaci odpadnich
produktl, zbytku, véetné
likvidace samotného
zarizeni po skon&eni jeho

KLASIFIKACE / IDENTIFIKACE /

VAROVAN/

Crossovy trenazér NuStep® T4r
obsahuje elektronické obvody

a alkalické baterie, které mohou
vyzadovat dodrzovani specifickych
mistnich postupt likvidace nebo

SYMBOL

Zivotnosti. recyklace. .
Specifikace podminek Crossovy trenazér NuStep® T4r N/A
prostiedi pro pfepravu muze byt:
a skladovani (rovnéz a) bezpecéné prepravovan
vyznaceno na vnéjsi strané a skladovan za téchto podminek
obalu). -10° az 50 °C;

< 95% nekondenzuijici vlhkost;

20 az 107 kPa

b) provozovan za téchto podminek

5° az 40 °C;

< 85% nekondenzuijici vlhkost;

60 az 107 kPa.
Signalizace, Ze je zafizeni Takovy ukazatel neni k dispozici. N/A
pod napétim.
Indikace dlouhodobého Pokud crossovy trenazér NuStep® N/A

skladovani baterii

T4r nebude pouzivano déle nez
3 mésice, vyjméte baterie.




Tabulky EMC

Pokyny a prohlaseni vyrobce ohledné elektromagnetickych emisi

Model NuStep T4r je uren pro pouziti v elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize Zakaznik nebo
uzivatel zafizeni NuStep T4r by mél zajistit, aby byl v takovém prostfedi pouzivan Vyrobek neobsahuje zakladni
vykonnostni prvky a funkce.

Test emisi Shoda Elektromagnetické prostredi — vedeni

RF emise CISPR 11 Skupina 1 Model NuStep T4r vyuziva RF energii pouze pro svou
vnitini funkci. Proto jsou jeho emise RF velmi nizké a neni
pravdépodobné, Ze by zplsobovaly ruseni okolnich
elektronickych zafizeni.

RF emise CISPR 11 Tfida B Model NuStep T4r je vhodny pro pouziti ve vSech
provozovnach, véetné domacnosti a provozoven pfimo

Harmonické emise Neuplatiiuje se pfipojenych k vefejné siti nizkého napéti, ktera zasobuje

IEC 61000-3-2 budovy pouzivané pro domaci Ucely.

Kolisani napéti/emise Neuplatriuje se

blikani IEC 61000-3-3
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Tabulky EMC

Tabulka 2 — Pokyny a prohlaseni \!YRQBCE - ele!(tro[nagr]etické ODOLNOST -
pro vSechna LEKARSKA ELEKTRICKA ZARIZENI a LEKARSKE ELEKTRICKE SYSTEMY

Pokyny a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost

Model NuStep T4r je urCen pro pouziti v elektromagnetickém prostiedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo
uzivatel zafizeni NuStep T4r by mél zajistit, aby byl v takovém prostfedi pouzivan.

* 2 kV ve spoleCném
rezimu

Zkouska IEC 60601 Uroveii shody Elektromagnetické prostiedi — vedeni
ODOLNOSTI . . <
uroven zkousky
Elektrostaticky vyboj + 8 kV kontakt + 6 kV kontakt Podlahy by mély byt dfevéné, betonové
(ESD) nebo z keramickych dlazdic. Pokud jsou
IEC 61000-4-2 15 kV vzduch * 8KV vzduch podlahy pokryty syntetickym materialem,
(Viz poznamka 1) | méla by relativni vihkost vzduchu Cinit
alespori 30 %.
Rychly elektricky £ 2 kV pro napajeci Neuplatriuje se Neuplatiiuje se
prechod/vyboj vedeni
IEC 61000-4-4
Prepéti £ 1 kV diferencialni Neuplatiiuje se Neuplatriuje se
rezim
IEC 61000-4-5

Poklesy napéti,
kratka preruseni
a kolisani napéti
na vstupnich
napajecich
vedenich

IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 cyklu

0 % UT; 1 cyklus

70 % UT; 25/30 cykld
0 % UT; 250/300 cykld

Neuplatriuje se

Neuplatriuje se

Frekvence napajeni
(50/60 Hz),
magnetické pole

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Vykonova magneticka pole by méla byt
na urovni charakteristické pro typické
misto v typickém komerénim nebo
nemocni¢nim prostfedi

elektromagnetickych emisi)

POZNAMKA 1 Vy33i drovné ESD nemaji zadny vliv na zakladni bezpe¢nost nebo zékladni vykon (Viz: Pokyny a prohla$eni vyrobce ohledné




Tabulky EMC

Tabulka 3 — Pokyny a prohlaseni VYROBCE - elektromagneticka NEZAVISLOST -
pro ME ZARIZENi a ME SYSTEMY, které neslouzi jako ZIVOTNi PODPORA

Pokyny a prohlaseni vyrobce — elektromagneticka odolnost

Model NuStep T4r je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prostifedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo
uzivatel zafizeni NuStep T4r by mél zajistit, aby byl v takovém prostfedi pouzivan.

IEC 61000-4-3

80 MHz az 2,7 GHz

Zkouska UROVEN Uroven Elektromagnetické prostiedi — vedeni
ODOLNOSTI ZKOUSKY IEC shody
60601

PFenosna a mobilni RF komunikacni zafizeni by
neméla byt pouzivana blize k zadné ¢asti modelu
NuStep T4r, véetné kabell, nez je doporu¢ena
odstupova vzdalenost vypoctena podle rovnice
platné pro frekvenci vysilace.

Vedené RF IEC 3 Vrms Neuplatriuje Doporuéena odstupova vzdalenost

61000-4-6 150 kHz a2 80 MHz | se P P

Vyzafované RF 3V/m 3V/m Neuplatiiuje se

d=12+P 80MHz a2 800 MHz

d=23+P 800MHzaz 2,7 GHz

Kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon
vysilaCe ve wattech (W) podle vyrobce vysilace
a d je doporu€ena vzdalenost v metrech (m).
Intenzita pole z pevnych radiovych vysilacq,
stanovena elektromagnetickym prizkumem?
lokality, by méla byt niZSi nez uroven shody

v kazdém frekvencnim rozsahu®.

V blizkosti zafizeni oznaceného nasledujicim
symbolem mUze dochazet k ruseni:

()

POZNAMKA 1  Pii frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2  Tyto pokyny nemusi platit ve v8ech situacich. Sifeni elektromagnetického zareni je ovlivnéno
absorpci a odrazem od konstrukci, pfedmétd a osob.

POZNAMKA 3  Vyrobek splfiuje pozadavky normy IEC 60601-1-2, bod 8.10, tabulka 9, na odolnost vigi
bezprostiednim polim z bezdratovych komunikaénich zafizeni

NuStep T4r.

a. Intenzitu pole z pevnych vysilacd, jako jsou zakladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdratové)
telefony a pozemni mobilni radia, radioamatérské vysilani, rozhlasové vysilani v pasmu AM a FM a
televizni vysilani, nelze teoreticky pfesné prfedpovédét. Pro posouzeni elektromagnetického prostfedi
zpUsobeného pevnymi RF vysiladi je tfeba zvazit elektromagneticky prizkum lokality. Pokud namérena
intenzita pole v misté, kde je NuStep model T4r pouzivan, prekro&i vySe uvedenou platnou uroven
shody s REF, je tfeba NuStep model T4r pozorovat a ovéfit jeho normalni provoz. Pokud se objevi
abnormalni vykon, mohou byt nutna dalSi opatfeni, napfiklad zména orientace nebo pfemisténi modelu

b. Ve frekvenénim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt mensi nez 3 V/m.
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Shoda s americkou normou FCC a IEC/EN 55011

Prohlaseni o shodé s FCC v USA:

Poznamka: Toto zafizeni bylo testovano a shledano vyhovujicim v souladu s omezenimi pro digitalni
zafizeni tfidy B podle ¢asti 15 predpist komise FCC. Tato omezeni jsou navrzena s Umyslem poskytovat
rozumnou ochranu pred Skodlivymi vlivy ruseni pfi instalaci v domdcnostech. Toto zafizeni generuje,
pouziva a mlze generovat vysokofrekvenéni energii, a pokud neni instalovano a pouzivdno v souladu

s ndvodem k instalaci, miZze zpUsobit skodlivé ruseni rddiové komunikace. V zddném piipadé vsak nenf
mozné zarucit, Ze v urcité konkrétni situaci k ruseni nedojde. Pokud zafizeni zplsobuje skodlivé rusenf
rozhlasového nebo televizniho pfijmu, které lIze zjistit vypnutim a zapnutim tohoto zafizeni, doporucujeme
uzivateli, aby se pokusil ruseni odstranit jednim nebo vice z ndsledujicich opatfent:

. Presmérujte nebo prfemistéte pfijimaci anténu.
. ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.
Poradte se s prodejcem nebo zkusenym technikem pro radio/televizi a pozadejte o pomoc.

Zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvdleny stranou odpovidajici za dodrzovani norem, mohou
zpUsobit ztratu opravnéni uzivatele toto zafizeni pouzivat

Prohlaseni o shodé s normou IEC/EN 55011:

Toto zafizeni je ve shodé s normou IEC/EN 55011, skupina 1, tfida B. Skupina 1 zahrnuje v8echna zafizeni
ISM, ve kterych je zdmérné generovana a/nebo pouzivana vodivé vazana radiofrekvencni energie, ktera je
nezbytna pro vnitini fungovani samotného zafizeni Zafizeni tfidy B je vhodné pro pouziti v domdacnostech
a v zafizenich pfimo pfipojenych k siti nizkého napéti, ktera zasobuje budovy pouzivané pro domaci ucely.

Ochranné znamky

Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné zndmky spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc.

a jakékoli pouziti téchto znacek spolecnosti NuStep,LLC je podminéno licenci. Ostatni ochranné znamky
a obchodni ndzvy jsou majetkem pfislusnych vlastnik(.
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