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Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup ergometru poziomego NuStep T6.

Jako twdrca ergometru poziomego, firma NuStep jest liderem w opracowywaniu
systemow do siedzacych ¢wiczen ogdlnorozwojowych, ktdre nie wykluczaja
uzytkownikdow oraz sg skuteczne i tatwe w uzyciu. Nasze produkty sg stosowane

w placéwkach stuzby zdrowia, centrach odnowy biologicznej i domach seniora na catym
Swiecie.

Model T6 wyznacza, oferowany przez firme NuStep, nowy standard nieustannego
rozwoju, zadowolenia klienta i najwyzszej jakosci w swojej klasie. Jako firma
zorientowana na klienta, NuStep zwrdcita sie do naszych klientéw, w tym do
pracownikow stuzby zdrowia i trenerdw fitness, aby dowiedziec sie, jakie funkcje sa

przez nich oczekiwane w naszych produktach. Model T6 to efekt koncowy tych cennych
konsultacji.

Dziekujemy za zainteresowanie i witamy w naszej nieustannie rozbudowywanej sieci
uzytkownikow NuStep.



Instrukcje bezpieczenstwa

A

A\ PRZESTROGA

A\ OSTRZEZENIE

To symbol ostrzegawczy
dotyczacy bezpieczenstwa.
Stuzy do zwrdécenia
uwagi na instrukcje
dotyczace ochrony
osobistej. Przeczytaj

i przestrzegaj wszystkich
zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa,

ktore znajduja sie

po tym symbolu, aby
unikngc obrazen lub
sSmierci, wynikajacych

z niewtasciwego
uzytkowania.

PRZESTROGA
wskazuje potencjalnie
niebezpieczna

sytuacje, ktéra moze
spowodowac niewielkie
lub umiarkowane
obrazenia, jesli nie
bedzie mozna jej uniknac.
Moze byc¢ rowniez
uzywana do ostrzegania
przed niebezpiecznym
postepowaniem.

OSTRZEZENIE

wskazuje potencjalnie
niebezpieczna sytuacje,
ktéra moze spowodowac
smierc lub powazne
obrazenia.

A\ OSTRZEZENIE

Nie modyfikuj tego urzadzenia bez zgody producenta.

Korzystaj z urzadzenia wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym

w niniejszej instrukcji.

Nie uzywaj zadnego osprzetu, ktdry nie jest zalecany przez producenta.

Nigdy nie uzywaj tego urzadzenia, jesli przewdd lub wtyczka sg uszkodzone.
Trzymaj przewdd z dala od rozgrzanych powierzchni.
Trzymaj produkt z dala od Zrédet ciepta, iskier, otwartego ognia i gorgcych

powierzchni.

Nigdy nie wrzucaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otwordw.

Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz.

Nieprawidtowy lub intensywny trening moze spowodowac szkody na zdrowiu.

Systemy monitorowania tetna moga byc niedoktadne.

Nadmierny trening moze spowodowac powazne obrazenia lub smierc. Jesli
poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij cwiczenia.

Unikaj uzywania tego urzadzenia obok lub na innych urzadzeniach, poniewaz
moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Przenosne radiowe urzadzenia komunikacyjne (w tym urzadzenia peryferyjne, np.
przewody antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinny byc¢ uzywane w odlegtosci
mniejszej niz 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek czesci tego produktu, w tym takze
od przewoddéw. W przeciwnym razie moze dojs¢ do pogorszenia wydajnosci tego
urzadzenia.




Instrukcje bezpieczenstwa

A\ PRZESTROGA

A\ PRZESTROGA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen skonsultuj sie
z lekarzem.

Jesli jestes osoba niepetnosprawna
lub masz problemy zdrowotne, zadbaj
o wiasciwy nadzor.

Jesli podczas uzywania tego produktu
poczujesz sie stabo lub wystapiag zawroty
gtowy, przestan éwiczyc i zwrdd sie

o pomoc lub zasiegnij porady lekarza.

Jesli chorujesz na serce, masz
nadcisnienie, cukrzyce, chorobe uktadu
oddechowego, jakiekolwiek inne
problemy medyczne lub jesli jestes

w cigzy, uzywaj tego produktu wytgcznie
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Osoby o ograniczonych mozliwosciach
ruchowych, czuciowych lub
poznawczych, lub bez doswiadczenia

i wiedzy na temat tego produktu, moga
uzywac tego produktu pod warunkiem,
ze s nadzorowane przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Przeczytaj niniejszg instrukcje przed
uzyciem produktu i zachowaj ja na
przysztosc.

Podczas ¢wiczen zawsze nos buty
i odpowiednia odziez.

Nie dotykaj ani nie chwytaj produktu, jesli
masz uszkodzona skore.

Nie uzywaj tego produktu, jesli wyglada
na uszkodzony lub nie dziata. Regularnie
sprawdzaj produkt pod katem uszkodzen
i zuzycia. Zapewnij, aby uszkodzone
elementy byty natychmiast wymieniane
przez wykwalifikowanych technikéw
serwisowych.

Nie wykonuj konserwacji ani hapraw tego
produktu, gdy jest uzywany. Czynnosci
konserwacyjne powinny byc¢ wykonywane
przez wykwalifikowany personel
serwisowy.

Upewnij sie, ze pozycja fotela i ramion
gornych jest prawidtowa.

Nie wyciagaj nadmiernie ramion do
przodu podczas uzywania tego produktu.

Nie pozwdl dzieciom uzywacd tego
produktu.

Nie uzywaj tego produktu w obecnosci
dzieci i/lub zwierzat domowych.

Dzieci ponizej 13 roku zycia nie powinny
zblizac sie urzadzenia.

Wyswietlane wartosci tetna, mocy,
ekwiwalentu metabolicznego (MET)
i kalorii nie sg przeznaczone do
zastosowan, w ktérych zdrowie

i bezpieczenstwo pacjenta zalezy od
doktadnosci tych parametrow.

Maksymalny ciezar uzytkownika: Model
T6rro = 227 kg (500 Ibs)

Model T6max = 272 kg (600 Ibs)

Nie podnos samodzielnie tego produktu.
Model T6 jest bardzo ciezki — wazy
135 kg (298 Ibs).

Aby unikna¢ obrazen ciata lub
uszkodzenia produktu, zawsze korzystaj
z pomocy podczas transportowania tego
produktu. Stosuj odpowiednie metody
podnoszenia.

Aby uniknac obrazen, nie wktadaj rak do
otwordw w ostonie.

Aby zapewnic bezpieczne uzytkowanie
tego produktu, ustaw go na ptaskiej,

stabilnej powierzchni. W razie potrzeby
odpowiednio ustaw nézki poziomujace.

Ten produkt jest przeznaczony do
podtaczenia do zasilania sieciowego
pradem przemiennym (AC) wytacznie za
pomoca dostarczonego zasilacza (AC).

ZACHOWAJ NINIEJSZA
INSTRUKCJE.




Montaz i lokalizacja

Rozpakowanie i montaz

Procedury rozpakowania i montazu produktu
T6 udokumentowano w odpowiednich
dostarczonych dokumentach ze wskazdwkami
dotyczacymi modelu T6. Dokumenty

ze wskazéwkami na temat montazu sg
dostarczane z produktem. Dodatkowe kopie
tych dokumentéw mozna uzyskac na zyczenie
za posrednictwem dziatu obstugi klienta.

A\ PRZESTROGA

Model T6 jest bardzo ciezki —
wazy 135 kg (298 Ibs).

Aby uniknac obrazen ciata lub
uszkodzenia produktu, zawsze
korzystaj z pomocy podczas
transportowania tego produktu.

Stosuj odpowiednig metode
podnoszenia.

Lokalizacja urzadzenia

Aby zapewnic bezpieczne i efektywne
uzytkowanie urzadzenia NuStep, nalezy je
umiesci¢ na ptaskiej, stabilnej powierzchni.
W razie potrzeby odpowiednio ustaw tylne
noézki poziomujace.

Minimalna wymagana wolna przestrzeni
wokdt urzadzenia to 61 cm (24 cale) po
bokach oraz 30 cm (12 cali) z przodu

i z tytu. Dodatkowa wolna przestrzen jest
niezbedna, aby umozliwi¢ dostep dla wdzkdw
inwalidzkich.

W celu zwiekszenia stabilnosci i ochrony
podtogi ergometr poziomy nalezy umiesci¢ na
macie podtogowej do ¢wiczen, podobnej do
maty sprzedawanej przez firme NuStep, LLC.
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Uzycie zasilacza

Model T6 jest zasilany za pomoca zasilacza sieciowego, ktdry jest dotaczony do urzadzenia.
Zasilacz sieciowy mozna podtaczy¢ do gniazda z przodu lub z tytu urzadzenia.* Podtacz zasilacz
do odpowiedniego gniazda zasilania.

Poprowadz przewdd zasilajacy zasilacza w taki sposdb, aby uniknac ryzyka potkniecia
i uszkodzenia zasilacza. Unikaj sciskania lub naciggania przewodu zasilacza, gniazda lub wtyczki.

Specyfikacje zasilacza mozna znalez¢ w niniejszej instrukcji, w rozdziale zawierajgcym dane
techniczne.

*Nie podtgczaj jednoczesnie dwoch zasilaczy sieciowych do modelu T6.

tylne gniazdo
zasilacza

przednie
gniazdo zasilacza

aniazdo przednie) ( gniazdo tylne )




Przeglad funkcji T6

Ckonsola z ekranem )

StrideLock” D




T6 StrideLock”®

Funkcja StrideLock umozliwia
uzytkownikom zablokowanie uchwytéw
ramion i pedatdw urzadzenia T6. Po
witgczeniu funkcji StrideLock, uchwyty
ramion i pedaty nie poruszajg sie.
Zapewnia to wiekszg stabilnosc produktu
i utatwia uzytkownikowi nastepujgce
czynnosci:

- wsiadanie i zsiadanie z fotela
urzadzenia T6,

- regulacje pozycji fotela i uchwytdw,

« mocowanie pasoéw na stopy lub
akcesoriow adaptacyjnych.

Aby witgczyc funkcje StrideLock:

1. Uzyj uchwytdéw ramion, aby wsunac lub
wysungc ramiona i pedaty do zadanej
pozycji.

2. Wcisnij i zwolnij z6ttg dZwignie
StrideLock. DZwignia zostanie
WYSUNIETA, gdy elementy zostanag
zablokowane.

3. Upewnij sie, ze funkcja StrideLock
jest witaczona przez nacisniecie lub
pociggniecie uchwytéw ramion — nie
powinny sie poruszac.

Aby wytaczyc funkcje StridelLock:

1. Aby odblokowac ramiona i pedaty,
wcisnij ponownie dzwignie StrideLock.
Dzwignia zostanie WSUNIETA, gdy
elementy zostang odblokowane.

10

Dzwignia StrideLock

&

X

Dzwignia jest wysunieta, gdy
elementy sg zablokowane.

DZwignia jest wsunigta, gdy
elementy sg odblokowane.




Wykonywanie regulacji

Ustaw odlegtosc fotela
1. Podnies z6tta dzwignie z przodu, aby odblokowac regulacje.
2. Uzywajac stop, przesun fotel do przodu lub do tytu, aby dostosowac odlegtosc.

3. Upewnij sie, ze kolano jest lekko zgiete, gdy noga jest niemal
w catosci wyprostowana.

4. Zwolnij dZzwignie, aby zablokowac fotel w wybranej pozycji.

Podnies przednig dZwignie, aby
ustawic odlegtosc fotela.

Kolano jest lekko ugiete, gdy noga jest
niemal w catosci wyprostowana.

Ustaw odchylanie fotela
1. Umiesc stopy na pedatach.

2. Podnies czarna dzwignie po lewej
stronie, aby odblokowac.

3. Oprzyj sie o oparcie fotela, aby
zwiekszyc kat odchylenia (mozna
uzyskac do 12° odchylenia).

4. Zwolnij dzwignie, aby zablokowac fotel
w wybranej pozycji.

Podnies czarna dZzwignie po lewej stronie. Oprzyj sie o oparcie fotela, aby
wyregulowac kat odchylenia.

"
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Wykonywanie regulacji

Ustaw dtugosc uchwytow
1. Pociagnij z6tta dzwignie regulacji ramion w gore, aby odblokowac uchwyty ramion.
2. Wsun lub wysun uchwyt, aby dostosowac jego dtugosc.

3. Ustaw uchwyty tak, aby tokiec byt lekko zgiety, gdy ramie jest niemal catkowicie
wyprostowane (dla wielu osdb to ta sama wartosé, co podczas regulacji fotela).

4. Opusc dzwignie, aby jg zablokowac.

Pociagnij dZzwignie w gore, aby Opusc¢ dZwignie, aby
odblokowac. zablokowac.

Ustaw obrdt ramienia

1. Pociagnij z6ttg dzwignie regulacji ramion w godre, aby odblokowac.
2. Obroc uchwyt w prawo lub w lewo.

3. Po ustawieniu opusc dzwignie, aby jg zablokowac.




Wykonywanie regulacji

Obstuga fotela obrotowego

1. Podnies tylng dZwignie, aby odblokowac fotel.
2. Obroc fotel w dowolnym kierunku (mozna go obracac o 360° i blokowac co 45°).
3. Zwolnij dzwignie, aby zablokowac fotel w wybranej pozycji.

UWAGA: Fotel mozna obracac, gdy uzytkownik na nim siedzi lub bez uzytkownika na
urzgdzeniu. Ze wzgledow bezpieczeristwa nie mozna regulowac odlegtosci fotela,
jesli nie jest skierowany do przodu.

Podnies tylng dZzwignie, aby
odblokowac fotel.

Fotel mozna obracac o 360° i blokowac co 45°.

Prawidtowa pozija tokied jest lekko ugiety, gdy
ramie jest niemal w catosci

Po wyregulowaniu uchwytéw ramion
wyprostowane.

i pozycji fotela w urzadzeniu T6 nogi

i rece powinny byc¢ podczas ¢wiczen
lekko ugiete, gdy sg niemal catkowicie
wyprostowane.

A\ PRZESTROGA

Nieprawidtowe lub
intensywne uzytkowanie
moze spowodowac szkody
na zdrowiu.

Upewnij sie, ze fotel

i ramiona sg ustawione
w biomechanicznie
prawidtowej pozycji.

Kolano jest lekko ugiete, gdy
noga jest niemal w catosci
wyprostowana.

Nie wyciggaj nadmiernie ndg
lub ramion do przodu.

13
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Ekrany wyswietlacza

Urzadzenie T6 oferuje ekran startowy oraz
ekran wskaznikow z nawigacjg dotykowa:

Ekran startowy: Zawiera ikony Szybki start,

Partner tempa, Wykresy NuStep i Bieg _ 8

terenowy. Dotknij ikony, aby uruchomic
dana funkcje.

Ekran wskazZnikow: Zawiera wszystkie

wskazniki éwiczenia, w tym Czas, ktory ——————

uptyngt, Poziom (opor), Tetno, Kalorie, SPM
(kroki na minute), MET, Catkowita liczba
krokow, Mile i Moc.

Ekrany aplikacji

Szybki start

Pozwala uzytkownikom usigsc i rozpoczac
¢wiczenie bez ustawiania celow
dotyczacych tempa lub wybierania
wartosci innych wskaznikow. Podczas
¢wiczenia jest mierzony czas, ktory
uptynat oraz catkowita liczba okrazen.

Uzytkownicy moga przejsc¢ do innych
aplikacji z poziomu ekranu Szybki start.
Aby dokonac zmian:

1. Dotknij przycisku [ESUEAEN, aby
otworzy¢ Wykresy wydajnosci.

2. Dotknij przycisku [EXTEES, aby
wyswietli¢ tryb Partner tempa.

Quick Start

& Elapsed Time

01:03

See Your Chart >

© Total Laps

0

Keep Your Pace |




Ekrany wyswietlacza

Partner tempa

Uzytkownicy ustawiajg tempo docelowe pace Partner
i wybierajg wskaznik ¢wiczenia (SPM, Moc lw
lub MET) z zamiarem utrzymania tempa

docelowego. Aby dokonac odpowiednich O 78 @ 80
ustawien: ‘l

1. Dotknij przycisku aby otworzyc¢ ' ..

2. Dotknij wybranego wskaznika.

Current SPM Target SPM

3. Uzyj suwaka do okreslenia wybranego
tempa.

4. Dotknij przycisku Potwierdz, aby ustawic
wybrang wartosc.

Your Target Pace

SPM
80

suwak o >0
15 Steps Per Minute 220

wskaznik ) VI watts | Met

Cancel Confirm

T

potwierdz

Wykresy NuStep wskazniki wydajnosci

Wyswietla wskazniki wydajnosci ¢wiczenia:
Tempo (SPM), Moc, Obcigzenie lub MET
w funkgcji czasu.

Performance Chart Pace © Heart Rate

SPM Pace Over Time

Dotknij wybranego wskaznika na karcie
wskaznikow, aby zmieni¢ wykres.
Aktywny wskaznik wyrdzniono na karcie
wskaznikow kolorem niebieskim.
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Ekrany wyswietlacza

Bieg terenowy

Umozliwia odtwarzanie filmow

z malowniczymi trasami biegowymi, aby
zachecic uzytkownikow do ¢éwiczen. Aby
rozpoczac:

NuStep Trail Runner

Atlantic Beach i Signapore Bar
Run Run Run Jog

1. DOtkn'j, a by Wybraé Zada ny f| I m . % Run on Atlantic Run on Cable Beach Run on Forest Paths Jog along Marina Bay

Beaches
Runtime: 3001 [l Runtime: 30:01 [l Runtime: 3001 |l Runtime: 3001

2. Zacznij ¢wiczyd, aby uruchomic
odtwarzanie filmu.

Aby powrdci¢ do menu Bieg terenowy:

1. Dotknij ekranu, aby wyswietli¢ pasek
tytutu.

2. Dotknij przycisku Wroc.

Wszystkie materiaty wideo, audio i inne tresci zawarte w programie Bieg terenowy i innych aplikacjach NuStep sg chronione amerykanskim i migdzynarodowym
prawem autorskim. Uzytkownik nie uzyskuje zadnych praw do wykorzystania materiatéw wideo, audio lub innych tresci w sposob inny niz przedstawiony, czyli do
ogladania w produktach NuStep.

Ekran wskaznikow

Dotknij, aby wrécié do Dotknij, aby otworzy¢
ekranu startowego. Ustawienia uzytkownika.

Dotknij, aby zresetowad
¢wiczenie lub zastosowac
zmiany ustawient domysinych. pozycja fotela

o W o

Elapsed Time Level Heart Rate

00:13 B
Poziom . 01

obciazenia: — 0 0 1 3
dotknij x

Calories SPM METs

Dotknij, aby otworzy¢
Ustawienia systemowe.

przycisku (=) lub
(+), aby zmienic

wartosé. 17 Total Steps 0.01 Miles 0 Watts

1 1 |

wskazniki ¢wiczenia




Funkcja przerwy

Urzadzenie T6 wyposazono w funkcje wytaczenia konsoli po uptywie 3 minut. Jesli
uzytkownik przestanie ¢wiczyc¢ i nie wznowi ¢wiczenia w ciggu trzech minut, konsola

zostanie zresetowana.

Przed wytgczeniem konsoli uzytkownik ma mozliwosc przedtuzenia przerwy (np.

w przypadku ¢wiczen interwatowych) o dodatkowe 15 minut. Na tym etapie uzytkownik
moze rowniez wyswietli¢ podsumowanie wynikdw swojego ¢wiczenia lub zakoriczyc
sesje cwiczen.

Step to Unpause

Machine will reset if left unattended for:

0250

Dotknij, aby przedtuzy¢ > Extend Pause Time

p rze rWe . View Workout Summary Done With Workout

Dotknij, aby wyswietli¢ Dotknij, aby zakonczy¢
podsumowanie. ¢wiczenie.

Po zapoznaniu sie z podsumowaniem uzytkownik moze wréci¢ do swojego ¢wiczenia,
zakonczy¢ je lub wyeksportowac podsumowanie na dysk USB (instrukcje podano na str. 22).

Dotknij, aby kontynuowa¢ ———> TN Workout Summary
cwiczenie.
5 0 159 6549 133 .93

[ Pace RN Heart Rate

& Export to USB

Dotknij, aby
wyeksportowac
podsumowanie.
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& Ustawienia systemowe

Ustawienia systemowe

Umozliwiaja regulacje gtosnosci i jasnosci ekranu, zmiane ustawiern domyslinych,
diagnostyke wyswietlania, zmiane konfiguracji wskaznikow, wyswietlanie informacji
prawnych i dotyczacych oprogramowania.

Przesun, aby
zmienié wartosc

@ Administrator

System Settings
Volume Brightness
N = . = pa
7 > A N
Admin
Administrative Settings for Al Users
Diagnostics
System Health Information
Metrics Configuration
Change the Metric Positions on Screen
Compliance & Regulatory Information
Info Pertaining to Laws, Policies, and Regulations
@ ™
App Version Info

Przesun, aby
zmieni¢ wartosc

Umozliwia zmiane ustawien domysinych (wiek, ciezar, ptec). Zmiany wprowadzone
w ustawieniach domysinych sa globalne. Po otwarciu ekranu administratora, do zmiany
ustawien domysinych jest wymagane podanie hasta*. Aby wprowadzic¢ hasto:

1. Dotknij ekranu, aby wyswietli¢ klawiature numeryczna.

2. Wprowadz hasto i dotknij przycisku Wyslij.

3. Dotknij ikony @ , aby zamknac klawiature.

Na ekranie administratora:

1. Dotknij pol domysinych i wprowadZ nowe ustawienia domysine.

1 2. 3w
4 S5m 6w
17 8w 9 e
ya
a (0] ° <

2. Dotknij przycisku Wyslij, aby zastosowac zmiany.

Dotknij, aby
zmieni¢ wartosc

Default Volume Defaut Brightness

— o
AN Default Age: Default Weight: Default Gender: ya
7 55 180 Male ST
\ Default Sleep Delay (seconds):
7 180

domysina.

*Hastem jest numer seryjny
urzadzenia wprowadzony
w odwrotnej kolejnosci.

Changes to the Default Settings will be applied after pressing Reset.

N

Dotknij, aby
wystac hasto.

Dotknij,
aby zamknacd
klawiature.

Dotknij, aby
zmieni¢ wartosc
domysina.

Dotknij, aby
zastosowac
zmiany.



Ustawienia systemowe

3. Przejdz do ekranu WskaZzniki.

4. Dotknij przycisku (@ Reset | aby otworzy¢ Reset Workout
e k I’a n Rese tUj C{chzenie . Are you sure you wish to reset
this workout and all settings?

5. Dotknij przycisku Reset, aby T TN
zastosowac zmiany.

© Diagnostyka

Na ekranach diagnostycznych sg wyswietlane dane w czasie rzeczywistym i dane
historyczne przeznaczone dla technikow serwisowych lub osoby odpowiedzialne za
konserwacje urzadzenia. Ekran Historia i wersje wymaga wprowadzenia hasta w celu
uzyskania dostepu (zob. poprzednia strona).

< Diagnostics
LIVE DATA HISTORICAL AND VERSIONING
i)
WRITE SERIAL

Serial llumber

Toomoas

Firmware Version Bootioader Version Platform Type
s s 2

Total Restarts Total Updates Total Workouts

Total Duration Sys Total Steps. Sys Total Disk Revolutions
ez i

‘‘‘‘‘

@ Konfiguracja wskaznikéw

Uzytkownicy moga zmieniac jednostki wyswietlanych wskaznikow na ekranie
wskaznikdw. Gorny wiersz prezentuje biezgca konfiguracje wskaznikow.
Aby dokonac zmian:

1. Dotknij biezacej jednostki wskaznika, aby jg wyrdznic.
2. Dotknij jednostki wskaznika dla wyréznionej pozycji.
3. Dotknij przycisku PotwierdZz, aby zastosowac zmiany.

biezaca S| 00 00 00
konfiguracja [ — B
wskaznikéw

Choose a unit for the highlighted slot
Dotknij, aby
AN Miles | Steps | SPM Calories Watts
wybrac¢ nowa 4 L
jednostke
L. [ - ]
wskaznika.
Dotknij, aby
zastosowac
zmiany.
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& Ustawienia uzytkownika

Konfiguracja uzytkownika

Uzytkownicy moga tworzyc i zapisywac profile z wtasnymi ustawieniami. Aby dokonac zmian:
1. Dotknij ekranu, aby wyswietli¢ klawiature numeryczna.

2. Wprowadz wiek, ciezar i wybierz ptec.

User Settings

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180




Eksportowanie danych profilu uzytkownika

Uzytkownicy moga w kazdej chwili
wyeksportowac dane swojego Port USB
profilu na dysk USB.

Aby wyeksportowac:

1. Podtacz dysk USB do portu USB
z tytu konsoli wyswietlacza.

2. Dotknij ikony & na ekranie
Wskazniki, aby otworzyc¢ ekran
Ustawienia uzytkownika.
UWAGA: pomin ten krok,
jesli ekran profilu zostanie
automatycznie wyswietlony.

. . Dotknij, aby
3. Dotknij karty Eksportuj do USB otworzy¢ Ustawienia
na dole ekranu. uzytkownika.

@ Reset - 12 il -y o
Elapsed Time Level % Heart Rate
00:13 l_ 03+ ©---
1.4 0 2
Mets Calories Watts
98 SPM 14 Total Steps 0.01 Miles

User Settings

Enter Age Enter Weight Enter Sex
55 180

— Export to USB.

[

Dotknij, aby
wyeksportowad
dane profilu.
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Eksportowanie podsumowania ¢wiczenia

Uzytkownicy moga w kazdej chwili wyeksportowad podsumowanie ¢wiczenia na dysk
USB. Podsumowanie jest zapisywane w formacie PDF.

UWAGA: przed rozpoczeciem cwiczenia podtgcz dysk USB do portu USB z tytu konsoli
wyswietlacza.

Po zakorczeniu ¢wiczenia (gdy uzytkownik przestat naciskac na pedaty) zostanie
wyswietlony ekran Nacisnij pedat, aby zakoriczyc przerwe.

1. Nacisnij przycisk Wyswietl podsumowanie cwiczenia.
UWAGA: Nie naciskaj przycisku Koniec cwiczenia, poniewaz powoduje to
zakonczenie ses;ji i zresetowanie urzadzenia. Nie umozliwia jednak uzytkownikowi
wyeksportowania podsumowania ¢wiczenia.

Step to Unpause
Machine will reset if left unattended for:
Dotknij aby Extend Pause Time
wyswietlé ekran

podsumowania.

2. Na ekranie Podsumowanie cwiczenia dotknij karty Eksportuj do USB.

& Continue Workout Workout Summary

5 0 159 6549 133 .93

Total Cal  Total Miles Total Steps Ave. SPM Ave. Mets Ave. Watts

[ Pace RN Heart Rate

USB
Export Workout Export Workout
Please wait while the PDF is Export complete!
exported... m

Dotknij przycisku
OK, aby zamkna¢.



Konserwacja zapobiegawcza

Czestotliwos¢ wykonywania konserwacji zapobiegawczej

Chociaz model T6 zaprojektowano jako urzadzenie bezobstugowe, zalecamy wykonanie

kilku czynnosci w celu wydtuzenia okresu eksploatacji urzadzenia. Nalezy przestrzegac
przedstawionych ponizej zalecanych okreséw konserwacji zapobiegawczej. Sa to szacunkowe
odstepy czasu i konieczne moze byc¢ wydtuzenie lub skrécenie okresu miedzy czynnosciami
konserwacji zapobiegawczej w zaleznosci od rzeczywistego uzytkowania.

POZYCJA ZADANIE CZESTOTLIWOSC
Ramiona i uchwyty * Wyczyscic Co tydzien
Konsola * Wyczyscic Co tydzien
Ostonairama * Wyczyscic Co tydzien
Fotel *Wyczyscic Co tydzien
* Podczas czyszczenia urzadzenia NuStep uzywac niesciernego srodka czyszczgcego w aerozolu
i miekkiej szmatki.
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Informacje o numerze seryjnym urzadzenia T6

Lokalizacja na urzadzeniu:
Numer seryjny znajduje sie po prawej stronie ostony podpory tylne;j.
D
A l
\\ u NuStep, LLC NuStep® T6

47700 H: rd Drive i
_aw A Recumbent Cross Trainer

—_ U.S. Patents D610,635 7,775,942
B 9,757,612 B2

C—> | [SN] 76123456 (| vvvymm

Nazwa i adres producenta

Ochrona patentowa produktu

Numer seryjny i data produkgji

O|lO|w|>

Numer modelu i opis produktu

Informacje prawne dot. urzadzenia T6

Lokalizacja na urzadzeniu:
Informacje prawne znajduja sie po prawej stronie ostony podpory tylnej.
A B C D E

F
\l’ \l’ J’ A\ 4 \l/
EMERGO EUROPE ~  ET.Cussred °
Westervoorstedijk 60 o
=llEm @. 4 A\ X
The Netherlands c us
MedEnvoy Switzerland  |tertek
o[l
Switzerland
Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 60601-1-6
Certified to CSA STD C22.2 # 60601-1
EN20957-1 Class SB

) 1]

A Upowazniony przedstawiciel w Europie

B Uznawany w danym kraju znak laboratorium testowego

C Czes¢ klasy B stosowana w celu zapewnienia bezpieczeristwa elektrycznego
D Uwaga! Zapoznaj sie z dokumentami towarzyszacymi

E Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi

F Oznaczenie dyrektywy WEEE

G Oznaczenie CE

H RCM

| Standards




Obstuga klienta i czesci zamienne

KROK 1 — Rozpoznaj problem.

Jesli problem nie wystgpit, porozmawiaj z osobg, ktdra zgtosita problem, aby zrozumiec
jego nature.

KROK 2 — Zweryfikuj problem.

Sprawdz ergometr poziomy. Okresl, czy do rozwigzania problemu bedzie potrzebna
nowa czesc. Rysunki i listy czesci sg dostepne na stronie internetowej NuStep pod
adresem nustep.com/customer-service/Service Parts.

KROK 3 — Skontaktuj sie z obstugg klienta NuStep.

Aby nasi specjalisci mogli skutecznie rozwigzac problem, przygotuj szczegdtowy opis
problemu i numer seryjny urzadzenia (informacje o lokalizacji numeru seryjnego na
urzadzeniu T6 podano na poprzednigj stronie).

Specjalisci ds. produktéw NuStep sg dostepni za posrednictwem poczty elektronicznej
lub telefonu.

E-mail: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209 (Stany Zjednoczone)
734-769-3939

Strona internetowa: NUSTEP.COM

Klienci spoza USA i Kanady, ktdrzy chca sie skontaktowac z obstuga klienta, powinni
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem firmy NuStep.

Gwarancja produktu T6

Aby wyswietli¢ gwarancje w trybie online, odwiedz strone NUSTEP.COM

Jesli masz pytania dotyczgce gwarancji, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta pod
numerem 800-322-2209 lub adresem support@nustep.com.

Klienci spoza USA i Kanady powinni skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem firmy
NuStep w celu uzyskania informacji o gwaranciji.
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Dane techniczne

Port USB A Port USB jest przeznaczony wytacznie do pamieci flash. Niektdre pamieci
flash moga nie by¢ zgodne z portem USB urzadzenia T6. Nie podtaczaj
urzadzen zewnetrznych do tego portu z uzyciem przewodow USB.

Port USB C Potaczenie wytacznie do celdw serwisowych.

Port Ethernet

Potaczenie wytacznie do sieci lokalnej. Nie nalezy podtaczac urzadzenia T6
do Internetu. Portu nalezy uzywac w celu nawigzania potaczenia wytacznie

z urzadzeniami zgodnymi z norma IEC 60601-1. W przypadku podtaczania do
urzadzen niemedycznych nalezy uzywac separatora sieciowego zgodnego

z norma IEC 60601-1.

Gniazdo audio 3,5 mm

Potgczenie wytacznie pasywnych stuchawek dousznych i nagtownych
z meskim wtykiem 3,5 mm.

Normy

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 nr 60601-1, IEC/EN 60601-1, IEC/EN
60601-1-2

System oporu hamulca elektrowirowego

Urzadzenie T6 wyposazono w zalezny od predkosci system oporu
elektrowirowego, ktdry jest zalezny od wybranego poziomu obcigzenia,
szybkosci i dtugosci wykonywanych krokéw przez uzytkownika.

Zakres: 0—-1400 W

Ruch krokowy

T6 oferuje zalezny ruch krokowy w zakresie do 22 cm (8,5 cala).

Parametry testowe mocy

Wyswietlane wartosci mocy reprezentujg poziom zuzycia energii przez
uzytkownika. Sg one obliczane w czasie rzeczywistym przy uzyciu algorytmu
opartego na parametrach mechanicznych urzadzenia i zmierzonym srednim
stylu wykonywania ¢wiczenia. Istotne parametry mechaniczne, ktére maja
wptyw na wyswietlane wartosci mocy, to bezwtadnos¢ ruchomych elementéw
maszyny, wybrany przez uzytkownika poziom obcigzenia oraz predkos¢
obrotowa hamulca elektrowirowego. Testy zatwierdzajgce wyswietlane
wartosci mocy zrealizowano przez poréwnanie tych wartosci z rzeczywista
zmierzona moca mechaniczng wytwarzang przez wielu uzytkownikéw.
Wyswietlane wartosci mocy sa niezalezne od jakichkolwiek parametréw
fizjologicznych lub anatomicznych uzytkownika.

Zasilacz sieciowy

Model AUTEC POWER SYSTEMS DT-M090-240-U-NSP lub
Model GlobTek TROKI3750CCP-IM(R6B)

Parametry wyjsciowe

24V DC przy 3,75 A, maks. 90 W
Parametry wejsciowe

100-240 V~, 50-60 Hz, 1,5 A

Urzadzenie T6 moze by¢ zasilane wytacznie bardzo niskim napieciem
bezpiecznym, zgodnym z oznaczeniem na produkcie.




Wymagania bezpieczenstwa

TYP / STOPIEN OCHRONY

Typ ochrony przed porazeniem

KLASYFIKACJA / IDENTYFIKACJA /

OSTRZEZENIA

Urzadzenie klasy Il

SYMBOL

dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC)
wymagane zgodnie z norma IEC
60601-1-2

pradem elektrycznym Cl
Stopien ochrony przed Czesc klasy B .
porazeniem pradem r
elektrycznym
Stopien ochrony przed Brak ochrony ND.
whnikaniem cieczy
Stopien bezpieczenstwa Nieodpowiedni ND.
w obecnosci tatwopalnej
mieszanki znieczulajacej
z powietrzem, tlenem lub
podtlenkiem azotu
Tryb pracy Ciagty ND.
Informacje dotyczace Ergometr poziomy NuStep ND.
potencjalnych zaktdcen T6 korzysta z energii
elektromagnetycznych lub elektromagnetycznej i radiowej
innych oraz porady dotyczace wytgcznie do realizowania funkgcji
ich unikania wewnetrznych. Z tego powodu
emisje elektromagnetyczne
(EMC) i radiowe (RF) sa niewielkie
i najprawdopodobniej nie powoduja
zaktocen w pobliskich urzadzeniach
elektronicznych.
Ostrzezenia i tabele Patrz Tabele EMC. ND.
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Wymagania bezpieczenstwa

TYP / STOPIEN OCHRONY

KLASYFIKACJA / IDENTYFIKACJA
/ OSTRZEZENIA

SYMBOL

Identyfikacja wszystkich
zagrozen zwigzanych

z utylizacjg odpaddw,
pozostatosci, w tym z utylizacja
samego sprzetu po zakonczeniu

Ergometry poziome NuStep

T6 wyposazono w obwody
elektroniczne i baterie pastylkowa,
ktére moga wymagac zgodnosci

z lokalnymi procedurami utylizacji

pod napieciem.

podtaczony do zasilania i nie
jest uzywany, wskaznik zasilania
z przodu konsoli bedzie swiecic.

jego okresu eksploatacji. lub recyklingu. .
Specyfikacja warunkow Ergometr poziomy NuStep T6 ND.
srodowiskowych transportu mozna:
i przechowywania (obecna a) bezpiecznie transportowad
rowniez na zewnetrznej stronie i przechowywac w nastepujacych
opakowania). warunkach
—10° do +50°C;
< 95% wilgotnosci bez kondensacji;
20 do 107 kPa
b) uzytkowac¢ w nastepujacych
warunkach
+5° do +40°C;
< 85% wilgotnosci bez kondensacji;
60 do 107 kPa.
Wskazanie, ze urzadzenie jest Gdy ergometr poziom T6 jest ND.




Tabele EMC

Wytyczne i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna

Model NuStep T6 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub
uzytkownik modelu NuStep T6 powinien upewnic sie, ze urzadzenie jest uzywane w takim srodowisku. Produkt
nie oferuje istotnych cech i funkcji zasadniczego dziatania.

Badanie emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne

Emisje radiowe CISPR 11 Grupa 1 Model NuStep T6 korzysta z energii radiowej wytacznie
do realizowania funkcji wewnetrznych. Z tego powodu
emisje radiowe (RF) sg niewielkie i najprawdopodobniej
nie powoduja zaktdcen w pobliskich urzadzeniach
elektronicznych.

Emisje radiowe CISPR 11 Klasa B Model NuStep T6 moze byc¢ stosowany we wszystkich
obiektach.

Emisje harmoniczne IEC Nie dotyczy

61000-3-2

Wahania napiecia/ Nie dotyczy

migotanie IEC 61000-3-3
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Tabele EMC

Tabela 2 — Wytyczne i deklaracja PRODUCENTA — ODPORNOSC elektromagnetyczna — dla
wszystkich MEDYCZNYCH URZADZEN | SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc¢ elektromagnetyczna

Model NuStep T6 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub
uzytkownik modelu NuStep T6 powinien upewnic sie, ze urzadzenie jest uzywane w takim srodowisku.

Badanie odpornosci

IEC 60601
Poziom badania

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontaktowe

+15 kV powietrzne

+ 4 kV kontaktowe

+ 8 kV powietrzne
(Patrz Uwaga 1)

Podtogi powinny byc¢ drewniane, betonowe lub
pokryte ptytkami ceramicznymi. Jesli podtogi pokryto
materiatem syntetycznym, wilgotnos¢ wzgledna
powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

Serie szybkich elektrycznych
standw przejsciowych

+ 2 kV dla przewoddéw
zasilajgcych

+ 2 kV dla przewoddéw
zasilajgcych

Jakos¢ zasilania sieciowego powinna taka, jak jakos¢
takiego zasilania w typowym srodowisku komercyjnym
lub szpitalnym.

+ 2 kV dla przepiec
tgczeniowych

tgczeniowych

IEC 61000-4-4

Udar +1kV dla przepieé +1kV dla przepieé Jakos¢ zasilania sieciowego powinna taka, jak jakos¢
réznicowych réznicowych takiego zasilania w typowym srodowisku komercyjnym

IEC 61000-4-5 + 2 kV dla przepiec lub szpitalnym.

Zapady napiecia, krétkie
przerwy i wahania napiecia
na linii wejsciowej zasilacza

IEC 61000-4-11

0% UT; 0,5 cyklu
0% UT; 1 cykl
70% UT; 25/30 cykli

0% UT; 250/300 cykli

0% UT; 0,5 cyklu
0% UT; 1 cykl
70% UT; 25/30 cykli

0% UT; 250/300 cykli

Jakosc zasilania sieciowego powinna taka, jak jakos¢
takiego zasilania w typowym srodowisku komercyjnym
lub szpitalnym. Jesli uzytkownik ergometru poziomego
NuStep® T6 oczekuje ciggtosci pracy podczas

przerw w dostawie energii elektrycznej, ergometr
poziomy NuStep® T6 bedzie zasilany z akumulatora
wewnetrznego.

Czestotliwo$¢ zasilania
(50/60 Hz)
Pole magnetyczne

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Pole magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinno
by¢ na poziomie zgodnym z typowa lokalizacja
w typowym srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

UWAGA 1 Wyzsze poziomy zaktdcen elektrostatycznych (ESD) nie beda mieé wptywu na podstawowe bezpieczeristwo czy zasadnicze dziatanie
urzadzenia. (Patrz: Wytyczne i deklaracja producenta — emisja elektromagnetyczna)
UWAGA 2 U to sieciowe napigcie zmienne przed zastosowaniem poziomu badania.




Tabele EMC

Tabela 3 — Wytyczne i deklaracja PRODUCENTA — ODPORNOSC elektromagnetyczna — dla
wszystkich MEDYCZNYCH URZADZEN | SYSTEMOW ELEKTRYCZNYCH, ktére nie sa uzywane
w systemach PODTRZYMANIA ZYCIA

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosc¢ elektromagnetyczna

Model NuStep T6 jest przeznaczony do uzytku w Srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub
uzytkownik modelu NuStep T6 powinien upewnic sie, ze urzadzenie jest uzywane w takim srodowisku.

Badanie ODPORNOSCI| POZIOM BADANIA Poziom Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne
IEC 60601 zgodnosci

Przenosne i ruchome urzadzenia radiowe nie
powinny by¢ uzywane blizej jakiejkolwiek czesci
modelu NuStep T6, w tym takze przewoddw, niz
zalecana odlegtosc obliczona na podstawie rdwnania
dotyczacego danej czestotliwosci nadajnika.

Odpornoscé . 3 Vrms 3Vrms Zalecana odlegtosc
na zaburzenia 150 kHz do 3V/
radioelektryczne 80 MHz m .
Nie dotyczy

wprowadzane do 3V/m
przewodow
IEC 61000-4-6 80 MHz do

2,7 GHz d=12+/P 80 MHz do 800 MHz
Odpornosc na pole
elektromagnetyczne d=2,34 P 800 MHz do 27 GHz
o czestotliwosciach Gdzie P to maksymalna moc wyjsciowa nadajnika
radiowych w watach (W) zgodnie z danymi producenta
IEC 61000-4-3 nadajnika, a d to zalecana odlegtos¢ miedzy

urzadzeniami w metrach (m).

Natezenie podl pochodzacych od stacjonarnych
nadajnikéw radiowych, okreslone na podstawie
pomiaru poziomu zaktécen elektromagnetycznych

w miejscu montazu?® powinny by¢ mniejsze niz poziom
zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci®.

W poblizu urzadzen oznaczonych nastepujacym
symbolem moga wystapic¢ zaktdcenia:

)

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie miec¢ zastosowania w kazdej sytuacji. Absorpcja i odbicia od konstrukcji,
obiektdw i ludzi ma wptyw na propagacje elektromagnetyczna.

UWAGA 3 Produkt jest zgodny z norma IEC 60601-1-2 artykut 8.10 tabela 9 na temat odpornosci na pola
zblizeniowe wywotywane przez urzadzenia radiowej komunikacji bezprzewodowej

a. Nie mozna doktadnie przewidziec teoretycznego natezenia pola od nadajnikéw statych, takich jak stacje bazowe
dla telefonéw komdrkowych i stacjonarnych radiotelefonéw przenosnych, radio amatorskie, audycje radiowe AM
i FM oraz audycje telewizyjne. Aby dokonac oceny srodowiska elektromagnetycznego z uwzglednieniem statych
nadajnikéw radiowych, nalezy rozwazyc¢ wykonanie badan elektromagnetycznych terenu. Jesli zmierzone natezenie
pola w miejscu, w ktérym jest uzywany model NuStep T6 przekracza odpowiedni poziom zgodnosci radiowej, nalezy
obserwowac model NuStep T6, aby upewnic sie, ze dziata prawidtowo. W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci
w dziataniu urzadzenia konieczne moze byc¢ podjecie dodatkowych czynnosci, np. zmiana orientacji lub lokalizacji
modelu NuStep T6.

b. W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.
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Oswiadczenie o zgodnosci FCC — Stany Zjednoczone:

Uwaga: To urzadzenie zostato zbadane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla
urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z czesciag 15 przepisow FCC. Te ograniczenia
opracowano w celu zapewnienia racjonalnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami
w pomieszczeniach mieszkalnych. To urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze
wytwarzac energie o czestotliwosci radiowej oraz, jesli nie jest zamontowane i uzywane
zgodnie z instrukcjg montazu, moze powodowac szkodliwe zaktdcenia w komunikacji
radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktécenia nie wystgpig w okreslonej instalacji.
Jesli urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym,
co mozna stwierdzi¢ przez wytaczenie i wkgczenie tego urzadzenia, zaleca sie, aby
uzytkownik spréobowat usungc zaktdcenia z uzyciem jednego lub kilku nastepujacych
metod:

« Zmienic kierunek lub potozenie anteny odbiorczej.
« Zwiekszyc¢ odlegtosc¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

« Urzadzenie nalezy podtaczyc go gniazda sieciowego w innym obwodzie niz ten,
do ktérego podtaczono odbiornik.

« W celu uzyskania pomocy nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub
doswiadczonym technikiem radiowym/telewizyjnym.

Oswiadczenie o zgodnosci IEC/EN 55011:

To urzadzenie jest zgodne z norma IEC/EN 55011, grupa 1, klasa B. Grupa 1 obejmuje
wszystkie urzadzenia przemystowe, naukowe i medyczne (ISM), w ktdrych celowo

jest wytwarzana i/lub wykorzystywana energia o czestotliwosci radiowej sprzezonej
przewodowo, niezbedna do wewnetrznego funkcjonowania tych urzgadzen. Urzadzenia
klasy B sg odpowiednie do uzytku w gospodarstwach domowych oraz w placodwkach
bezposrednio podtgczonych do sieci zasilania niskiego napiecia, ktdra zasila budynki
uzywane do celow domowych.

Znaki towarowe

Znak stowny i logo Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi nalezacymi
do Bluetooth SIG, Inc. i kazde wykorzystanie tych znakéw przez NuStep, LLC jest
realizowane na podstawie licencji. Inne znaki towarowe i nazwy handlowe naleza

do ich odpowiednich wtascicieli.
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