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Recumbent-crosstrainer

BRUKSANVISNING

Transforming Lives®
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Inledning

Tack for att du kopte NuStep T5 eller T5*R-recumbent-crostrainer, den senaste
innovationen inom kardiovaskular traningsutrustning fran NuStep, LLC.

Crosstrainermaskinerna T5 och T5*® &r lampliga for sjukgymnastik, rehabilitering av hjarta
och lungor, idrottsmedicin och allm&nna traningsandamal.

T5 ochT5*® markerar en milstolpe i NuSteps standiga stravan efter framsteg, kundnéjdhet
och forstklassig kvalitet. D& NuStep ar ett kundfokuserat féretag, vdnde vi oss till vara
kunder, inklusive vardpersonal och fitnessexperter for insikt om vilka funktioner som ska
inkluderas i produkten. T5 och T5*® &r slutresultatet av denna vardefulla feedback.

Nya och forbattrade karnfunktioner i T5- och T5*®-modellen inkluderar:

En avancerad ergonomisk design.

En mjukare stegrorelse.

Ett tyst elektroniskt bromssystem med 15 motstandsnivder och hogre noggrannhet.
Ett storre och lagre genomstegningsomrade for att gora det lattare att kliva pa och av.
Ett storre, bekvamare séate som svanger 360° for forflyttning till och frén alla riktningar.
En stor fargmonitor med livfull upplésning och kapacitet for flera sprak.

Ett bredare utbud av traningsprogram inklusive: Snabbstart, Manual, Profiler och
Farthallare.

Okad viktkapacitet: 227 kg (500 pund) (T5-modell) eller 272 kg (600 pund) (T5*®-modell).

Overdimensionerade och vadderade fotpedaler (T5- och T5*®*modeller och dorsal-/
plantarflexionsfunktionalitet (tillval).

NuStep ar upphovsman till recumbent-crosstrainern och ledare inom utveckling av
motionssystem for hela kroppen, som &r sékra, effektiva och latta att anvanda. Vara
produkter anvands inom varden, pa halsocenter och dldreboenden i hela varlden, och
miljontals NuStep-anvandare har kunnat forvandlat sina liv genom motion — dven nar de
inte kunde anvanda annan traningsutrustning.

Tack for att du valde att anlita oss och valkommen till vart konstant vaxande natverk av
NuStep-anvandare.



Sakerhetsanvisningar

A

A\ VIKTIGT

A\ VARNING

Den har symbolen ar en
sakerhetsvarning. Den
anvands for att gora
anvandaren uppmarksam
pa anvisningar angaende
personlig sakerhet.

Las och hérsamma alla
sakerhetsmeddelanden
efter denna symbol for
att undvika eventuella
personskador eller
dddsfall som missbruk av
utrustningen kan leda till.

VIKTIGT anger en majlig
farlig situation som, om
den inte undviks, kan
leda till lindriga eller
mattliga personskador.
Den kan aven anvandas
for att varna om oséakra
procedurer.

VARNING anger en
mojlig farlig situation
som, om den inte
undviks, skulle kunna
leda till dodsfall eller
allvarliga personskador.

A\ VARNING

Andra inte denna utrustning utan godkdnnande fran tillverkaren.
Anvand denna utrustning endast for avsedd anvandning enligt beskrivningen

i denna bruksanvisning.

Anvand inte tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren.
Anvand aldrig utrustningen om den har en skadad sladd eller kontakt.
Hall sladden borta fran uppvarmda ytor.

Hall produkten borta fran varme, gnistor, 6ppna lagor och heta ytor.

Slapp eller satt aldrig in ndgot objekt i nagon éppning.

Anvand inte utomhus.

Felaktig eller dverdriven traning kan leda till halsoproblem.

Pulsmatningssystemet kanske inte har exakt precision.

Overdriven tréning kan leda till allvarliga personskador eller dédsfall. Om du
kanner dig matt ska du omedelbart avbryta traningen.

Anvandning av denna utrustning i anslutning till eller staplad med annan
utrustning bor undvikas eftersom det kan leda till felaktig anvandning.

Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning som antennkablar
och externa antenner) far inte anvandas narmare &n 30 cm (12 tum) frdn nagon
del av denna produkt, inklusive kablar. Om sa sker kan detta orsaka forsamring av
utrustningens prestanda.




Sakerhetsanvisningar

A VKTIGT

A VKTIGT

Kontakta din ldkare innan du paborjar
nagot tréningsprogram.

Om du har ett handikapp eller nagon
sjukdom maste nagon overvaka din
tréaning.

Om du kanner dig matt eller yr nar du
anvander denna produkt ska du sluta
trana och soka lakarhjalp.

Anvand endast denna produkt enligt
direktiv fran din ldkare om du har
hjartsjukdom, hypertoni, diabetes,
lungsjukdom, ndgon annan sjukdom,
eller om du ar gravid.

Personer med nedsatt fysisk,
sensorisk eller kognitiv formaga — eller
brist pa erfarenhet och kunskap om
denna produkt — kan anvanda den har
produkten, forutsatt att de dvervakas
av en person som ansvarar for deras
sdkerhet.

Las denna bruksanvisning innan du
anvander produkten och spara den for
framtida bruk.

Anvand alltid skor och lampliga klader
nar du tranar.

Ror eller hall inte produkten med icke
intakt hud.

Anvand inte denna produkt om
den verkar vara skadad eller
funktionsoduglig. Kontrollera
regelbundet att produkten inte har
nagra skador eller forslitningar.

Se till att defekta komponenter
omedelbart byts ut av kvalificerade
servicetekniker.

Utfor inte underhall eller reparationer
pa produkten medan den anvands.
Underhallsverksamheten ska utféras

av kvalificerad servicepersonal.

Kontrollera att sitsen och de 6vre
armarna ar placerade sa att de passar
for just dig.

Strack inte ut armen for mycket nar du
anvander denna produkt.

Lat inte barn anvanda denna produkt.

Anvand inte denna produkt i ndrheten
av barn och/eller husdjur.

Hall barn under 13 &r borta fran denna
maskin.

De varden for puls, watt, MET och
kalorier som visas lampar sig inte for
program dar patientens halsa och
sakerhet &r beroende av att dessa
parametrar ar korrekta.

Maximal anvdndarvikt:
T5-modell = 227 kg (500 pund)
T5*®-modell = 272 kg (600 pund)

Lyft inte denna produkt sjalv. T5/T5*R
ar mycket tung och vager 135 kg
(298 pund).

Se till att du alltid har hjalp nar du
flyttar denna produkt, for att undvika
personskador eller skador pa
produkten. Anvand lamplig lyftteknik.

Satt inte in fingrarna innanfér nagra
luckor, for att undvika personskador.

Placera produkten pa en plan, stabil
yta, for att anvanda den pa ett sdkert
satt. Justera nivelleringsfotterna efter
behov.

Denna produkt ar endast avsedd att
anslutas till natstrom med hjalp av den
inkluderade natadaptern.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER.




Installation och placering

Uppackning och installation

Uppacknings- och installationsférfaranden for
levererade T5/T5*®-enheter dokumenteras i de
tillampliga installationsguiderna som levereras
med T5/T5*R. Installationsguiderna fraktas
med produkterna. Ytterligare kopior av dessa
dokument finns tillgdngliga pa begaran fran
kundtjanst.

A VIKTIGT

T5/T5*®R &r mycket tung och
vager 135 kg (298 pund).

Be alltid om hjalp med att
flytta denna produkt, for att
undvika personskador eller
skador pa produkten.

Anvand lamplig lyftteknik.

wd |9
urove

:

Placering av utrustning

Placera produkten pa en plan, stabil yta, for
att sakerstalla sdker och effektiv anvandning.
Justera de bakre nivelleringsfotterna efter behow.

For extra stabilitet och golvskydd, placera
recumbent-crosstrainern pa en golvmatta av
traningstyp som liknar golvmattan som saljs av
NuStep, LLC.

Minsta fria utrymme som kravs runt
utrustningen &r 61 cm i sidled och 30 cm framat
och bakat. Ytterligare fritt utrymme kravs for att
medge atkomst med rullstol.

W €61
urgs/

]



Anvandning av natadapter

T5/T5*R &r sjadlvdriven och kraver vanligtvis
ingen extern stromkalla. For att sakerstalla
korrekt drift maste dock utrustningen anslutas
till den medféljande natadaptern for laga
arbetshastigheter (cirka 60 steg per minut eller
mindre). Natadapteruttaget sitter pa framsidan
av utrustningen.

For adapterspecifikationer, se avsnittet
Tekniska data i den har handboken.




Oversikt 6ver T5-funktioner*

Konsol

Greppring

StrideLock )

Vattenflaskhallare

S g

(ej synlig,
placerad pa
hoger sida av
satet)

~—————

Overarm

(

Frikopplingsspak for
svangning av sitsen

Nivelleringsfotter

\n

Frikopplingsspak for lutning
av sitsen

Frikopplingsspak for )
skjutning av sitsen

Fotpedaler

* Funktionerna varierar beroende pd modell och alternativ. T5*® -modellen visas ovan.
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T5 StrideLock®

Med NuStep-funktionen StrideLock kan anvandaren lasa armarna och pedalerna pa T5. Du kan
stabilisera produkten genom att Idasa armarna och pedalerna vilket gor det lattare for anvdndare
att kliva upp och ner. Att Idsa armar och pedaler gor det ocksa lattare att justera sitsen och dvre
armarna. StrideLock rekommenderas nar extrautrustning monteras, t.ex. system for att halla fast
fotterna och for stabilisering av benen. (Information om extrautrustning finns pa var webbplats,
nustep.com.)

Sa har anvander du StrideLock:

1. Placera armarna och pedalerna i 6nskad
position genom att trycka pa eller dra i ett av
handtagen pa de G6vre armarna.

2. Las armar och pedaler genom att trycka pa
StrideLock-knappen. Bekréfta att de &r Iasta
genom att trycka pa eller dra i handtaget pa
den dvre armen.

3. Las upp armar och pedaler genom att trycka
pa StrideLock-knappen igen.

OBS! Forsok inte lasa StrideLock medan armar och pedaler &r i rorelse.



1- 2- 3-GO

Tryck pd knappen How to Use pd konsolen for att se den hdr informationen pd konsolskdrmen.
1. JUSTERA SITTAVSTANDET
« Lyft framsatets frikopplingsspak.

- Flytta sitsen tills knat ar nagot bojt
nar benet ar nastan helt utstrackt.

2. JUSTERA RYGGSTODSVINKELN (ENDAST T5**-MODELLEN)

« Lyft mittsatets spak for sitsens
lutning.

« Justera ryggstodet tills det
ar bekvamt och slapp sitsens
lutningsspak.

« Upp till 12° lutning ar maijlig.

1
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1- 2- 3-GO

3A. JUSTERA HANDTAGETS AVSTAND
« Lyft den bla frigoringsspaken pa armarna for att lasa upp armhandtagen.

. Justera handtagen tills armbagen &r nagot bojd nar armen &r nastan helt utstrackt (for
manga kan det vara samma antal som satespositionen).

« Tryck ner den bla frigéringsspaken for att 1dsa pa
plats.

3B. JUSTERA ARMROTATION (ENDAST
T5*R-MODELLEN)

« Lyft upp den bla frigéringsspaken for att Iasa upp 6verarmen och rotera armen
(in eller ut).

- Varje siffra eller klick representerar en rotation pa 10 grader. Nar du &r installd trycker
du ner den bla frigéringsspaken for att lasa.

Anvdndarvy




Korrekt traningsstallning pa T5

Nar du har justerat din TS bor det finnas
en liten bojning i ben och armar vid nastan
full forlangning nar du tranar med din T5.

A VKTIGT

Felaktig eller 6verdriven
traning kan leda till
halsoproblem.

Se till att sitsen och armarna
ar installda till biomekaniskt
korrekta lagen.

Strack inte ut dina ben och
armar for mycket.

Justering av svangsits

« Lyft den bakre svangbara
frikopplingsspaken.

« Svang sitsen i bada riktningarna for att gora
det lattare att komma pa och av sitsen.

« Sitsen kan svanga 360° och lasa var 45°.
OBS! Av sdkerhetsskdl kan sitsen inte

skjutas framdat eller bakdt om den inte &r
vdénd framdat.

13
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Drift av pedal for dorsal-/plantarflexion
(Tillvalsfunktion fér T5*R-modeller)

« Las upp for dorsal-/plantarflexion.

. Lasitre lagen for att stalla in vinkeln.

OLASTA PEDALGRANSER

32° Totalt

Plantargrans

O = Neutral
O O = 7° Plantar

0 0 0 =14° Plantar

LASTA PEDALPOSITIONER



Anvandning av konsolen

NuStep T5-konsolen ar
enkel att anvanda. En
automatisk pa/av-funktion
slar pa konsolen sa snart du
flyttar armhandtagen eller
fotpedalerna och stangs
automatiskt av nar du slutar
trana i tre minuter.

Konsolen gar direkt till A
programmet Snabbstart nar

du roér armhandtagen och
fotpedalerna eller trycker pa

valfri knapp. B

Om du vill andra programmet ¢
trycker du pa knappen
Change Program. D

A. Informationscenter:
Visar anvandarens trédningsdata och

stéller in skarmar for att ange information.

B. Mjuka tangentknappar:

Valj de olika knapparna for att andra
informationen som visas eller for att
andra programmen.

C. Upp- och nedpilsknappar:

Anvand upp- och nedpilarna for att
justera varden eller arbetsbelastning.
Tryck och hall ned knappen fér snabbare
scrollning.

D. Quick Start:

Tryck pa den har knappen om du vill ga
direkt in i ett tréningspass. Detta kringgar
alla installningar.

O]

Nustep com

E. Reset:

Nar aterstallning ar markerad &ar det en
hard aterstallning och aterstaller helt all
information.

F. Enter:
Tryck pa Enter for att ange information.

G. Information:
Knappen ar kontextkanslig och forklarar
informationen pa skarmen.

H. Standby-stromindikator:

Nar T5- och T5*® recumbent-
crosstrainerutrustningen ar ansluten
och inte anvands blinkar standby-
stromindikatorn medan batteriet laddas.
Nar laddningen &r klar forblir standby-
stromindikatorn pd utan att blinka.

15
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Oversikt éver program

Snabbstart Profiler

Select Profile Scroll 8 Fran

Press @ for info

Detta program kan startas automatisk Detta program innehaller fem profiler for
genom att helt enkelt flytta armhandtagen olika nivaer av intervalltraning.

eller fotpedalerna. Detta eliminerar ocksa
behovet av att ange malinformation.
Anvandaren kan manuellt &ndra
arbetsbelastningen efter 6nskemal med
hjalp av upp- och nedpilsknapparna.

Farthallare

Detta program gor det mojligt for
anvandaren att ange ett farthallarvéarde
baserat pa METS, watt eller steg per minut
(SPM). Anvandaren "tavlar" sedan mot
farthallaren.

Detta program liknar mycket snabbstart.
Det kraver dock att anvandaren anger sin
vikt- och malinformation. Anvandaren kan
ocksa ange ett mal for tid, avstand eller
kalorier.



Oversikt éver program

Malpuls
(endast ett alternativt i T5*®)'

'Warm up Target BPM =125

SWp;
DISPIay]

SHENGE

Hiowr,
S deuran

LONUSE)

Detta program justerar
traningsarbetsbelastningen for att

halla anvandarens puls inom ett THR-
intervall (Target Heart Rate). Anvandaren
anger sin THR innan traningen borjar.
Malpulsintervallet berdknas baserat pa
foljande ekvation: [THR = (220 - alder)

* X%). Traningsintensiteten styrs av
variabeln "X%". Den nedre gransen "X%"
ar 0,50 och den 6vre gransen ar 0,85.
Malpulsekvationen och intervallgranserna
baseras pa riktlinjer fran American College
of Sports Medicine (ACSM) och American
Heart Association (AHA). Anvandaren kan
justera THR-parametern nar som helst
under traningen. Uppvarmningsfasen varar
tills anvandares slag ligger inom ca 10 slag
av deras malslag per minut (BPM). OBS! En
overféringsrem fran Polar® maste baras vid
anvandning av detta program!.

A VIKTIGT

Kontakta lakare for vagledning
om THR-intervall.

1 Kodad 6verféringsrem fran Polar ingar inte fér detta progra-
malternativ.

Konstant hastighet (endast isokinetisk)
(endast T5*®)

Watts

0

Calories

0

SIWCP) Chiziygd
isplay] Program

Detta program hjdlper anvandare att
trdna med en konstant steghastighet.
Anvdndaren anger donskade steg per
minut (SPM) innan traningen borjar.
Programmet justerar arbetsbelastningen
for att halla anvandarens SPM-hastighet
konstant. Om anvandarens steghastighet
overskrider SPM-parametern okar
arbetsbelastningen. Om anvandarens
steghastighet faller under SPM-
parametern minskar arbetsbelastningen.
Anvandaren kan oka eller minska SPM
nar som helst under traningen. Obs! Vid
mycket snabba eller mycket langsamma
hastigheter gor programmet sitt basta for
att se till att anvandarens steghastighet
forblir konstant, men det finns en grans for
dess férmaga, och popup-meddelanden
meddelar anvandaren nar sddana
extremfall uppstar.

17
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Oversikt 6éver program

Konstant effekt (endast T5*®)

Sy rlo

SHENYE)
Proerziul

LONISE)

ISPIAY]

Detta program later anvdndare trana

med konstant anstrdngning. Anvandaren
anger 6nskad wattniva eller MET-niva
innan traningen borjar. Detta program
justerar arbetsbelastningen som svar

pa anvandarens steghastighet och
steglangd for att se till att watt- eller
MET-nivaerna forblir pa en konstant
hastighet. Om anvandarens steghastighet
och kraft resulterar i watt/MET-nivaer
utdver den angivna indata minskar
arbetsbelastningsnivan. Om anvandarens
steghastighet och kraft resulterar i watt-
eller MET-nivaer under den angivna indata
Okar arbetsbelastningsnivan. Anvandaren
kan justera watt/METs parametern nar som
helst under traningen. Obs! Popup-fonster
varnar anvandaren om de skulle ta for
snabba steg och genererar mer kraft an
den angivna ineffekten eller om de gar for
langsamt och genererar mindre kraft &n
den angivna ineffekten.

Traningsprotokoll (endast T5*®)

2:00

Calories

0

Perceived|
E

Dessa traningsprotokollprogram ar
utformade for att administreras i en klinisk
miljo. Om dessa program dr aktiverade
gor protokollen stegvisa wattandringar
varannan minut i konstant stromlage

i tta steg.

«  mMIBRS-XT protokoll ar for stillasittande
individer och strokepatienter.'

« TBRS-XT-protokollet ar for personer
i dldern 18-45 ar.?

For att aktivera dessa program maste de
vara paslagna i hanteringslage under valet
av traningsprotokoll.

A VIKTIGT

Anvandning av detta protokoll
kraver medicinsk overvakning
och efterlevnad av riktlinjer for
traningstester.

'Sandra A. Billinger, Benjamin Y. Tseng, Patricia M. Kluding,
“Modified Total-Body Recumbent Stepper Exercise Test for
Assessing Peak Oxygen Consumption in People With Chronic
Stroke,” Physical Therapy 88:10 (oktober 2008)

2 Sandra A. Billinger, Janice K. Loudon, Byron J. Gajewski, “Validity
Of A Total Body Recumbent Stepper Exercise Test To Assess
Cardiorespiratory Fitness,” Journal of Strength and Conditioning
Research 22:5 (september 2008)



Oversikt éver program

Heml&age / Sista traningen

0
Select Program scroil ©

(©)

press (i) for info

Profiles

Pace Partner;” 7 5 » Quick Start (&
Target Heart Rate (THR) = ' Profile

Constant Speed (Isokinetic) : 5y Protocol .
Constant Power i1 Constant Power

Protocol

Om den héar funktionen ar aktiverad

kan anvandarna valja "Sista traningen"

pa skdarmen Valj program genom att
trycka pa mjuktangent tva. Detta gor det
mojligt for anvandare att vélja nagot av
de senaste sex traningspassen. For alla
traningspass som valjs kommer traningen
att vara identisk med vad som valdes
under det traningspasset. Med den har
funktionen kan en anvandare enkelt vélja
ett tidigare traningspass utan att behova
ange nagra data igen. For att aktivera den
har funktionen maste den vara aktiverad

i hanteringslaget under alternativet
Hemlage.

19



Visa och exportera data

Visa och exportera produkt- och
traningsdata

P& anvandningsmenyn i hanteringslaget ‘ (i) Gontafet & GIDALEL It

kan anvandare visa kumulativ | Lu5.sn Canadan Customers | st
produktstatistik, kumulativ anvandarstatistik R
och de senaste 200 individuella I e

anvandarpassen. Anvdandningsmenyn kan e e .
endast nas fran Hanteringslagesmenyn.
Sa har gar du in i hanteringslage:

1. Tryck pa mjuktangenten How to Use.

2. Tryck pa nedpilen tills du kommer till
rubriken Kontakt och produkt och tryck
pa Enter.

3. Nér du vél befinner dig pa skarmen
Kontakt och produkt, trycker du
samtidigt ner den andra och fjarde
mjuktangenten samt Enter (som visat).

er Mode Menu 2
Scroll

4. Valj Anvédndningsmeny from skarmen

. . ChanAt_‘;re Factory Defaults
Hanteringslagemeny.

Restore All Factory Defaults
Diagnostic Data

5. Valj Kumulativ produktstatistik, Usage Mphi Scroll &
ackumulerad anvdéndarstatistik eller
anvdéndarspdrning om du vill visa eller

Product Statistics

exportera data. Cumulative User Statistics
User Tracking

£




Visa och exportera data

Exportera data

Kumulativa produkt- och anvdndningsdata
kan exporteras antingen fran skarmen
Ackumulerad produktstatistik eller fran
skarmen Ackumulerad anvandarstatistik.
Anvandartraningsdata kan exporteras
fran skarmarna Anvandarsparning. Sa har
exporterar du data:

1. Satt in USB-minnet pa baksidan av
konsolen.

2. Navigera till 6nskad skarm och tryck pa
knappen Write to Flash Drive.

Kumulativ produktstatistik

Den kumulativa produktstatistikskarmen
ger en dversikt over produktanvandning
inklusive programvaruversioner och

hur mycket produkten har anvants. Den
har skdarmen kan ocksa nas fran vilken
traningsskarm som helst genom att
samtidigt trycka och halla den forsta mjuka
tangentknappen och Enter.

Kumulativ anvandarstatistik

Den kumulativa anvandarstatistikskarmen
ger en oversikt dver hur utrustningen
anvands av alla anvandare.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274,519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
sashdrive)

Cumulative User Statistics

82

.84

] 122
vel: 15

Natts: 845

| Force: e
2at Pos: 14
SPM: p 148 94
)uration: 1:15 15:01 3:00

|__Duration: 1:15 15:01 3:00 .8

Writes o
< Back Flashdri\?e
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Dataloggning

Dataloggning

Funktionen Dataloggning ger ytterligare
ett alternativ for dataexport for anvandare
av T5/T5%®, Nar funktionen ar aktiverad

i hanteringslage och ett USB-minne

har satts in i konsolens baksida sparas
inkrementella traningsdata pa USB-minnet
var 20:e sekund. Anvanda kan néar som
helst ta ut USB-minnet och anvanda

det for att ladda upp data till en dator.
Data sparas pa USB-minnet i form av en
kommaavgransad textfil med namnet user.
txt.

Aktivera dataloggning
Om du vill aktivera dataloggning maste

funktionen vara aktiverad i hanteringslage.

ange Factory
Defaults
1g Mode Turns the data loggi

Data logging exports
Up/Cool Dn data to a flash drive during

Scroll

2t

Factory Default:
it Display Off

Options:
On or Off



Sparning av anvandare

Sparning av anvandare

Pa skarmen for anvandarsparning kan
anvandare visa eller exportera traningsdata
for de senaste 200 individuella

traningspassen. Den har funktionen sparar 2 2 AL AE9 |
alltid de senaste 200 traningspassen or8 Jem 48:58 |
och ar FIFO-data (forst in forst ut). Om du —

vill spara ett personligt ID-nummer (PIN) —_—

med ett traningspass maste du aktivera —

anvandarsparning i hanteringslage. <

User Tracking

Om du vill visa eller exportera enskilda

L B ] 13 Start: 05/06/09 10:56 D: 101
traningsposter bldddrar du igenom n: Protocol Duration: 1:44 Age: 40
. cere .. 5-XT Pounds: 180
tr&?.nl.ngsposte.rna och valjer onSk?d POSt' Goal Time: 16:00 Seat Position: 14
Tranlngsuppglfterna ger en fullstandig Min. M .
sammanfattning av traningen. HRi == o e Calorles: 7
Watts: 49 39 Steps: 294

METS: 2. 3.1 279 Miles: .16
SPM: 112 103 Stages: O

] A

o Enter ID
Aktivera anvandarsparning

Om du vill gora sparningen av
anvandardata mer specifik och visa

Please enter your ID number.

resultat aktiverar du Anvandarsparning Use Up Arrow to increase value,
. . .. .. . Down Arrow to decrease value.
i hanteringslage. Detta gor det mgjligt Press Enter for next digit. When
.. . . complete, press Enter again.
for anvandare att ange ett personligt Use Backspace to delete.

ID-nummer (PIN) pa upp till sex siffror fore
varje tréningspass. Deras traningsdata
sparas sedan via denna PIN-kod.
Anvandare som inte vill anvanda en
PIN-kod nar anvandarsparning ar aktiverad
kan helt enkelt trycka pa Enter-knappen
tva ganger for att kringgad den har
inmatningsskarmen fore ett traningspass.

BECKSpHCE
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Ytterligare funktioner

Programmering i farten

Den har funktionen ger en anvandare
mojlighet att &ndra program nar som

helst under ett traningspass. Obs! Ett
traningspass maste vara 60 sekunder langt
och 0,5 km (0,3 mil) om du vill éverfora
traningsdata till ett annat program. |

annat fall bérjar det fran noll. OBS! Den

har funktionen ar inte tillganglig for
traningsprotokollprogrammen.

Batterisparlage

For att spara batteriet under inaktivitet
kommer produkten att gd in i
batterisparlage efter tva veckor for att
bevara batteriladdningen. For att ta avbryta
detta tillstand kan du helt enkelt ta nagra
snabba steg. Aven om den hér funktionen
ar automatisk kan batteriet ocksa forsattas
i detta tillstdnd manuellt ndr enheten &r
avstangd genom att trycka och halla en
knapp i 10 sekunder.

Knappen Average

Nar knappen Average trycks in visas de
kumulativa medelvardena for traningspass
pa konsolskdarmen i 6 sekunder. Konsolen
atergar automatiskt till traningsskarmen.
Du kan aven trycka du pa den mjuka
tangentknappen for att atervanda till
traningsskarmen snabbare.

Load O (noll)

Load O ger en annu lagre
arbetsbelastningsniva an Load 1.
Load O visas och fungerar endast nar
enheten ar ansluten till ett eluttag och
ger den absolut lagsta tillgangliga
arbetsbelastningsinstallningen.

Programmeringskapacitet for USB-minnen
Om du vill uppgradera till den senaste
programvaruversionen laddar du ned

den senaste versionen till Ett USB-

minne och sétter in den pa baksidan

av konsolen medan T5-enheten ar
avstangd. Sla pa enheten for att paborja
omprogrammeringsprocessen automatiskt.
Ta inte bort USB-minnet innan du ser ett
meddelande som informerar dig om att
omprogrammeringarna ar slutférda.

Information om anvandning

Du kan fa tillgang till all information fran
knappen How to Use som finns tillgénglig
under alla traningspass. Med den har
knappen kan anvandare ta reda pa

hur produkten ska anvandas. Obs! En
kontextkanslig i-knapp ar ocksa tillganglig.



Hanteringslage

Hanteringslage gor det maojligt for behorig personal att andra fabriksstandardinstallningarna
(se listan over standardinstéliningar pa féljande sida).

Sa har gar du in i hanteringsladget:
1. Tryck pa mjuktangenten How to Use.

2. Tryck nedatpilen tills du kommer till
rubriken Kontakt och produkt och tryck
pa Enter.

Na&r du vél befinner dig pa skdarmen Kontakt
och produkt:

3. Tryck pa den 2:a och 4:e mjuka tangenten

samtidigt och hall ner dessa, varefter du
trycker pa Enter (som bilden visar).

Menyn Anvéandning
Visa kumulativ statistik, firmwareversion och
tréningsdata for anvandare.

Andra fabriksinstallningar
Later dig anpassa instéllningarna efter
dina behov.

Aterstall alla fabriksinstéllningar
Aterstaller alla fabriksinstéliningarna globalt.

Diagnostiska data
Visar diagnostikskarmen.

Sa hér dndrar du en standardinstallning:
1. Valj Andra fabriksinstdllningar.

2. Skrolla uppat eller nedat for att komma at
instaliningen i fraga, t.ex. alder.

3. Tryck pa Enter. Standardhojden ar
markerad i rott.

4. Anvand upp- eller nedpilarna for att vélja
den nya standardinstallningen (konsolen
visar bade fabriksstandarden och
intervallet for varje installning).

5. Tryck pa Enter for att ange den nya
standardinstallningen.

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

» Manager Mode Menu 5cm"g S @

Change Factory Defaults

Restore All Factory Defaults
Dlagﬁostic Data

) =

e

6. Scrolla runt for att komma at andra
installningar.

7. Du kan nar som helst trycka pa Spara och
avsluta for att spara dina instéllningar och
avsluta hanterarlaget.

Change Factory

(®) —

Scroll o Then (Enter)

Defaults ©) g (Eeer)
RS

Sets the age value that app’eéfs u
program setup. Set it for the m
Backlight - LCD e tsed,
English/Metric
Exercise Protocol
Goal: Calories

Goal: Distance

Goal: Time

<« Back
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Hanteringslage

INSTALLNINGAR STANDARD INTERVALL/ALTERNATIV
Bakgrundsbelysning - 7 1-10 bakgrundsbelysningsvarden, 10 ar det hogsta.
LCD
Engelska och metriska Engelska Valj engelska eller metriska dataenheter.
enheter
Ovningsprotokoll Av Aktivera eller inaktivera traningsprotokollprogrammet.
Mal: Kalorier: 188 5-3500 kalorier. Ange det mest sannolika vardet som visas under
programinstéllningarna. Detta stéller ocksa in den maximala kalorigransen.
MaAl: Distans: 2,25 0,16—16 km, (0,1-10 mil). Ange det mest sannolika vardet som visas under
programinstéllningarna. Detta anger ocksa den maximala avstandsgransen.
Mal: Tid: 40 1- 99 minuter. Ange det mest sannolika vardet som visas under
programinstéllningarna. Detta anger ocksa den maximala tidsgrénsen.
Hemlage Bort Aktivera eller inaktivera hemlagesfunktionen.
Sprak English kinesiska, danska, hollandska, engelska, franska, tyska, italienska, japanska
och spanska
METS: 2,6 1,0-27,0 METS
Ljud Allmant: Lag Staller in den allmé@nna volymen, volymen for viktiga handelser, THR-
Handelser: Lag intervalllarm och kan aktivera ett ljud som spelas nér varje steg tas.
THR-larm: Med

Varje steg: Bort

Steg per minut 100 25-200 steg per minut
THR 0,70 0,5-0,90 Stéller in den procentandel som anvands for att berdkna malpulsen
som visas under programuppsattningen eller ndr du bar en bréstrem. Baserat
pa ACSM riktlinjer.
Tid — funktion Forfluten tid Tid som forflutit eller aterstar for traning som primart val.
Tidszon Ostkusttid Tid och datum far justeras for alla tidszoner.
(USA)
Sparningsldge Bort Aktivera eller inaktivera anvandarsparningslage.
Varm upp/svalka dig 12,5% 5-12,5% av traningstiden. Anger procentuell Iangd for uppvarmnings- och
nedkylningsfaser baserat pa totalt antal angivna mal, enligt ACSM-riktlinjer.
Standardvardet ar 12,5% uppvarmning, 75% tranar och 12,5% nedkylning.
Watts: 60 25 - 400 watt
Vikt: 180 Ibs 75 - 500 lbs for T5-modell eller 75 - 600 Ibs for TXRmedell |
Traningsdisplay Kalorier, V&lj mellan kalorier eller METS, avstand eller steg.
avstand




Forebyggande underhall

Tidsintervall for féorebyggande underhall

T5 har designats sa att den inte ska behova underhallas, men vi rekommenderar vissa

atgarder for att oka NuStep-maskinens dugliga livslangd. Folj rekommendationerna for
forebyggande underhallsintervall, baserat pa hur ofta NuStep-maskinen anvands. Detta
ar ungefarligt uppskattade intervall och du kanske maste oka eller minska tiden mellan
underhallstillfallena, beroende pa hur mycket maskinen faktiskt anvands.

OBJEKT ATGARD FREKVENS
Konsol * Rengor Veckovis
Holjen och ram * Rengor Veckovis
Sits * Rengor Veckovis
* An\lfaind ett rengoringsspray som inte repar och en mjuk trasa for att géra rent NuStep-
maskinen.

Felsokning
FEL POTENTIELL ORSAK KORRIGERINGSATGARDER
Pulsen visas ej vid Brostremens elektroder ar BI6t remmen.
anvandning av (tillval) Polar inte tillrackligt vata.
brostrem
Anvandaren bar inte en Kontakta NuStep for
kodad overforingsbrostrem. att bestalla en kodad

overforingsbrostrem.

Batteriet i Kontakta Polar USA,
overforingsbrostremmen har www.polarusa.com.
gatt ut.

Overforingsbréstremmens Las instruktionerna for
elektroder ar inte direkt i korrekt placering av

kontakt med huden. overforingsbrostremmen.
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Serienummersinformation for TH

Plats pa enheten:

- Pa baksidan av enheten, nedre hogra « Pa konsolens bildskarm.

hornet. S& har kommer du at skdrmen:

1. Tryck pa knappen How to Use .

2. Tryck pa pilen tills du kommer ner till
Kontakt och produktinformation.

- E@ 3. Tryck pa Knappen Enter.

Contact & Product Info

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

D

A\\ l

Tillverkarens namn och adress

d NuStep, LLC NuStep® T5, TSXR

47700 Halyard Drive Recumbent Cross Trainer

Plymouth, MI USA 48170 Produktens patentskydd

Serienummer och tillverkningsdatum
B—> U.S. Patents D610,635 7,775,942

OlOo|w|>

9,757,612 B2 Modellnummer och beskrivning av

produkten

C—> | [SN] T5123456 V| vvvyum

Regulatorisk information for TH

Plats pa enheten:
P4 baksidan av enheten, nedre hogra hornet, bredvid serienummeretiketten.

A B C D E F A | Europeisk auktoriserad representant
l l l \L B Marke for nationellt erkant testlabb
\ 4
C Applicerad del av Typ B for elektrisk sdkerhet
m&o '@ ﬁ‘ c Dj E D | OBS!Las medfdljande dokumentation
6827 AT Amhem 1
WDGEIZED g o — E L&s bruksanvisningen fére anvandning
CH | REP |Sotharstasse28 4008358 F | Markning fér WEEE-direktivet
Switzerland
Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD 60601-1-6 @ c € G CE-market
Certified to CSA STD C22.2 # 60601-1
EN20957-1 Class SB H | rRcMm
| Standards

T 11



Kontakta kundtjanst och fa tag pa delar

STEG 1: Identifiera problemet.
Prata med vem som rapporterade problemet
for att forstd problemets natur.

STEG 2: Kontrollera problemet.
Inspektera crosstrainern. Ta reda pa om
reservdelar behovs.

STEG 3: Registrera foljande information:

. serienummer

« totala timmar

- totalt antal steg

- firmware version

. LCB-version
Den hér informationen finns pa den
kumulativa statistikskdrmen. Sa har kommer
du at skarmen:

1. Tryck pa knappen Quick Start.

2. Tryck pa knappen Enter och den forsta
mjuka tangentknappen samtidigt.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274.519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
FHashdrive)

Garanti for TS

STEG 4: Kontakta kundtjanst.

Se till att du har serienumret och en
fullstandig beskrivning av problemet till
hands, sa att vara produktspecialister kan
hjédlpa dig pa basta satt.

Kontaktuppgifter:
E-post: support@nustep.com
Telefon: 800-322-2209

734-769-3939

Webben: www.nustep.com

Kunder som befinner sig utanfor USA och
Kanada kan fa kundsupport genom att
kontakta den lokala NuStep-aterforsaljaren.

Du kan lasa eller skriva ut garantin for T5 online pa: www.nustep.com

Om du har nagra frdgor om garantin kan du kontakta kundtjanst pa:

800-322-2209 eller support@nustep.com.

Kunder utanfér USA och Kanada kan ga garantiinformation genom att kontakta den lokala

aterforséljaren i det land déar produkten saldes.
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Tekniska data

Maximal anvandarvikt

T5-modell = 227 kg (500 pund)
T5*R-modell =272 kg (600 pund)

Intervall for anvandarens hojd

137,16 cm — 200,66 cm (4'6"— 6'7")

Utrustningens vikt

T5-modell =129 kg (285 pund)
T5%®-modell = 134 kg (295 pund)

Matt:
(langd/h6jd/bredd)

185 cm (73”)
117 cm (46”)
76 cm (307)

Forseglat blysyracellsbatteri

Alkaliskt batteri

12 volt 7,0 Amp. Timme (PowerSonic PS-1270F1)
(NuStep, LLC. delnummer 50216)

AA-batterier, 2 st., (Energizer EN91) (NuStep, LLC. delnummer
41224). OBS! Ta ur AA-batterierna om NuStep inte kommer att
anvandas under flera manader.

USB-port T5/T5*R-konsolen inkluderar en USB-port for éverforing av data.
OBS! USB-porten ar endast avsedd for USB-minnen.

Standarder ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 nr 60601-1,
IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, IEC/EN 60335-1, EN 20957-1,
EN 957-8 Klass SB

Generatormotstand Intervall
0-1400 watt

Bromssystem, stegverkan och
watt-testparametrar

For bromssystem, stegverkan och watt-testparametrar,
se bilaga A.

Natadapter (tillval)

Model (Ault/SL Power MENB1020A1572B02, ME20A1503B01
eller ME20A1572B02)

Uteffekt
15V dc @ 1,2 A Medical SMPS

Ineffekt
100-240V~ 50-60Hz, 400 mA




Byte av blyackumulator pa 12 V

Verktyg som behovs
Sexkantbit pa 3 mm
8 mm djupt uttag

1. Ta bort natadaptern fran uttaget om den
ar ansluten.

2. Ta bort 4 skruvar frdn den framre dndens
trimskydd och ta bort locket fran ramen.

3. Ta bort 2 skruvar fran det hégra 6vre locket
och ta bort locket fran ramen.

Sparrskruvmejsel och férlangning

4. Ta bort tva lasmuttrar.

5. Ta bort batterikablarna.

6. Ta bort batteriet.

7. Folj stegen i omvand ordning for att installera
nytt batteri. (OBS! Se till att den roda kabeln
gar till batteriets positiva (roda) sida och att
den svarta kabeln gar till batteriets negativa
(svarta) sida.)

A

VIKTIGT

Batterierna far inte brénnas. Batterierna kan
explodera.

Oppna inte och foérstér inte batterier.
De innehaller en elektrolyt som &r giftig och
farlig for hud och 6gon.

For att undvika personskador pa grund av
energirisk, ta bort armbandsur och smycken
sasom ringar nar du byter batterier.

Ersatt batterierna med samma nummer
och typ av batterier som ursprungligen
installerades i maskinen.

Atervinn batterierna enligt lokala
atervinningsprocedurer.
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Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD

KLASSIFICERING/

IDENTIFIERING/VARNINGAR

SYMBOL

stromforsorjning eller
batteriladdare som ar
nodvandiga for att sakerstalla
overensstammelse med kraven
i IEC 60601

ar valfri pa grund av att
crosstrainern drivs av ett
forseglad blysyracellsbatter,
men vid behov maste den
typ av stromforsorjning som
anges i avsnittet om tekniska
data i denna handbok
anvandas.

Typ av skydd mot elektriska Utrustning av klass Il =
stotar
Skyddsgrad mot elektriska Applicerad del av typ B ,k
stotar
Skyddsgrad mot intrangande Ej skyddad Ej tillampligt
vatska
Sékerhetsgrad i Lampar sig inte Ej tillampligt
narvaro av brandfarliga
anestesiblandningar med Iluft,
syre eller lustgas
Anvandningslaget Kontinuerligt Ej tillampligt
Information om mojliga NuStep® T5 och T5*® Ej tillampligt
elektromagnetiska storningar recumbent-crosstrainer
eller andra storningar och rad anvander endast
om hur de kan undvikas elektromagnetisk och

radiofrekvent energi for

utrustningens interna funktion.

Den radiofrekventa (RF) och

elektromagnetiska (EMC)

stralningen &ar darfor mycket lag

och ger sannolikt inte upphov

till stérningar pa elektronisk

utrustning i narheten.
EMC-varningar och tabeller Se EMC-tabellerna. Ej tillampligt
som kravs enligt IEC 60601-1-2
ID for angivna extern Extern stromforsorjning Ej tillampligt




Sakerhetsmeddelanden

TYP/GRAD AV SKYDD

Identifiera eventuella risker
kopplade till avyttring

av avfallsprodukter och
restprodukter, inklusive
avyttring av sjalva
utrustningen nar den inte
langre kan anvandas.

KLASSIFICERING/ IDENTIFIERING/

VARNINGAR

NuStep® T5- och T5*® recumbent-
crosstrainerutrustningen innehaller
elektroniska kretsuppsattningar, ett
forseglat knappcellsbatteri av litium
och ett forseglat blysyracellsbatteri
som kan krava dverensstammelse
med specifika lokala avfalls- eller
atervinningsforfaranden.

SYMBOL

Specifikationerna for
miljoférhallanden géllande
transport och forvaring
(finns &ven pa utsidan av
férpackningen).

NuStep® T5 och T5*® recumbent-
crosstrainerutrustning kan:

a) transporteras och forvaras pa
ett sakert satt under foljande
forhallanden

-10 till +50 °C;

< 95 % icke-kondenserande
luftfuktighet

20 till 107 kPa.

b) anvandas under foljande
forhallanden

5 till 40 °C;

< 85 % icke-kondenserande
luftfuktighet

60 till 107 kPa.

Ej tillampligt

En beskrivning av medlen for
isolering av utrustningen fran
leveransen.

NuStep® T5- och T5*® recumbent-
crosstrainer kan isoleras

genom att man kopplar ur
stromférsorjningen fran vaggen
och kor utrustningen enbart pa
batterier. Stromforsorjningen har
en isoleringstransformator och en
smaltsakring.

Ej tillampligt

Indikation om att utrustningen
far strom.

Na&r T5- och T5*R recumbent-
crosstrainerutrustningen ar ansluten
och inte anvands blinkar standby-
stromindikatorn medan batteriet
laddas. Nar laddningen &r klar forblir
standby-stromindikatorn pa utan

att blinka.
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EMC-tabeller

Vagledning och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

NuStep® T5 och T5 *® crosstrainerutrustning ar avsedd fér anvandning i en elektromagnetisk miljé som uppfyller

nedanstaende krav.. Kunden eller anvdndaren av NuStep® T5 eller T5*® recumbent-crosstrainer bor se till att den
anvands i en sadan miljé. Produkten innehaller inte kritiska prestandaegenskaper och -funktioner.

IMMUNITETSTEST IEC 60601 Overensstammelseniva Riktlinjer for elektromagnetisk miljo
TESTNIVA

Barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning bor inte
anvandas ndrmare nagon del av NuStep®
T5 tecumbent-crosstrainer, inklusive
sladdar, an det rekommenderade
separationsavstandet som berédknas
genom den ekvation som ér tillamplig for
sandarens frekvens.

Rekommenderat separationsavstand

Ledningsbunden 3 Vrms 3Vrm

RF IEC 61000-4-6 150 kHz till d=12 .p
80 Mhz

Utstralad RF 3V/m

IEC 61000- 4-3 3V/m d= 1,2\/5 80 MHz till 800 Mhz
80 MHz till
2,7 Ghz d= 2,3\5 800 MHz till 2,7 Ghz

Dar P ar sandarens maximala nominella
uteffekt i watt (W) enligt séndartillverkaren
och d ar det rekommenderade
separationsavstandet i meter (m).

Faltstyrkor fran fasta RF-séndare, baserat
pa en elektromagnetisk platsinspektion®
bor vara mindre an Overensstammelsenivan
i varje frekvensomrade®.

Storningar kan uppkomma i narheten av
utrustning markt med féljande symbol:

@)

ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hdgre frekvensomradet.

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer géller eventuellt inte i alla situationer. Den elektromagnetiska vagutbredningen
paverkas av absorption och reflektion fran byggnader, foremal och méanniskor.

ANMARKNING 3 Produkten uppfyller IEC 60601- 1- 2-klausul 8.10 tabell 9 f6r immunitet mot narhetsfalt fran
tradlés RF-kommunikationsutrustning

A’Faltstyrkor fran fasta sdndare, sdsom basstationer for radiotelefoner (mobiler/tradlésa) och landmobilradio,
amatorradio, AM- och FM-radiosandningar och TV-sandningar kan inte forutsagas teoretiskt med exakthet.

En elektromagnetisk platsundersokning bor eventuellt overvagas, for att bedoma den elektromagnetiska miljo
som foérorsakas av fasta RF-sdandare. Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats dar NuStep® T5 recumbent-
crosstrainer anvands Overstiger den tillampliga RF-Gverensstammelsenivan enligt ovan, bér NuStep® T5
recumbent-crosstrainer observeras for att sakerstalla normal funktion. Om utrustningen inte fungerar korrekt kan
ytterligare atgéarder bli nédvéndiga, t.ex. att ompositionera eller flytta NuStep® T5 recumbent-crosstrainer.

B Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz, bor faltstyrkan vara mindre &n [V]V/im.




EMC-tabeller

Riktlinjer och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk utstralning
NuStep® T5 och T5 *® crosstrainerutrustning &r avsedd for anvdandning i en elektromagnetisk miljé som uppfyller

nedanstdende krav.. Kunden eller anvdandaren av NuStep® T5 eller T5*® recumbent-crosstrainer bor se till att den

anvéands i en saddan miljo. Produkten innehaller inte kritiska prestandaegenskaper och -funktioner.

Utstralningstest

Regelefterlevnad

Riktlinjer for elektromagnetisk miljo

IEC 61000- 3.-2

Spanningsvariationer/
flimmeremissioner
IEC 61000-3-3

Nominell effekt ar <75 W.

Ej tillampligt

Nominell effekt ar

<75 W. Det &r osannolikt
att utrustningen
genererar betydande
spanningsfluktuationer.

RF-utstralningar Grupp 1 NuStep® T5 recumbent-crosstrainer

CISPR 11 anvander RF-energi endast for sin interna
funktion. Den radiofrekventa utstralningen
ar darfor mycket 1ag och ger sannolikt inte
upphov till stérningar pa elektronisk utrustning
i narheten.

RF-utstralningar Klass B NuStep® T5 recumbent-crosstrainer ar lamplig

CISPR 11 for anvandning i alla anldggningar.

Harmoniska utslapp Ej tillampligt
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EMC-tabeller

Vagledning och tillverkarens deklaration — elektromagnetisk immunitet

NuStep® T5 och T5 &r avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljd som uppfyller nedanstaende krav. Kunden eller anvdandaren av NuStep®
T5-crosstrainer bér se till att den anvénds i en sadan milj6.

IMMUNITETSTEST 'ETES";":\‘;? Overensstimmelseniva Riktlinjer fér elektromagnetisk miljé
Elektrostatisk + 8 kV kontakt + 6 kV kontakt Golven ska vara av trd, betong eller keramiskt kakel. Om golven &r

urladdning (ESD)

IEC 61000-4-2

+15 kV luft

+ 8 kV luft
(Se anmarkning 1)

téckta med syntetmaterial maste den relativa luftfuktigheten vara
minst 30 %.

Elektriska snabba
transienter/
pulsskurar

IEC 61000-4-4

+ 2 kV for stromledningar

+ 2 kV for stromledningar

Natens elkvalitet bor vara samma som i en typisk kommersiell miljo
eller sjukhusmiljo.

Spénningssprang

IEC 61000-4-5

Differenslage pa + 1kV

Vanligt 1age pa + 2 kV

Differenslage pa + 1kV
Vanligt lage pa + 2 kV

Natens elkvalitet bér vara samma som i en typisk kommersiell miljo
eller sjukhusmiljo.

Spanningsfall,

korta avbrott och
spanningsvariationer
pa stromledningar for
ineffekt.

IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 cykel
0 % UT; 1 cykel
70 % UT; 25/30 cykler

0 % UT; 250/300 cykel

0 % UT; 0,5 cykel
0 % UT; 1 cykel
70 % UT; 25/30 cykler

0 % UT; 250/300 cykel

Natens elkvalitet bor vara samma som i en typisk kommersiell miljo
eller sjukhusmiljo. Om anvandaren av NuStep® T5 Recumbent-
crosstrainer kraver fortsatt drift under stromavbrott, kan NuStep®
T5 Recumbent-crosstrainer drivas med hjélp av dess interna
batterier.

Magnetfélt med
effektfrekvens
(50/60 Hz)

IEC 61000-4- 5.

30 A/m

30 A/m

Effektfrekvensen pa magnetiska félt skall ligga pa nivaer som
motsvarar typiska platser i typiska kommersiella miljoer eller
sjukhusmiljoer..

ANMARKNING 1: Hogre nivaer av ESD kommer inte att paverka grundlaggande sékerhet eller vasentlig prestanda. (Se: Riktlinjer och tillverkarens
deklaration — elektromagnetisk utstralning)
Anmarkning 2: U_ &r spanningen i elnétet innan testnivan applicerats.




Efterlevnad av USA:s FCC-regler och IEC/EN
55011-reglerna

US FCC — Intyg om dverensstammelse:

OBS! Utrustningen har testats och befunnits dverensstamma med granserna for en
digital Klass B-apparat, i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. De har granserna ar
avsedda att tillhandahalla skaligt skydd mot skadliga storningar i bostadsinstallationer.
Denna utrustning genererar, anvander och kan generera radiofrekvensenergi. Om den
inte installeras och anvands i enlighet med installationsanvisningarna kan detta orsaka
skadliga storningar pa radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti att en viss
installation ar fri fran stoérningar. Om utrustningen orsakar skadliga storningar av radio- eller
TV-mottagningar, vilket kan avgodras genom att utrustningen stangs av och sedan slas pa
igen, uppmanas anvandare att forsoka atgarda stérningarna genom att vidta en eller flera
av foljande atgarder:

. Rikta om eller flytta mottagningsantennen.
. Oka avstadndet mellan utrustningen och mottagaren.
Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets &n den som mottagaren &r ansluten till.

Radfraga leverantoren eller en erfaren radio-/TV-tekniker.

IEC/EN 55011 — Intyg om 6verensstammelse:

Denna enhet 6verensstammer med IEC/EN 55011, Grupp 1, Klass B. Grupp 1innehaller all
ISM-utrustning som avsiktligt alstrar och/eller anvander ledande, kopplad, radiofrekvent
energi som ar nodvandig for sjalva utrustningens interna funktioner. Utrustning av

klass B dar lampad for anvandning i bostader och lokaler som ar direktanslutna till ett
lagspanningsnat som forser bostadshus med strom.

Varumarken

Ordmarket och logotyperna for Bluetooth® &r registrerade varumarken som tillhor
Bluetooth SIG, Inc. och all NuStep LLC.:s anvandning av sadana marken sker under licens.
Andra varumadarken och varunamn tillhor sina respektive agare.
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Bilaga A

Bromssystem:

T5/T5%®-modellerna har bade hastighetsberoende och hastighetsoberoende bromsmotstand beroende pa
programtyp. Malpuls, konstant hastighet, konstant effekt och traningsprogram &r hastighetsberoende. Alla
andra program ar hastighetsoberoende program. Programbeskrivningar finns i avsnittet programoversikt

i den har handboken.

Stegverkan:
T5/T5®-modellerna har beroende stegverkan med ett stegintervall pa mellan 5-21,5 cm (2"-8,5”).

Testparametrar for visade watt-varden:

De visade watt-vardena representerar hur snabbt anvandaren forbrukar energi. De berdknas i realtid
med en algoritm som baseras pa maskinens mekaniska parametrar och en uppmétt, genomsnittlig
traningsstil. De signifikanta mekaniska parametrar som paverkar de visade watt-vardena inkluderar
trogheten i maskinens komponenter, vilken belastning som anvandaren har valt och rotationsvelociteten
for hybridbromsgeneratorn. Valideringstestning av de visade watt-vardena utfordes genom att jamfora
namnda varden och den faktiska uppmatta mekaniska effekten som produceras genom ett genomsnittligt
steg pa ca 20 cm (8 tum) av flera anvandare av varierande alder, vikt och kon. Jamférelsen av de visade
och uppmaétta vardena skedde med sju steghastigheter pa mellan 40 och 160 steg per minut vid var och
en av de 15 belastningsnivaerna. Visade watt-varden ar oberoende av alla fysiologiska eller anatomiska
parametrar anvandaren kan ha.
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