NuStep® T5/T5*

Horizontalni crossovy trenazér

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Transforming Lives®
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Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili horizontalni crossovy trenazér NuStep T5 nebo T5*®,

vvvvv

Horizontalni crossoveé trenazéry T5 a ToX*® jsou vhodné pro fyzioterapii, kardiopulmonainf
rehabilitaci, sportovni medicinu a pro vseobecné fitness ucely.

Modely T5 a T5*® pfedstavuji milnik v neustalé snaze spolec¢nosti NuStep o pokrok,
spokojenost zakaznik( a nejlepsi kvalitu ve své tfidé. Spolec¢nost NuStep se zamértuje

na zdkazniky, a proto se obrétila na své zakazniky, v¢etné zdravotnikd, odbornikd na
fitness a domdcich uzivatell s zadosti o informace o tom, jaké funkce je tfeba do vyrobku
zahrnout. Konecnym vysledkem této cenné zpétné vazby jsou modely T5 a T5*R,

Mezi nové a vylepsené zakladni funkce modelu T5 a T5*® patfi:
- Pokrocily ergonomicky design.

« Plynuly krokovy pohyb.

« Tichy elektronicky brzdovy systém s 15 drovnemi odporu a vysSsi presnosti.

« Vetsi a nizsi nastupni plocha pro snadnejsi nastupovani a vystupovani.

4

. Vétsi a pohodIngjsi sedadlo, které se otaci o 360° a umoziuje nastupovani
a vystupovani ze vsech smérd.

« Velky barevny monitor s zivym rozliSenim a moznosti ovladani ve vice jazycich.

. Siréi nabidka cvi¢ebnich program( véetné: Rychly start, Ru¢ni rezim, Profily a Tréninkovy
partner.

« ZvySena nosnost: 227 kg (model T5) nebo 272 kg (model T5*®).

- Nadmérne velké a polstrované pedaly (modely T5 a T5*F) a ovldadani dorzalni/plantarni
flexe (volitelna funkce).

Spolecnost NuStep, ktera jako prvni vyvinula horizontaIni crossovy trenazér, je prednim
vyrobcem celotélovych cvi¢ebnich systém(, které jsou bezpecné, Gcinné a snadno
pouzitelné NaSe vyrobky se pouzivaji ve zdravotnickych zafizenich, wellness centrech
a domovech pro seniory po celém svété a miliony uzivatel( vyrobk( spolecnosti NuStep
zmenily svij zivot diky cviceni — i kdyz nemohli pouzivat jina cvi¢ebni zafizeni.

Dékujeme vdm za vas nakup a vitdme vas v nasi stdle se rozsirujici siti uzivateld vyrobk(
spolec¢nosti NuStep.



Bezpecnostni pokyny

A A\ POZOR A\ VAROVANI
Jednd se o bezpeénostni | UPOZORNENI VAROVANI oznaéuje
vystrazny symbol. Slouzi | oznacuje potencidlné potencidlné

k upozornéni na pokyny
tykajici se osobni
bezpeclnosti. Prectéte

si a dodrzujte vSechny
bezpecnostni pokyny,
které nasleduji za timto
symbolem, predejdete
tak moznému zranéni
nebo smrti v disledku
nespravného pouziti.

nebezpecnou situaci,
kterd, pokud se ji
nevyhnete, mlize vést

k lehkému nebo stiedné
tézkému zranéni. Mlze
také slouzit k varovani
pred nebezpecnymi
postupy.

nebezpecnou situaci,
ktera, pokud se ji
nevyhnete, by mohla mit
za nasledek smrt nebo
vazné zranéni.

A\ VAROVANI

Toto zafizeni neupravujte bez oprdvnéni vyrobce.

Zarizeni pouzivejte pouze k ur€enému ucelu, jak je popsano v této

pfirucce.

Nepouzivejte nastavce, které nejsou doporuceny vyrobcem.
Zarizeni nikdy nepouzivejte, pokud ma poskozeny kabel nebo zastrcku.

Kabel udrzujte mimo dosah vyhfivanych povrchd.

Vyrobek uchovavejte mimo dosah tepla, jisker, otevieného ohné

a horkych povrchd.

Do zadného otvoru nikdy nevhazujte ani nevkladejte zadné predmeéty.

Nepouzivejte ve venkovnim prostredi.

V duasledku nespravného nebo nadmérného tréninku maze dojit

k posSkozeni zdravi.

Systémy monitorovani srdecniho tepu mohou byt nepresné.
Nadmérné cviceni mlize mit za ndsledek vdzné zranéni nebo smrt.

Pokud pocitite mdloby, okamziteé prestante cvicit.

Je tfeba se vyvarovat pouzivani tohoto zafizeni v blizkosti jinych
zafizeni nebo v jedné fade s nimi, protoze by to mohlo vést

k nespravnému provozu.

Pfenosna RF komunikacni zafizeni (vCetné perifernich zafizeni, jako
jsou anténni kabely a externi antény) by neméla byt pouzivana blize
nez 30 cm od jakékoli ¢asti tohoto vyrobku, a to véetné kabeld.

V opacném pfipadé by mohlo dojit ke zhorseni vykonu tohoto zafizeni.




Bezpecnostni pokyny

A POZOR

A POZOR

Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho
programu se poradte se svym
lékarem.

V pfipadé zdravotniho postizeni nebo
zdravotniho stavu je nutny dohled.

Pokud pfi pouzivani tohoto pfipravku
pocitite mdloby nebo zavraté,
prestante cvicit a vyhledejte Iékarskou
pomoc nebo radu.

Pokud trpite srde¢nim onemocnénim,
hypertenzi, cukrovkou, onemocnénim
dychacich cest, jinymi zdravotnimi
problémy nebo jste tehotna,
pouzivejte tento pfipravek pouze
podle pokyn( Iékare.

Osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo kognitivnimi
schopnostmi nebo osoby

s nedostate¢nymi zkusenostmi

a znalostmi o tomto vyrobku mohou
vyrobek pouzivat za prfedpokladu, ze
jsou pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpecnost.

Pred pouzitim vyrobku si prectéte tuto
prirucku a uschovejte ji pro budouci
pouziti.

Pfi cviceni vzdy noste obuv a vhodné
obleceni.

Vyrobku se nedotykejte ani jej
nedrzte, mate-li porusenou pokozku.

Vyrobek nepouzivejte, pokud se

zda byt poskozeny nebo nefunkeni.
Vyrobek pravidelné kontrolujte, zda
neni poskozeny a opotrebovany.
Zajistéte okamzitou vymenu vadnych
soucasti kvalifilkovanym servisnim
technikem.

Udrzbu nebo opravy neprovadeéijte,
dokud je vyrobek pouzivan. Udrzbu

musi provadeét kvalifikovany servisni
personal.

Zkontrolujte, zda je spravné nastavena
poloha sedadla a horni ¢asti ramen.
Pfi pouzivani vyrobku pfilis

~

neprodluzujte dosah pazi.

Nedovolte, aby vyrobek pouzivaly
déti.

Vyrobek nepouzivejte v pfitomnosti
déti a/nebo domacich zvirat.

Déti mladsi 13 let se ke stroji nesmi
pfiblizovat.

Zobrazeni srdec¢niho tepu, wattd,
MET a kalorii neni vhodné pro pouziti
v aplikacich, kde na presnosti téchto
parametr( zavisi zdravi a bezpecnost
pacienta.

Maximalni nosnost uzivatele:
Model T5 = 227 kg

Model T5*® =272 kg

Vyrobek nezvedejte sami. T5/T5* je
velmi tézky; vazi 135 kg.

Abyste predesli zranéni osob nebo
poskozeni vyrobku, vzdy si pfi jeho
premistovani vyzadejte pomoc.
Pouzivejte spravné techniky zvedani.

Aby nedoslo ke zranéni, nevkladejte
ruce do zadnych otvort v krytu.

Pro bezpecny provoz tohoto vyrobku
jej umistéte na rovny, stabilni povrch.
Podle potfeby nastavte vyrovnavaci
nozky.

Vyrobek je ur¢en pouze k pfipojeni
k elektrické siti prostfednictvim
dodaného sitového adaptéru.

TYTO POKYNY SI USCHOVEJTE.




Instalace a umisténi

Vybaleni a instalace

Postupy vybalovani a instalace pro dodavky
T5/T5*R jsou zdokumentovany v pfislusnych
dokumentech s pokyny pro instalaci doddvek
T5/T5*R. Pokyny pro instalaci jsou dodavany

s vyrobky. Dalsi kopie téchto dokumentd jsou
k dispozici na vyzadani u zékaznického servisu
spolec¢nosti NuStep, LLC.

A\ POZOR

T5/T5*R je velmi tézky; vazi
135 kg.

Abyste predesli zranéni osob
nebo poskozeni vyrobku,

vzdy pfi premistovani tohoto
vyrobku pozadejte o pomoc.

Pouzivejte spravnou techniku

Umisténi zafizeni

Pro zajisténi bezpecného a efektivniho
provozu zafizeni NuStep jej umistéte na rovny
a stabilni povrch. Podle potfeby nastavte zadni
vyrovndvaci nozky.

Pro vétsi stabilitu a ochranu podlahy umistéte
horizontalni crossovy trenazér na podlozku
na cvi¢eni podobnou podloZzce proddvané
spole¢nosti NuStep, LLC.

Minimalni pozadovany volny prostor kolem
zafizeni je 61 cm po strandch a 30 cm vpfedu
a vzadu. Dalsi volny prostor je nutny pro
bezbariérovy pfistup.

zvedani.
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Pouziti sitového adaptéru

T5/T5R je napdjen sam a obvykle nevyzaduje
externi zdroj napdjeni. Pro zajisténi sprdvného
provozu vSak musi byt zafizeni pfi nizké
pracovni rychlosti (pfiblizné 60 krok( za minutu
nebo méné) pfipojeno k siti pomoci dodaného
sitového adaptéru. Zasuvka sitového adaptéru
se nachazi v predni ¢asti zafizeni.

Technické Udaje adaptéru naleznete v ¢asti
Technické udaje této prirucky.




Prehled funkci modelu T5*

Konzole

Uchopovaci
krouzek

StrideLock )

(" pooar a0

Drzék na
lahev vody

=i g

(nenfi vidét,
nachdzi se na
pravé strané

( Paka zamku

ramene sedadla)

~——

Uvolnovaci paka otaceni
sedadla

Vyrovnavaci
nozky

Uvolnovaci paka skldapéni
sedadla

Uvolnovaci paka posouvénl’)

sedadla
Nozni pedaly

*Funkce se lisi v zdvislosti na modelu a moznostech, model T5*® je zobrazen vyse.
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T5 StrideLock®

Funkce NuStep StrideLock umozniuje uzivatelllm uzamknout ramena a peddly modelu T5.
Uzamdceni ramen a pedall vyrobek stabilizuje a usnadfiuje uzivateldim nastupovani. Uzamcenf
ramen a pedall také usnadnuje nastaveni sedadla a hornich ramen. Funkci StrideLock
doporucujeme pouzivat pfi nasazovani volitelného adaptivniho pfislusenstvi, jako je systém pro
zajisténi chodidel a stabilizator nohou. (Informace o volitelném pfislusenstvi najdete na naSich
webovych strankach nustep.com.)

Chcete-li pouzivat funkci StrideLock, postupujte podle nize uvedenych pokynd.

1. Ramena a peddly umistéte do pozadované
polohy zatla¢enim nebo zatazenim za jednu
z hornich rukojeti.

2. Chcete-li zablokovat ramena a pedaly,
stisknéte tlacitko StrideLock. Zatlacenim
nebo zatazenim za rukojet horniho ramene
zkontrolujte, zda je zdmek zajistén.

3. Chcete-li ramena a pedaly odemknout, znovu
stisknéte tlacitko StrideLock.

Poznamka: Nepokousejte se zamknout zafizeni StrideLock, kdyZ jsou ramena a pedaly v pohybu.



1,2, 3, TED

Stisknutim tlacitka Jak pouZivat na konzole zobrazite tyto informace na obrazovce konzoly.

1. NASTAVENI VZDALENOSTI SEDADLA e y C i
« Zvednéte predni uvolnovaci packu

sedadla.

- Posunte sedadlo tak, aby bylo
koleno mirné pokrcené, kdyz je
noha témeér uplné natazena.

2. NASTAVENI UHLU OPERADLA SEDADLA
(POUZE MODEL T5*X®)

. Zvednéte stfedni packu sklapéni
sedadla.

- Nastavte opéradlo sedadla tak, aby
bylo pohodIné, a uvolnéte packu
sklapéni sedadla.

« Moznost naklonu je az 12°.
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1,2, 3, TED

3A. NASTAVENI VZDALENOSTI RUKOJETI
« Zvednutim modré uvolhovaci packy na ramenech odemknéte rukojeti ramen.

- Nastavte rukojeti tak, aby byl loket mirné ohnuty, kdyz je ruka témér Uplné natazena
(pro mnoho lidi to mize byt stejné cislo jako jejich poloha sedadla).

« Stisknutim modré uvolnovaci packy dol(
ji zajistéte.

3B. NASTAVENI OTACENI RAMENE
(POUZE MODEL T5XR)

« Zvednutim modré uvolhovaci packy odjistéte horni rameno a otacejte jim
(dovnitf nebo ven).

« Kazdé cislo nebo kliknuti predstavuje otoceni o 10 stupri(l. Po nastaveni zatlacte modrou

uvolnovaci packu dold, aby se zajistila. 5
Pohled uzivatele

- e




Spravna jizdni poloha na T5

Po sefizeni T5 by mélo pfi cviceni s TS
dochazet k mirnému pokrcéeni nohou
a pazi pfi témér uplném natazeni.

A\ POZOR

V dlsledku nespravného nebo
nadmérného pouzivani mize
dojit k poSkozeni zdravi.

Ujistéte se, ze jsou sedadlo
a ramena nastaveny do
biomechanicky sprdvnych
poloh.

Neprekracujte vzdalenost
dosahu nohou nebo rukou.

Ovladani oto¢ného sedadla

. Zvednéte zadni uvolfovaci packu otaceni.

« Otocné sedadlo v obou smérech usnadnuje
nastupovani a vystupovani.

- Sedadlo Ize otaCet 0 360° a aretovat kazdych 45°.

Pozndmka: Z bezpecnostnich divodd nelze
sedadlo posunout dopredu ani dozadu, pokud
neni otoceno smérem dopredu.

13
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Obsluha dorzalniho/plantarniho nozniho pedalu
(volitelnd funkce pro modely T5*R)

« Odemknuti pro dorzalni/plantarni obsluhu.

« Pro nastaveni uhlu zamknéte v libovolnych tfech polohach.

ODEMCENE LIMITY PEDALU

Celkem 32°

Plantarni limit

O = neutralni
O O =7° plantarni

O O O = 14° plantarni

UZAMCENE POLOHY PEDALU



Obsluha konzoly

Konzola NuStep T5 se
snadno pouziva. Funkce
automatického zapnuti/
vypnuti zapnekonzoli, jakmile
pohnete rukojetmi nebo
pedaly, a automaticky se
vypne, kdyz po dobu tfi minut
prestanete cvicit.

Konzola pfechazi pfimo na A
program Rychly start , kdyz
pohnete rukojeti a noznimi

peddly nebo stisknete jakékoli

tlacitko. B
Chcete-li zménit program, c
stisknéte tlacitko Zménit

program. D

A. Informacni centrum:

Zobrazi udaje o tréninku uzivatele
a nastavi obrazovky pro zadavani
informaci.

B. Tlacitka softwarovych kldves:
Vybérem rlznych tlacitek mizete
meénit zobrazené informace nebo meénit
programy.

C. Tlacitka se Sipkami nahoru a dol:
Pomoci Sipek nahoru a dol(l upravte
hodnoty nebo pracovni zatéz. Stisknutim
a podrzenim tlacitka nahoru nebo doll
zrychlite prochdzeni.

D. Rychly start:

Vybérem tohoto tlacitka vstoupite pfimo
do tréninku. Tim obejdete jakékoli
nastaveni.

O]

Nustep com

E. Resetovat:

Pokud je vybrdna moznost resetovat,
jedna se o tvrdy reset, ktery zcela
vynuluje vSechny informace.

F. Enter:
Vybérem moznosti Enter zadavate
informace.

G. Informace:
Tlacitko je kontextové a vysvétluje
informace na obrazovce.

H. Indikator napajeni v pohotovostnim
rezimu:

KdyzZ je horizontalni crossovy trenazér T5
a T5"® zapojen do sité a nepouziva se,
blikd béhem nabijeni baterie indikator
napajeni v pohotovostnim rezimu. Po
dokonceni nabijeni zlstane indikator
napajeni v pohotovostnim rezimu svitit,
aniz by blikal.

15
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Prehled programu

Rychly start

Tento program se automaticky spusti
pouhym pohybem rukojeti nebo noznich
pedall. Také vynechd zaddvani informaci
o cili. UZivatel mlze ru¢né ménit pracovni
zatéz podle potreby pomoci tlacitek se
Sipkami nahoru a dold.

Manualni

Tento program je velmi podobny programu
Rychly start. VyZaduje vSak, aby uzivatel
zadal udaje o své hmotnosti a cili. UZivatel
muze také zadat cil v podobé c¢asu,
vzdalenosti nebo kaloril.

Profily

Select Profile Scroll 8 Fran

Press @ for info

Tento program nabizi pét profil(i pro riizné
drovné intervalového tréninku.

Tréninkovy partner

Tento program umoznuje uzivateli zadat
hodnotu partnera pro tempo na zdkladé
METS, wattd nebo krok( za minutu (SPM).
Uzivatel pak ,,zavodi“ s tempem partnera.



Prehled programu

Cilova tepova frekvence
(Pouze moznost T5*®)'

'Warm up Target BPM =125

SWp;
DISPIay]

SHENGE

Hiowr,
S deuran

LONUSE)

Tento program upravuje cvicebni zatez
tak, aby udrzoval tepovou frekvenci
uzivatele v cilovém rozmezi tepové
frekvence (THR). Uzivatel zada hodnotu
své THR pred zahajenim tréninku.
Rozsah cilové tepové frekvence se
vypocitd podle nasledujici rovnice:

[THR = (220 - vék) x X%]. Intenzita cviceni
se fidi proménnou ,X%". Spodni hranice
promeénné ,X%" je 0,50 a horni hranice
je 0,85. Rovnice cilové tepové frekvence
a limity rozmezi vychazeji z pokyn(
American College of Sports Medicine
(ACSM) a American Heart Association
(AHA). Uzivatel m(ze kdykoli béhem
tréninku upravit parametr THR. Zahfivaci
faze trva tak dlouho, dokud se uzivatel
nedostane na ™~ 10 tepl za minutu (BPM).
Pozndmka: Pfi pouzivani tohoto programu
je nutné nosit pas s vysilacem tepové
frekvence Polar®!

A\ POZOR

O rozsahu THR se poradte
s lékarem.

1 P3&s s vysilacem tepové frekvence Polar neni soucasti této
moznosti programu.

Konstantni rychlost (izokinetickad)
(pouze T5*R)

Watts

0

Calories

0

SIWCP) Chiziygd

isplay] Program

Tento program pomadhd uzivatellim cvicit
konstantni rychlosti kroku. Pfed zahajenim
tréninku zada uzivatel pozadovanou
hodnotu krokd za minutu (SPM). Program
upravuje pracovni zatéz tak, aby udrzoval
konstantni rychlost SPM uzivatele.

Pokud rychlost kroku uzivatele prekroci
parametr SPM, zvysi se pracovni zatéz.
Pokud rychlost kroku uzivatele klesne
pod parametr SPM, dojde ke snizeni
pracovni zatéze. UZivatel maze béhem
tréninku SPM kdykoliv zvySit nebo snizit.
Poznamka: pfi velmi vysokych nebo velmi
nizkych rychlostech se program snazi
udrzet konstantni rychlost kroku, ale

jeho moznosti jsou omezené. V takovych
krajnich pfipadech uzivatele upozorni
vyskakovaci hlaseni.

17
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Prehled programu

Konstantni vykon (pouze T5%R)

SWp;
ISPIAY]

Program

Tento program umoznuje uzivatellim cvicit
s konstantnim usilim. Pfed zahdjenim
tréninku zada uzivatel pozadovanou
uroven wattl nebo MET. Tento program
upravuje pracovni zatéz v zavislosti na
rychlosti a délce kroku uzivatele, aby
udrzoval konstantni Groven wattll nebo
MET. Pokud rychlost a sila kroku uzivatele
prekroCi zadany pfikon, dojde ke snizeni
pracovni zatéze. Pokud rychlost a sila
kroku uzivatele zpUsobi, Ze je Uroven wattd
nebo MET niZSi nez zadany pfikon, dojde
ke zvySeni pracovni zatéze. Uzivatel mize
kdykoli b&hem tréninku upravit parametr
watty/MET. Poznamka: pokud uzivatel

jede pfilis rychle a vytvari vétsi vykon, nez
je zadany udaj, nebo pokud jede pfilis
pomalu a vytvaii mensi vykon, nez je
zadany Udaj, v okné se zobrazi upozornéni.

Protokol cvi¢eni (T5R)

2:00

Calories

0

Perceived|
E

Tyto programy protokolt cvi¢eni jsou
uréeny k provadéni v klinickém prostredi.
Pokud jsou tyto programy povoleny,
protokoly provadéji postupné zmény
vykonu kazdé dvé minuty v rezimu
konstantniho vykonu po dobu osmi fazi.

« Protokol mTBRS-XT je urcen pro osoby
se sedavym zamestnanim a pacienty po
cévni mozkové piihodé!

« Protokol TBRS-XT je urcen pro osoby
ve véku 18—45 let.?

Chcete-li tyto programy povolit, je tfeba
je zapnout v rezimu sprdvce ve volbé
Protokol cviceni.

A

Pouziti tohoto protokolu
vyzaduje lékarsky dohled
a dodrzovani pokynt pro
testovani fyzické zatéze.

POZOR

'Sandra A. Billinger, Benjamin Y. Tseng, Patricia M. Kluding,
"Modified Total-Body Recumbent Stepper Exercise Test for
Assessing Peak Oxygen Consumption in People With Chronic
Stroke", Physical Therapy 88:10 (fijen 2008)

2 Sandra A. Billinger, Janice K. Loudon, Byron J. Gajewski, "Validity
Of A Total Body Recumbent Stepper Exercise Test To Assess
Cardiorespiratory Fitness", Journal of Strength and Conditioning
Research 22:5 (zaf 2008)



Prehled programu

Domaci rezim / Posledni trénink

®
Select Program scron @

©

press (i) for info

Profiles

Pace Partner
Target Heart Rate (THR)
Constant Speed (Isokinetic)
Constant Power

Protocol

Pokud je tato funkce povolena, mohou
uzivatelé na obrazovce Vybér programu
stisknutim softwarového tlacitka dveé vybrat
moznost ,Posledni trénink®. Uzivatelé si

tak mohou vybrat kterykoli z poslednich
Sesti tréninkd. Pro jakykoli vybrany

trénink bude trénink totozny s tim, ktery

byl vybran béhem daného tréninku. Tato
funkce umoznuje uzivateli pohodiné vybrat
predchozi trénink, aniz by musel znovu
zadavat jakékoli udaje. Chcete-li tuto funkci
povolit, je tfeba ji zapnout v rezimu sprdvce
ve volbé Domaci rezim.

Quick Start (&
Profile

Protocol .

Constant Power
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Zobrazeni a export dat

Zobrazeni a export dat o vyrobku

a tréninku

V nabidce Pouzivani v rezimu spravce o SRS s
mohou uzivatelé zobrazit kumulativni JS.end Conadlan Customers | et
statistiky vyrobku, kumulativni statistiky Ao, doioe tcomstepcom | St
uzivatell a poslednich 200 individudlnich L T
tréninkd uzivateld. Nabidku Pouzivanf( Ize o e

otevfit pouze z nabidky rezimu spravce.

Vstup do rezimu spravce:

1. Stisknéte softwarové tlacitko Jak
pouzivat.

2. Stisknéte Sipku doll na Kontakt
a vyrobek a stisknéte klavesu Enter.

3. Na obrazovce Kontakt a vyrobek
stisknéte a podrzte soucasné druhé
tlacitko softwarové klavesy, Ctvrté
tlacCitko softwarové kldvesy a tlacitko
Enter (podle obrazku). ey Mece SETEE s 8

Change Factory Defaults

4. Vyberte nabldkfu Pouzvlyanl na ) Restore AT
obrazovce nabidky rezimu spravce. Diagnostic Data

Usage Menu 2
ey Scroll

5. Pro zobrazeni nebo export dat I B rodict Statistics
vyberte Kumulativni statistiky vyrobku, Cumulative User Statistics
Kumulativni statistiky uZivatel( nebo User Tracking

Sledovani uzivatele.




Zobrazeni a export dat

Export dat

Kumulativni Udaje o vyrobku a pouziti Ize
exportovat bud’ z obrazovky Kumulativni
statistiky vyrobku, nebo z obrazovky
Kumulativni statistiky uzivatel(i. Udaje

o tréninku uzivatele Ize exportovat

z obrazovek nabidky Sledovani uzivatele.
Postup exportu dat:

1. Vlozte flash disk USB do zadni ¢asti
konzole.

2. Prejdéte na pozadovanou obrazovku
a stisknéte softwarové tlacitko Zapsat
na flash disk.

Kumulativni statistiky vyrobku
Obrazovka Kumulativni statistiky vyrobku
poskytuje prehled o pouzivani vyrobku
vCetné verzi softwaru a poctu pouziti
vyrobku. Na tuto obrazovku lze také
vstoupit z kterékoli obrazovky tréninku
soucasnym stisknutim a podrzenim prvni
softwarové klavesy a klavesy Enter.

Kumulativni statistiky uzivatel(
Obrazovka Kumulativni statistiky uzivatell
poskytuje pfehled o tom, jak je zafizeni
vyuzivano vsemi uzivateli.

Cumulative Product Statistics

Serial Number
Total Hours
Total Steps

Avg Brake RPM
Total Users
Console Version
Console Loader:
LCB Version
LCB Loader:

_Write To
sashdrive)

: 101,061
:3.8
19,603
1292

: 779
:274.519
: 1.10
:0.078

: 0.00

Cumulative User Statistics

82

4

] 122
vel: 15
Natts: 845

| Force: -

2at Pos: 14
SPM: p 148 94
)uration: 1:15 15:01 3:00

|__Duration: 1:15 15:01 3:00 .8

Write To,

< Back Elashdrive
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Zaznam dat

Zaznam dat

Funkce Zdznam dat poskytuje uzivatelim
zarizeni T5/T5*R dal$i moznost exportu dat.
Pokud je tato funkce povolena v rezimu
spravce a na zadni strané konzole je
nainstalovan flash disk, budou se na néj
kazdych 20 sekund uklddat pfirtistkova
data o tréninku. Uzivatel maze flash disk
kdykoli vyjmout a nahrat data do pocitace.
Data se ulozi na jednotku flash jako textovy
soubor oddéleny ¢arkou s ndzvem user.txt.

Povoleni zaznamu dat
Chcete-li povolit zdznam dat, musi byt tato
funkce zapnuta v rezimu spravce.

ange Factory
Defaults
g Mode Turns the data IQ" g

Data logging exports incre
Up/Cool Dn data to a flash drive during :

Scroll

2t

Factory Default:
it Display Off

Options:
On or Off



Sledovani uzivatele

Sledovani uzivatele

Obrazovka sledovani uzivatele umoznuje
uzivatellim zobrazit nebo exportovat tdaje
o tréninku za poslednich 200 jednotlivych
tréninkd. Poznamka: tato funkce vzdy
sleduje poslednich 200 trénink( a pouziva
systém FIFO (first in first out — prvni dovnitf,
prvni ven). Pokud chcete sledovat osobni
identifika¢ni Cislo (PIN) pfi tréninku, je tfeba
v rezimu sprdvce zapnout funkci Sledovani
uzivatele.

Chcete-li zobrazit nebo exportovat
jednotlivé zaznamy o tréninku, prochazejte
zaznamy o tréninku a vyberte pozadovany
zdznam. Zaznamy o tréninku poskytuji
kompletni pfehled o tréninku.

Povoleni sledovani uzivatell

Chcete-li sledovani uzivatelskych dat
upresnit a zobrazit vysledky, zapnéte

v rezimu spravce moznost Sledovani
uzivatele. Uzivatelé tak mohou pred
kazdym tréninkem zadat az Sestimistné
osobni identifika¢ni ¢islo (PIN). Udaje

o jejich tréninku se pak sleduji pomoci
tohoto kdédu PIN. Uzivatelé, ktefi nechtéji
pouzivat PIN, kdyZ je povoleno sledovani
uzivatele, mohou jednoduse dvakrat
stisknout tlaCitko Enter a pred tréninkem
tuto vstupni obrazovku obejit.

14:59 |

05/08 14:49 | © 14:58 |

05/07
05/07
05/07

< Usage
Mengu

User Tracking

13 Start: 05/06/09 10:56 D: 101
n: Protocol Duration: 1:44 Age: 40
5-XT Pounds: 180
Goal Time: 16:00 Seat Position: 14

Min. Max. Avg. Totals
HR: === --- -—- Calories: 7

Watts: 49 39 Steps: 294
METS: 2. 3.1 279 Miles: .16
SPM: 112 103 Stages: O

] A

Enter ID

Please enter your ID number.
Use Up Arrow to increase value,
Down Arrow to decrease value.
Press Enter for next digit. When

complete, press Enter again.

Use Backspace to delete.

BECKSpHCE
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Dalsi funkce

Programovani za béhu

Tato funkce umoznuje uzivateli ménit
programy kdykoli beéhem tréninku.
Pozndmka: pokud chcete trénink prenést
do jiného programu, musi trénink trvat

60 sekund a urazit 0,05 km; jinak se zacina
od nuly. Pozndmka: Tato funkce neni

k dispozici pro programy protokolu cviceni.

Rezim Setfeni baterie

Pro Usporu baterie béhem necinnosti
prejde vyrobek po dvou tydnech do
Usporného rezimu, aby Setfil baterii.
Chcete-li ho z tohoto stavu odstranit,
jednoduse velmi rychle vykrocte. Pfestoze
je tato funkce automaticka, Ize ji do tohoto
stavu uvést i ru¢né, kdyz je pfistroj vypnuty,
a to stisknutim a podrzenim libovolného
tlacitka na dobu 10 sekund.

Tlacitko Pramér

Po stisknuti tlac¢itka prliméru se na displeji
konzoly na 6 sekund zobrazi kumulativni
praméry tréninku. Konzola se automaticky
vrati na obrazovku tréninku nebo se
muUzete stisknutim softwarového tlacitka
pokracovat v tréninku vratit na obrazovku
tréninku drive.

Zateéz 0 (nula)

Zatéz O poskytuje jesté nizsi uroven
pracovniho zatéze nez zatéz 1. Zatéz O
se zobrazuje a funguje pouze tehdy, kdyz
je pristroj zapojen do elektrické zasuvky.

v v

nastaveni pracovni zatéze.

Moznost programovani pomoci jednotky
flash

Chcete-li provést aktualizaci na nejnovéjsi
verzi softwaru, stahnéte si nejnovejsi
verzi na jednotku flash a vlozte ji do
zadni ¢asti konzoly, kdyz je jednotka

T5 vypnutd. Zapnéte jednotku, proces
pfeprogramovani se spusti automaticky.
Nevyjimejte jednotku flash, dokud se
neobjevi vyzva, ze bylo pfeprogramovani
dokonceno.

Jak pouzivat

Pfistup ke vSem informacim z tlacitka

Jak pouzivat, kter€ je k dispozici béhem
jakéhokoli tréninku. Toto tlac¢itko umoznuje
uzivateli zjistit, jak vyrobek pouzivat.
Poznamka: k dispozici je také kontextové
tlacitko i.



Rezim spravce

Rezim sprdvce umoznuje autorizovanym pracovnikim ménit vychozi nastaveni z vyroby
(viz eznam vychozich nastaveni na nasledujici strané).

Vstup do rezimu spravce:

1. Stisknéte softwarové tlacitko Jak pouzivat.

2. Stisknéte Sipku doll na Kontakt a vyrobek
a stisknéte kldvesu Enter.

Po vstupu na obrazovku Kontakt a vyrobek:

3. Soucasné stisknéte a podrzte 2. a 4.
softwarové tlacitko a poté stisknéte
tlacitko Enter (podle obrazku).

Nabidka Pouzivani
Zobrazeni kumulativnich statistik, verze
firmwaru a Udajd o cvi¢eni uZivatel(.

Zména vychozich tovarnich nastaveni
Umoznuje prizplsobit nastaveni vasim
potfebam.

Obnoveni vSech vychozich tovarnich
nastaveni

Globalné obnovi vSechna vychozi tovarni
nastaveni.

Diagnostické udaje
Vyvola diagnostickou obrazovku.

Zména vychoziho nastaveni:

1. Vyberte moznost Zmenit vychozi tovdrni
nastaveni.

2. Posunutim nahoru nebo dol( ziskate
pfistup k danému nastaveni, napf. Vék.

3. Stisknéte Zadejte. Vybrané vychozi
nastaveni se zvyrazni ¢ervené.

4. Pomoci Sipek nahoru nebo doll vyberte
nové vychozi nastaveni (na konzole se
zobrazi vychozi nastaveni z vyroby i rozsah
jednotlivych nastaveni).

5. Stisknutim kldvesy Enter nastavite novou
vychozi hodnotu.

6. K dalSim nastavenim se dostanete pomoci
posuvniku.

7. Stisknutim klavesy Ulozit a ukoncit kdykoli
ulozite nastaveni a ukoncite rezim sprévce.

er Suj
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

U.S & International
Patents Pending.

Usage Menu

Change Factory Defalts

Regta}‘gxl-l?maults
gﬁostic Data

) =

BRI~ raang

Change Factory

Scroll Then (Enter)
Defaults @ (Eatss)

Sets the age value that appears
program setup. Set it for the most
be used.

Backlight - LCD
English/Metric
Exercise Protocol
Goal: Calories
Goal: Distance

Goal: Time

« Back
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Rezim spravce

NASTAVENI VYCHOZiI ROZSAH/ MOZNOSTI
Podsviceni — LCD 7 Hodnoty podsviceni 1-10, pficemz 10 je nejvyssi hodnota.
Anglické/metrické Anglické Vyberte anglické nebo metrické jednotky dat.
jednotky
Protokol cviceni Vypnuto Zapnuti nebo vypnuti programu protokolu cvi¢eni.
Cil: Kalorie 188 5-3500 kalorii. Nastavte nejpravdépodobnéjsi hodnotu, kterd se zobrazi pfi
nastaveni programu. Tim je také stanoven maximalni limit kalorif.
Cil: Vzdalenost 2,25 0,16 az 16 km. Nastavte nejpravdépodobnéjsi hodnotu, kterd se zobrazi pfi
nastaveni programu. Tim je také stanoven maximalni limit vzdalenosti.
Cil: Cas 40 1-99 minut. Nastavte nejpravdépodobnéjsi hodnotu, kterd se zobrazi pfi
nastaveni programu. Tim je také stanoven maximalni ¢asovy limit.
Domadci rezim Vypnuto Zapnuti nebo vypnuti funkce domdciho rezimu.
Jazyk English Anglictina, ¢instina, ddnstina, francouzstina, italStina, némcina, nizozemstina,
japonstina a Spanélstina
METS 2,6 1,0 az 27,0 METS
Zvuk Obecné Slouzi k nastaveni obecné hlasitosti, hlasitosti pro vyznamné udalosti, alarmy
informace: rozsahu THR a muze zapnout zvuk jednotlivych kroka.
Nizka
Udalosti: Nizka
Alarmy THR:
Stf.
Jednotlivé
kroky:
Vypnuto
Kroky za minutu 100 25 az 200 kroku za minutu
THR 0,70 0,55 az 0,90 Slouzi k nastaveni procent pouzitych pro vypocet cilové tepové

frekvence, kterd se zobrazi béhem nastaveni programu nebo pfi noseni
hrudniho pdsu. Zalozeno na pokynech ACSM.

Cas — funkce
Casové pasmo

Uplynula doba
Vychodni ¢as

Uplynuly ¢as nebo zbyvajici ¢as do konce tréninku jako primdrni volba.
Cas a datum Ize upravit pro libovolné ¢asové pasmo.

Rezim sledovani Vypnuto Zapnuti nebo vypnuti rezimu sledovani uzivatele.
Zahrati / ochlazeni 12,5% 5 az 12,5 % tréninkového ¢asu. Nastavi procentudini délku zahfivaci
a ochlazovaci faze na zékladé celkového zadaného cile podle pokynd ACSM.
Vychozi nastaveni je 12,5 % zahfati, 75 % tréninku a 12,5 % ochlazeni.
Watty 60 25 az 400 wattd
Hmotnost 81kg 34 az 227 kg pro model T5 nebo 34 az 272 kg pro model T5XR.
Zobrazeni tréninku Kalorie, Vyberte si z moznosti kalorie nebo METS, vzddlenost nebo kroky.
vzddalenost




Preventivni udrzba

Intervaly preventivni udrzby

Prestoze je vas T5 navrzen tak, aby nevyzadoval zadnou udrzbu, doporucujeme provést
nékolik ukon, které Zivotnost zafizeni NuStep prodlouzi. Dodrzujte doporu¢ené

intervaly preventivni udrzby v zavislosti na intenzité pouzivani zafizeni NuStep. Jedna se
o odhadované intervaly a v zavislosti na skute¢ném pouzivani mlze byt nutné prodlouzit
nebo zkratit dobu mezi preventivnimi prohlidkami.

POLOZKA UKON FREKVENCE
Konzole * Cisténi Tydenni
Kryty a rém * Cisténi Tydenni
Sedacka * Cistén{ Tydenni

* K cisténi zafizeni NuStep pouzivejte neabrazivni Cistici prostiedek ve spreji a mékky hadfik.

Reseni probléml

PROVOZNI ZAVADA

Pti pouziti (volitelného)
hrudniho pdsu Polar
se nezobrazuje tepova
frekvence

POTENCIALNI PRICINA

Elektrody hrudniho pdsu
nejsou dostatec¢né navihéené.

NAPRAVNE OPATRENI

Navlhcete pds.

Uzivatel na sobé& nemd
kédovany vysila¢ hrudniho
pasu.

Ohledné objedndni
kédovaného vysilace
hrudniho pasu kontaktujte
spole¢nost NuStep.

Zivotnost baterie vysilace
hrudniho pasu vyprsela.

Kontaktujte spole¢nost Polar
USA, www.polarusa.com.

Elektrody vysilac¢e hrudniho
pdsu nejsou v pfimém
kontaktu s pokozkou.

Prectéte si pokyny ohledné
spravného umisténi vysilace
hrudniho pasu.
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Informace o sériovém cisle zarizeni TS

Umisténi na jednotce:

- Na zadni strané jednotky, v pravém - Na obrazovce displeje konzoly.

dolnim rohu. Piistup:

1. Stisknéte tlacitko Jak pouzivat.
2. Pomoci Sipky doll prejdéte na
Kontakt a informace o vyrobku.

- f@ 3. Stisknéte tlacitko Enter.

Contact & Product Info

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

D

A\\ l

‘ NuStep, LLC NuStep® T5, TSXR

Nézev a adresa vyrobce

47700 Halyard Drive Recumbent Cross Trainer

Ptymouth, Ml USA 48170 Patentova ochrana vyrobku

Sériové ¢islo a datum vyroby
B 3 U.S. Patents D610,635 7,775,942

OlOo|w|>

9,757,612 B2 Cislo modelu a popis vyrobku

C—> | [SN] T5123456 (V] vvvywm

Regulacni informace T5

Umisténi na jednotce:
Na zadni strané jednotky, v pravém dolnim rohu vedle Stitku se sériovym Cislem.

A B C Evropsky zplnomocnény zastupce

D E F A
l l l l l \L B Celostatné uzndvand znacka zkusebni
laboratore

EMERGOEUROPE Em.cussre C Pouzity dil typu B pro elektrickou bezpecnost
[ Jrer e p:¢
The Netheriands ¢ s i D Pozor, prectéte si pfilozené dokumenty

| & | o= |mmzs VR E | Pfed pouzitim si prectéte uzivatelskou
Switzerland prfiru¢ku
Conforms fo AAMI STD ES80601-1 & [EC STD 60601-1-6 @ c €
ENIZMOSMSM o e F Znacka podle smérnice o OEEZ
G Oznaceni CE
T T T H |Rrcwm
| Standards
| H G




Ziskani zakaznického servisu a nahradnich dil

KROK 1: Identifikujte problém.
Promluvte si s tim, kdo problém nahlasil,

a zjistéte, o jaky problém se jedna.

KROK 2: Ovérite problém.
Zkontrolujte horizontaIni crossovy trenazér.
Zjistéte, zda jsou potfeba nahradni dily.

KROK 3: Zaznamenejte nasledujici
informace:

. sériové cislo

- celkovy pocet hodin

. celkovy pocet kroki

- verze firmwaru

. verze LCB
Tyto informace jsou uvedeny na obrazovce
kumulativnich statistik. PFistup:

1. Stisknéte tlacitko Rychly start.

2. Stisknéte soucasné tlacitko Enter a prvni
softwarové tlacitko.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274.519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
FHashdrive)

Zaruka TS5

KROK 4: Kontaktujte zdkaznicky servis.
Uvedte sériové Cislo a Uplny popis problému,
aby vam mohli nasi produktovi specialisté
Iépe pomoci.

Kontaktni informace:

E-mail: support@nustep.com

Telefon: 800-322-2209
734-769-3939

Web: www.nustep.com

Zakaznici mimo USA a Kanadu se mohou
obréatit na mistniho distributora spolec¢nosti
NuStep.

Chcete-li si prohlédnout nebo vytisknout zaruku T5 online, pfejdéte na: www.nustep.com

Mate-li dotazy tykajici se zaruky, obratte se na zdkaznicky servis na:

800-322-2209 nebo support@nustep.com.

Zakaznici mimo Spojené staty a Kanadu mohou ziskat informace o zdruce od mistniho

distributora v zemi, kde byl vyrobek prodan.
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Technické udaje

Maximalni hmotnost uzivatele

Model T5 =227 kg
Model T5XR = 272 kg

Rozsah vysky uzivatele

13716 cm az 200,66 cm

Hmotnost zafizeni

Model T5 =129 kg
Model T5XR =134 kg

Rozméry:
(délka/vyska/sitka)

185 cm
M7 cm
76 cm

Uzaviena olovéna baterie

Alkalicka baterie

12 V 7,0 Ah (PowerSonic PS-1270F1)
(NuStep, LLC. ¢&islo dilu 50216)

Baterie AA, pocet 2, (Energizer EN91) (NuStep, LLC. ¢&islo dilu
41224). Poznamka: Pokud nebudete zafizeni NuStep nékolik
mésicl pouzivat, baterie AA vyjméte.

Port USB Konzola T5/T5"® je vybavena hostitelskym portem USB pro
pfenos dat. Pozndmka: Port USB je uréen pouze pro pouziti flash
diskad.

Normy ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1, IEC/EN

60601-1, IEC/EN 60601-1-2, IEC/EN 60335-1, EN 20957-1, EN
957-8 ttidy SB

Odpor generatoru

Rozsah
0 az 1400 wattd

Brzdovy systém, krokovy ucinek
a parametry testovani watt(

Parametry pro testovani brzdového systému, krokové c¢innosti
a wattl naleznete v pfiloze A.

Sitovy adaptér (volitelny)

Model (Ault/SL Power MENB1020A1572B02, ME20A1503B01
nebo ME20A1572B02)

Vystup
15 V ss pfi 1,2 A, lékafsky SMPS

Vstup
100-240 V¥ 50-60 Hz, 400 mA




Vymeéna 12V olovéné baterie

Potfebné nastroje
Sestihranny nastavec 3 mm
8 mm hluboka zasuvka

1. Vyjméte sitovy adaptér ze zdsuvky, pokud je 4,

zapojen.

2. Vysroubujte 4 Srouby z krytu pfedni listy
a sejméte kryt z ramu.

3. VySroubujte 2 Srouby z pravého horniho krytu
a sejméte kryt z ramu.

5.

7.

Rac¢na a prodluzovaci ndstavec

Demontujte dvé pojistné matice.

Odstrante kabely baterie.

6. Vyjméte baterii.

Pfi instalaci nové baterie postupujte v opacném
poradi. (Pozn: Ujistéte se, Ze Cerveny kabel
vede na kladnou (¢ervenou) stranu baterie

a Cerny kabel na zapornou (¢ernou) stranu
baterie.)

A

POZOR

Baterie nevhazujte do ohné. Baterie mohou
explodovat.

Baterie neotvirejte ani neposkozujte. Obsahuji
elektrolyt, ktery je toxicky a Skodlivy pro
pokozku a oci.

Abyste predesli zranéni osob v disledku
energetického nebezpedi, sundejte si pfi
vyméné baterii ndramkové hodinky a Sperky,
napftiklad prsteny.

Baterie vyménte za stejny pocet a typ baterii,
jaké byly v zafizeni plivodné nainstalovany.

Baterie recyklujte v souladu s mistnimi
recykla¢nimi postupy.
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Bezpecnostni upozornéni

TYP / STUPEN OCHRANY KLASIFIKACE / SYMBOL
IDENTIFIKACE / VAROVANI
Typ ochrany pred Urazem Zatizeni tfidy Il @
elektrickym proudem
Stupen ochrany pfed Urazem Pouzita ¢ast typu B ,k
elektrickym proudem
Stupen ochrany proti vniknuti Neni chrdnéno N/A
kapalin
Stupen bezpecnosti Neni vhodné N/A
v pfitomnosti hoflavé
anestetické smési se
vzduchem nebo s kyslikem i
oxidem dusnym
Zpusob provozu Trvaly N/A
Informace o mozném Horizontdalni crossové trenazéry N/A
elektromagnetickém nebo NuStep® T5 a T5*® vyuzivaji
jiném ruSeni a rady, jak se mu pro svou vnitini funkci
vyhnout pouze elektromagnetickou
a radiofrekvencni energii.
Proto jsou jejich emise
EMC a RF velmi nizké a
neni pravdépodobné, ze by
zpusobovaly ruseni okolnich
elektronickych zafizeni.
Vystrahy a tabulky EMC Viz tabulky EMC. N/A
pozadované normou IEC 60601
-1-2
ID uréenych volitelnych Externi napdjeci zdroj je N/A
externich napdjecich zdrojl volitelny vzhledem k provozu
nebo nabijecek baterii, které z uzavieného olovéného
jsou nezbytné pro zajisteni akumulatoru, ale v pfipadé
shody s pozadavky normy IEC potfeby je nutné pouzit
60601 napdjeci zdroj uvedeny v ¢asti
s technickymi udaji v této
pfirucce.




Bezpecnostni upozornéni

TYP / STUPEN OCHRANY

ID vSech rizik spojenych

s likvidaci odpadnich
produktd, zbytkd, véetné
likvidace samotného zafizeni
po skonceni jeho Zivotnosti.

KLASIFIKACE / IDENTIFIKACE /
VAROVAN/

Horizontdlni crossovy trenazér
NuStep® T5 a T5*® obsahuje
elektronické obvody, uzavienou
lithiovou baterii a uzavienou
olovénou baterii, které mohou
vyzadovat dodrzovani specifickych
mistnich postupt likvidace nebo
recyklace.

SYMBOL

Specifikace podminek
prostiedi pro prepravu a
skladovani (rovnéz vyznaceno
na vnéjsi strané obalu).

Horizontalni crossovy trenazér
NuStep® T5 a T5*® mlze byt:
a) bezpecné prepravovan a
skladovan za téchto podminek
-10° az 50 °C;

< 95% nekondenzujici vihkost;
20 az 107 kPa.

b) provozovan za téchto podminek
5° az 40 °C;

< 85% nekondenzujici vlhkost;

60 az 107 kPa.

N/A

Popis prostfedk(l pro odpojeni
zafizeni od zdroje.

Horizontdlni crossovy trenazér
NuStep® T5 a T5*R Ize odpojit od
napdjeni ze zdsuvky a provozovat
pouze na baterie. Napdjeci

zdroj je vybaven oddélovacim
transformdtorem a pojistkovou
vlozkou.

N/A

Signalizace, Ze je zafizeni pod
napétim.

Kdyz je horizontdlni crossovy
trenazér T5 a T5*® zapojen do

sité a nepouziva se, blikd béhem
nabijeni baterie indikdtor napdjeni

v pohotovostnim rezimu. Po
dokoncéeni nabijeni zGstane indikator
napajeni v pohotovostnim rezimu
svitit, aniz by blikal.
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Tabulky EMC

Pokyny a prohlaseni vyrobce — elektromagnetickd odolnost

HorizontdlIni crossovy trenazér NuStep® T5 and T5® je urcéen pro pouziti v nize uvedeném elektromagnetickém

prostiedi. Zakaznik nebo uzivatel horizontdlniho crossového trenazéru NuStep® T5 nebo T5*® by se mél ujistit,
ze je v takovém prostredi pouzivdn. Vyrobek neobsahuje zédkladni vykonnostni prvky a funkce.

Zkouska Uroven zkousky Urover shody Elektromagnetické prostiedi — vedeni
odolnosti podle IEC 60601

Pfenosnd a mobilni RF komunikaéni zafizeni
by neméla byt pouzivana blize k zadné

¢asti horizontdIniho crossového trenazéru
NuStep® T5, véetné kabel(, nez je doporucena
odstupova vzdalenost vypoctend podle rovnice
platné pro frekvenci vysilace.

Doporucend odstupova vzddlenost

d=12.p
Vedené RF IEC 3Vrms 3Vrms
61000-4-6 150 kHz az 80 MHz
d=1,2VP 80 MHz az 800 MHz
Vyzafované RF 3V/m 3V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz az 2,7 GHz d=2,3 JpP 800 MHz az 2,7 GHz

Kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon
vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace
a d je doporucend odstupovd vzdélenost

v metrech (m).

Intenzita pole z pevnych radiovych vysilacd,
stanovend elektromagnetickym prizkumem*
lokality, by méla byt niz8i nez droven shody
v kazdém frekvenénim rozsahu®.

V blizkosti zafizeni oznac¢eného nésledujicim
symbolem m{iZze dochazet k rusent:
()
A

POZNAMKA 1 Pi frekvencich 80 MHz a 800 MHz plati vy$si frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve vech situacich. Siteni elektromagnetického zafenf je ovlivnéno
absorpci a odrazem od konstrukci, pfekdzek a osob.

POZNAMKA 3 Vyrobek spliiuje pozadavky normy IEC 60601-1-2, bod 8.10, tabulka 9, na odolnost vii¢i
bezprostfednim polim z bezdratovych komunikacnich zafizeni

A Intenzitu pole z pevnych vysilacQ, jako jsou zdkladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony

a pozemni mobilni radia, radioamatérské vysilani, rozhlasové vysilani v pdsmu AM a FM a televizni vysildni,
nelze teoreticky presné predpovédét. Pro posouzeni elektromagnetického prostiedi zplisobeného pevnymi

RF vysilaci je tfeba zvazit elektromagneticky prazkum lokality. Pokud naméfend intenzita pole v misté, kde je
horizontdIni crossovy trenazér NuStep® T5 pouzivén, prekracuje vySe uvedenou platnou Uroven shody s RF, je
tfeba horizontdlni crossovy trenazér NuStep® T5 pozorovat a ovéfit jeho normaini provoz. Pokud se vyskytnou
abnormalni provozni vlastnosti, mize byt nutné provést dal$i opatfeni, napfiklad zménit orientaci nebo premistit
horizontdIni crossovy trenazér NuStep® T5.

® Ve frekvenc¢nim rozsahu 150 kHz az 80 MHz by intenzita pole méla byt mensinez [,] V/m.




Tabulky EMC

Pokyny a prohlaseni vyrobce ohledné elektromagnetickych emisi
Horizontdlni crossovy trenazér NuStep® T5 and T5*® je uréen pro pouZiti v nize uvedeném elektromagnetickém

prostiedi. Zdkaznik nebo uZivatel horizontdIniho crossového trenazéru NuStep® T5 nebo T5*® by se mél ujistit, Ze je

v takovém prostiedi pouzivan. Vyrobek neobsahuje zékladni vykonnostni prvky a funkce.

Test emisi Shoda Elektromagnetické prostiedi — vedeni

RF emise Skupina 1 HorizontdIni crossovy trenazér NuStep® T5

CISPR 11 vyuzivd RF energii pouze pro svou vnitfni funkci.
Proto jsou jeho emise RF velmi nizké a neni
pravdépodobné, ze by zplsobovaly ruseni okolnich
elektronickych zafizenf.

RF emise Trida B Horizontalni crossovy trenazér NuStep® T5 je

CISPR 11 vhodny pro pouziti ve vSech zafizenich.

Harmonické emise
IEC 61000-3-2

Kolisdni napéti / emise
blikani IEC 61000-3-3

Neuplatiuje se.
Jmenovity vykon je <
75 W.

Neuplatiuje se.
Jmenovity vykon
je<75W. Je
nepravdépodobné, ze
by zafizeni zplsobovalo
vyrazné kolisani napéti.
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Tabulky EMC

Pokyny a prohlaseni vyrobce — elekt

magneticka odolnost

Horizontdlni crossovy trenazér NuStep® T5 je urcen pro pouziti v nize uvedeném elektromagnetickém prosttedi. Zdkaznik nebo uzivatel
horizontdIniho crossového trenazéru NuStep” T5 by mél zajistit, aby byl v takovém prostiedi pouzivan.

Zkouska
odolnosti

~ IEC 60601
Uroveri zkousky

Urovei shody

Elektromagnetické prostredi — vedeni

Elektrostaticky
vyboj (ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontakt

+15 kV vzduch

+ 6 kV kontakt

+ 8 kV vzduch
(Viz pozndmka 1)

Podlahy by mély byt dievéné, betonové nebo z keramickych
dlazdic. Pokud jsou podlahy pokryty syntetickym materidlem,
meéla by relativni vihkost vzduchu ¢init alespon 30 %.

Rychly elektricky

+ 2 kV pro napdjeci vedeni

+ 2 kV pro napédjeci

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému komerénimu

rezimu

rezimu

prechod/vyboj vedeni nebo nemocniénimu prostiedi.

IEC 61000-4-4

Prepéti + 1kV diferencidlni rezim + 1kV diferencidlni Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému komerénimu
rezim nebo nemocni¢nimu prostredi.

IEC 61000-4-5 * 2 kV ve spole¢ném * 2 kV ve spole¢ném

Poklesy napéti,
kratka preruseni
a kolisani napéti
na vstupnim
napdjecim vedeni

IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 cyklu
0 % UT; 1 cyklus
70 % UT; 25/30 cykll

0 % UT; 250/300 cyKklt

0 % UT; 0,5 cyklu
0 % UT; 1 cyklus
70 % UT; 25/30 cykll

0 % UT; 250/300 cyKklt

Kvalita elektrické sité by méla odpovidat typickému komerénimu
nebo nemocnié¢nimu prostredi. Pokud uZivatel horizontdlniho
crossového trenazéru NuStep® T5 vyzaduje nepfetrzity provoz
bé&hem preruseni doddvky elektrické energie, bude horizontalni
crossovy trenazér NuStep® T5 napdjen z internich baterii.

Frekvence
napdjeni

(50/60 Hz),
magnetické pole

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Vykonova magnetickd pole by méla byt na urovni charakteristické
pro typické misto v typickém komerénim nebo nemocni¢nim
prostiedi.

POZNAMKA 1 Vy3si trovné ESD nemaji zadny vliv na zékladni bezpeénost nebo zakladni vykon. (Viz: Pokyny a prohlaéeni vyrobce ohledné
elektromagnetickych emisi)
POZNAMKA 2 UT je stiidavé sitové napéti pfed pouzitim zku$ebni trovné.




Shoda s americkou normou FCC a IEC/EN 55011

Prohlaseni o shodé s FCC v USA:

Poznamka: Toto zafizeni bylo testovano a shledano vyhovujicim v souladu s omezenimi
pro digitalni zafizen( tfidy B podle ¢asti 15 prfedpist komise FCC. Tato omezeni jsou
navrzena s umyslem poskytovat rozumnou ochranu pred skodlivymi vlivy rusenf

pfi instalaci v domacnostech. Toto zafizeni generuje, pouziva a mize generovat
vysokofrekvencni energii, a pokud nenfinstalovano a pouzivdno v souladu s ndvodem

k instalaci, mize zpUsobit Skodlivé ruseni radiové komunikace. V zadném pfipadé

vsak neni mozné zarucit, ze v urcité konkrétni situaci k ruseni nedojde. Pokud zafizen(
zpUsobuje skodlivé ruseni rozhlasového nebo televizniho prijmu, které Ize zjistit vypnutim
a zapnutim tohoto zafizeni, doporucujeme uzivateli, aby se pokusil ruseni odstranit jednim
nebo vice z nasledujicich opatrent:

. Pfesmeérujte nebo pfemistéte pfijimaci anténu.
. ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.
Pripojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac.

Poradte se s prodejcem nebo zkuSenym technikem pro radio/televizi a pozadejte
O pomoc.

Prohlaseni o shodé s normou IEC/EN 55011:

Toto zafizeni je ve shodé s normou IEC/EN 55011, skupina 1, tfida B. Skupina 1 zahrnuje
vSechna zafizeni ISM, ve kterych je zamérne generovdna a/nebo pouzivana vodive
vazana radiofrekvencni energie, kterd je nezbytna pro vnitfni fungovani samotného
zafizeni. Zatizeni tfidy B je vhodné pro pouziti v domacnostech a v zafizenich pfimo
pfipojenych k siti nizkého napéti, ktera zasobuje budovy pouzivané pro domaci ucely.

Ochranné znamky

Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky spolec¢nosti
Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouziti téchto znacek spolecnosti NuStep,LLC je podmineno
licenci. Ostatni ochranné znamky a obchodni ndzvy jsou majetkem prislusnych vlastnikd.
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Priloha A

Brzdovy systém:

Modely T5/T5*R maji v zavislosti na typu programu brzdny odpor zavisly na rychlosti i nezavisly na rychlosti.
Programy cilové tepové frekvence, konstantni rychlosti, konstantniho vykonu a cvi¢ebniho protokolu jsou
zavislé na rychlosti. VSechny ostatni programy jsou programy nezavislé na rychlosti. Popisy programt
naleznete v ¢asti této prirucky vénované prehledu program.

Krokové akce:
Modely T5/T5® jsou vybaveny zavislym krokovanim s rozsahem krokt 5 az 21,5 cm.

Zobrazené parametry testovani ve wattech:

Zobrazené hodnoty ve wattech predstavuji miru spotfeby energie uzivatele. Jsou vypocitdvany v redlném
¢ase pomoci algoritmu zalozeného na mechanickych parametrech stroje a naméreném primérném

stylu jizdy. Mezi vyznamné mechanické parametry, které ovliviuji zobrazované hodnoty wattd, patii
setrvacnost pohyblivych souddsti stroje, uzivatelem zvolena Uroven zatizeni a rychlost otd¢eni hybridniho
brzdového generdtoru. Ovérovaci testovani zobrazenych hodnot ve wattech bylo provedeno porovnanim
uvedené hodnoty a skute¢ného naméreného mechanického vykonu, ktery vyvinulo pfi primérném
dvaceticentimetrovém kroku vice uZivateld rizného véku, hmotnosti a pohlavi. Porovnani zobrazenych

a namérenych hodnot se uskutecnilo pfi sedmi krocich v rozmezi 40 az 160 krok( za minutu pfi kazdé

z 15 Urovni zatizeni. Zobrazené hodnoty ve wattech jsou nezavislé na fyziologickych nebo anatomickych
parametrech uZivatele.
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