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Yatay Kondisyon Bisikleti

KULLANIM KIiLAVUZU
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Girig

Kardiyovaskduler fitness aletleri alaninda NuStep, LLC tarafindan sunulan son yenilik olan
NuStep T5 veya T5*® Yatay Kondisyon Bisikleti’ni satin aldiginiz icin tesekkir ederiz.

T5 ve T5*®kondisyon bisikletleri, fizyoterapi, kardiyopulmoner rehabilitasyon, spor
hekimligi ve genel fitness amaclari icin uygundur.

T5 ve T5*®, NuStep’in strekli gelisme, misteri memnuniyeti ve sinifindaki en iyi kaliteyi
sunma arayisinda bir dontim noktasidir. Musteri odakli bir sirket olan NuStep, tUrinde hangi
ozelliklere yer verilecegi konusunda gorus almak icin aralarinda saglk calisanlari, fitness
uzmanlari ve ev kullanicilarinin da bulundugu musterilerimize basvurmustur. T5 ve T5*® bu
degerli geribildirimlerin bir sonucudur.

T5 ve T5"® modellerindeki yeni ve daha iyi hale getiriimis temel 6zellikler arasinda sunlar
bulunur:

« Daha gelismis bir ergonomik tasarim.

» Daha rahat bir adim atma hareketi.

« 15 farkli direnc seviyesine ve yiuksek dogruluga sahip sessiz bir elektronik fren sistemi.
+ Alete daha rahat binilip inilmesini saglayan daha blyuk ve daha alg¢ak bir gecis alani.

. Alete her yonden daha kolay cikilip inilmesini saglamak Uzere 360" dénebilen daha
blyuk ve daha rahat bir koltuk.

+ Yuksek ¢ozunurluge ve coklu dil 6zelligine sahip buyuk bir renkli ekran.

- Sunlari da iceren daha fazla sayida antrenman programi: Hizli Baslangic, Manuel, Profiller
ve Antrenman Arkadasil.

- Daha fazla agirlik kapasitesi: 227 kg (500 Ib) (T5 modeli) veya 272 kg (600 Ib)
(T5*®modeli).

- Blyik boyutlu ve yastikl ayak pedallar (T5 ve T5*® modelleri) ve dorsi/plantar cevirme
islemi (istege bagl ozellik).

Yatay kondisyon bisikletlerinin yaraticisi olan NuStep; guvenli, etkili ve kullanimi kolay,
tim viicut egzersiz sistemleri gelistirmede dncudir. Urtinlerimiz, diinya genelinde saglk
hizmeti sunulan ortamlarda, yasam merkezlerinde ve yasllarin yasadigl merkezlerde
kullaniimaktadir ve milyonlarca NuStep kullanicisinin hayati, baska egzersiz aletlerini
kullanamadiklarinda bile, egzersiz sayesinde degismistir.

Bizimle calistiginiz i¢in tesekklr ederiz ve giderek buyuyen NuStep kullanicilari agina
hos geldiniz.



Guvenlik Talimatlari

A

A\ DIKKAT

A\ UYARI

Bu sembol, glivenlik
uyarisi semboludur.
Kisisel gluivenlikle

ilgili talimatlara dikkat
cekmek Uzere kullanilr.
Yanlhs kullanimdan
kaynaklanan olasi
yaralanma ve olum
olaylarindan ka¢inmak
icin bu sembolul takiben
verilen tum glvenlik
mesajlarini okuyup
bunlara uyun.

DIKKAT sembold,
kacinilmadigi takdirde
hafif veya orta
yaralanmalara neden
olabilecek olasi tehlikeli
durumlar belirtir.

Ayrica guvenli olmayan
egzersizlere karsi uyari
amaciyla da kullanilabilir.

UYARI sembold,
kacinilmadigi

takdirde 6lum veya
ciddi yaralanmayla
sonuclanabilecek olasi
tehlikeli durumlar
belirtir.

A\ UYARI

yapmayin.

olarak kullanin.

uzak tutun.

sokmayin.

Uretici tarafindan izin veriimedigi siirece bu alette degisiklik
Aleti, sadece bu kilavuzda aciklanan kullanim amacina yonelik

Uretici tarafindan dnerilmeyen ek parcalari kullanmayin.
Kablosu veya fisi hasarli olan aleti kullanmayin.
Kabloyu, sicak yuzeylerden uzak tutun.

Uriinii 1sidan, kivilcimlardan, acik alevlerden ve sicak yiizeylerden
Uriindeki acikliklara asla herhangi bir nesne birakmayin veya

Dis mekanlarda kullanmayin.
Yanlis veya asiri antrenman yapmak saglhga zararli olabilir.
Kalp atis hizini izleme sistemleri dogru olmayabilir.

Asiri egzersiz, ciddi yaralanmalara veya 6lume yol acabilir. Bitkin
hissederseniz egzersiz yapmayi derhal birakin.

Aletin dlizgun calismamasina neden olabilecegi icin, bu aletin

baska aletlerin bitisiginde veya Ustinde kullanimindan
kacinilmahdir.

Portatif RF iletisim ekipmanlari (anten kablolari ve harici antenler
gibi ¢cevre birimleri dahil), Grinln herhangi bir parcasina
30 cm’den (12 in¢) daha yakin olmayacak sekilde kullaniimalidir.
Aksi takdirde bu aletin performansinda dists gorulebilir.




Guvenlik Talimatlari

A\  DIKKAT

A\  DIKKAT

Herhangi bir egzersiz programina
baslamadan dnce hekiminizle
gorusun.

Bir engeliniz veya saglk sorununuz
varsa gozetim altinda egzersiz
yapilmasi gerekir.

Bu Urunu kullanirken bitkin
hissederseniz veya basiniz dénerse
egzersizi birakin ve bir hekimden
yardim veya tavsiye alin.

Kalp hastaligi, hipertansiyon, diyabet,
solunum sistemi rahatsizligi veya
baska herhangi bir saglik sorununuz
varsa ya da hamileyseniz bu Urind,
yalnizca hekiminizin 6nerdigi sekilde
kullanin.

Fiziksel, duyusal veya bilissel
becerileri daha distk olan veya
deneyimi ve bilgisi az olan kisiler, bu
drund, guvenliklerinden sorumlu bir
kisinin gozetimi altinda olmak kaydiyla
kullanabilir.

Bu UrtinU kullanmadan énce bu
kilavuzu okuyun ve ileride basvurmak
uzere saklayin.

Egzersiz yaparken daima ayakkabi ve
uygun giysiler giyin.

Cildiniz saghkh degilse uriine
dokunmayin veya urunu tutmayin.

Uriin hasarli veya calistirlamayacak
gibi goruntyorsa urunu ¢cahstirmayin.
Uriinde hasar veya yipranma olup
olmadigini dizenli olarak kontrol
edin. Arnizali bilesenlerin, teknisyenler
tarafindan derhal degistiriimesini
saglayin.

Uriin kullanildigi sirada Griin
Uzerinde bakim veya onarim

islemi yapmayin. Bakim islemleri
yetkili servis personeli tarafindan
gerceklestiriimelidir.

Koltuk pozisyonunun ve Ust kol
pozisyonunun size uygun bir sekilde
ayarlandigindan emin olun.

Bu Urtnu kullanirken kol boyunuzdan
daha ileriye uzanmaya calismayin.

Cocuklarin bu trind kullanmasina izin
vermeyin.

Bu Urln(, etrafta cocuklar ve/veya
hayvanlar varken kullanmayin.

13 yasindan kicuk cocuklari bu
makineden uzak tutun.

Hastanin saglik durumu ve guvenligi
icin kalp atis hizi, watt degeri,

MET ler (metabolik esdeger) ve
kalori parametrelerinin dogru olmasi
gerekiyorsa uygulamalarda bu
parametreleri gdsteren ekranlarin
kullanilmasi uygun degildir.

Maksimum kullanici agirligi kapasitesi:
T5 modeli =227 kg (500 Ib)
T5"® modeli = 272 kg (600 Ib)

Uriind, tek basiniza kaldirmayin. T5/
T5*R cok agirdir ve 135 kg (298 Ib)
agirligindadir.

Yaralanmalardan veya Urinun hasar
gormesinden kaginmak igin trinu
tasimak icin daima yardim isteyin. Uriinii
kaldirmak icin uygun yontemleri kullanin.

Yaralanmalardan kag¢inmak icin
ellerinizi kapak acikliklarindan
herhangi birine sokmayin.

Bu Urtnun guvenli bir sekilde
calisabilmesi icin Urunu diz ve sabit
bir zemine yerlestirin. Gerekiyorsa
tesviye ayagini ayarlayin.

Bu Urtinln sadece urinle birlikte
sunulan AC adaptoru yoluyla AC
sebeke elektrigine baglanmasi gerekir.

BU TALIMATLARI SAKLAYIN.




Kurulum ve Yerlestirme

Ambalajin Agilmasi ve Kurulum

T5/T5*R gonderileri icin ambalajin agiimasi ve
kurulum islemleri, ilgili T5/T5*® teslimatindaki
kurulum kilavuzu belgelerinde sunulur. Kurulum
kilavuzu belgeleri, trtnlerle birlikte génderilir.
Bu belgelerin ek kopyalari, talep tGzerine
NuStep, LLC Musteri Hizmetleri tarafindan
sunulabilir.

A\ DIKKAT

T5/T5*® cok agirdir ve 135 kg
(298 Ib) agirhigindadir.

Yaralanmalardan veya Uruniin
hasar gérmesinden kacinmak
icin Grlinu tasimak i¢in daima
yardim alin.

Uriinii kaldirmak icin uygun
yontemleri kullanin.

Aletin Yerlestiriimesi

NuStep uriintiniiziin gtivenli ve etkili bir sekilde
calisabilmesi icin Gruni diiz ve sabit bir zemine
yerlestirin. Gerekiyorsa arka tesviye ayagini
ayarlayin.

Uriiniin daha dengeli olmasini saglamak ve
zemini korumak icin yatay kondisyon bisikletini
NuStep, LLC tarafindan satilan yer matina
benzer bir egzersiz aleti yer matinin lizerine
yerlestirin.

Aletin ¢cevresinde yanlardan en az 61 cm
(24 inc) ve onden ve arkadan en az 30 cm
(12 in¢) bos alan birakilmalidir. Tekerlekli
sandalye erisimi icin daha fazla bos alan
birakilmasi gerekir.
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AC Adaptorunun Kullanimi

T5/T5"Rinsan giicliyle calisir ve genellikle
harici bir glic kaynagi kullaniimasini
gerektirmez. Ancak aletin diizgiin calisabilmesi
icin alet, diisiik calisma hizlari (dakikada
yaklasik 60 veya daha az adim) icin uriinle
birlikte sunulan AC adaptoru kullanilarak

fise takilmahdir. AC adaptor jaki, aletin 6n
tarafinda bulunur.

Adaptorun teknik 6zellikleri igin lutfen bu
kilavuzda yer alan Teknik Bilgiler bolimiine
bakin.




T5’in Ozelliklerine Genel Bakis*

Konsol

CTutunma Halkasi

StrideLock )

Su Sisesi
Tutucu
Ust Kol %
(goriinmez,
koltugun sag
tarafindadir;
Kolcak )

~——

Koltuk Donuslinu Serbest
Birakma Kolu

Koltuk Yatirmayi Serbest
Birakma Kolu

Koltuk Kaydiriciyi Serbest )

Birakma Kolu
Ayak Pedallar

* Ozellikler, modele ve seceneklere gére farklilik gosterir, yukarida T5® modeli gsterilmistir.
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T5 StrideLock®

NuStep StrideLock ozelligi, kullanicilarin T5’teki kollari ve pedallari kilitlemesine olanak tanir.
Kollarin ve pedallarin kilitlenmesi, riintin sabit durmasini saglayarak kullanicilarin Uriine
cikmasini ve lriinden inmesini daha kolay hale getirir. Kollarin ve pedallarin kilittenmesi koltugun
ve Ust kollarin da daha kolay ayarlanmasini saglar. Ayak sabitleme sistemi ve bacak sabitleyici
gibi istege bagli uyarlanabilen aksesuarlar takilirken StrideLock 6zelliginin kullaniimasi tavsiye
edilir. (istege baglh aksesuarlar hakkinda bilgi icin liitfen nustep.com adresindeki web sitemizi
ziyaret edin.)

StrideLock 6zelligini kullanmak icin litfen asagdidaki talimatlari izleyin.

1. Ust kol tutacaklarindan birini iterek veya
cekerek kollari ve pedallar istediginiz
pozisyona getirin.

2. Kollari ve pedallari kilitlemek icin StrideLock
diigmesine basin. Ust kol tutacagini iterek
veya cekerek kilidin devreye girip girmedigini
kontrol edin.

3. Kollarin ve pedallarin kilidini agmak igin
StrideLock diigmesine tekrar basin.

Not: Kollar ve pedallar hareket halindeyken StrideLock 6zelligini kilittemeye calismayin.



1-2-3-BASLAYIN!

Konsoldaki Nasil Kullanilir diigmesine basarak konsol ekraninda bu bilgiyi gérebilirsiniz.
1. KOLTUK UZAKLIGININ AYARLANMASI

« Koltugun 6n tarafindaki koltugu
serbest birakma kolunu yukari kaldirin.

- Koltugu, bacaginizi tamamen
uzattiginizda diziniz hafif kivrik olacak
sekilde hareket ettirin.

2. KOLTUK SIRTLIGININ ACISININ AYARLAYIN
(SADECE T5*® MODELI)

« Koltugun orta tarafindaki koltugu
yatirma kolunu yukari kaldirin.

« Koltugu, rahat hissedene kadar
arkaya yatirin ve koltugu yatirma
kolunu birakin.

» Koltuk 12°ye kadar yatirilabilir.

1



1-2-3-BASLAYIN!

3A. TUTACAK MESAFESINI AYARLAYIN

« Kollarin Gzerindeki mavi serbest birakma kolunu yukari kaldirarak kol tutacaklarinin
kilidini agin.

« Tutacaklari, kolunuzu neredeyse tamamen uzattiginizda dirseginiz hafif¢ce kivrik olacak
sekilde ayarlayin (cogu kisi icin bu, koltuklarinin pozisyonuyla ayni sayidir).

« Mavi serbest birakma kolunu bastirarak tutacaklari
sabitleyin.

3B. KOL ACISINI AYARLAYIN
(SADECE T5*R MODELI)

« Mavi serbest birakma kolunu yukari kaldirarak st kolun kilidini acip kolu dondurin
(ice veya disa dogru).

« Her sayi veya tik sesi 10 derecelik donusu ifade eder. Ayarladiktan sonra mavi serbest

birakma kolunu bastirarak kollari sabitleyin.
Kullanici Tarafindan Gordnim

S

12



T5’te Dogru Oturus Pozisyonu

T5’te gereken ayarlar yaptiktan sonra T5’te
egzersiz yaparken bacaklarinizi ve kollarinizi
tamamen uzattiginizda bacaklariniz ve
kollariniz hafifce kivrik olmalidir.

A\  DIKKAT

Yanlis veya asin kullanmak
sagliga zararh olabilir.

Koltugun ve kollarin,
biyomekanik olarak dogru
konumda oldugundan emin
olun.

Bacak ve kolunuzun boyundan
daha ileri uzanmaya calismayin.

Koltugu Déndiirme Islevi

« Arka taraftaki donlsu serbest birakma
kolunu yukari kaldirin.

» Koltuga rahatca oturabilmek veya
koltuktan rahatca kalkabilmek igin
koltugu istediginiz yone donddrun.

« Koltuk, 360° donebilir ve her 45%lik aci
araliginda kilitlenir.

Not: Guvenliginiz icin, koltuk sadece 6ne
dontikken kaydirilabilir.

13



14

Dorsi/Plantar Ayak Pedali Kullanimi (T5*® modelleri icin istege bagl)

« Dorsi/plantar kullanim kilidini acin.

- Uc pozisyondan birinde kilitleyerek istediginiz aclyi ayarlayin.

KILITLIi OLMAYAN PEDAL
SINIRLARI

Toplam 32°

Plantar Siniri

O = Notr
O O = 7° Plantar

0 0 0 =14° Plantar

KILITLIi PEDAL KONUMLARI



Konsolun Kullaniimasi

NuStep T5’in konsolunun
kullanimi ¢cok kolaydir.
Otomatik agma/kapama
ozelligi kol tutacaklarini veya
ayak pedallarini hareket
ettirdiginizde konsolu acar ve
egzersiz yapmayi 3 dakika
boyunca birakirsaniz konsolu
otomatik olarak kapatir.

Kol tutacaklarini ve

ayak pedallarini hareket
ettirdiginizde veya herhangi

bir digmeye bastiginizda B
konsol, dogrudan Hizh

Baslangi¢c programina gecger. ¢
Programi degistirmek igin D
Programi Degistir digmesine

basabilirsiniz. E

A. Bilgi merkezi:

Kullanicinin antrenman verilerini ve bilgi
girmeye yonelik kurulum ekranlarini
gosterir.

B. Mendi tuslar::

Farkli digmelere basarak

gosterilen bilgileri veya programlari
degistirebilirsiniz.

C. Yukari ve asagi ok dugmeleri:

Yukari ve asagi oklar kullanarak
degerleri veya yogunluk seviyesini
degistirebilirsiniz. Sayfayi daha hizli
kaydirmak icin yukari veya asagl ok
digmesine basarak digmeyi basili tutun.

D. Hizli Baslangig:

Bu digmeyi secerek dogrudan egzersize
baslayabilirsiniz. Herhangi bir ayar
yapilmasi gerekmez.

Nustep com

E. Sifirla:
Sifirla dugmesine bastiginizda tamamen
sifirlama yapilir ve tum bilgiler sifirlanir.

F. Giris:

Giris digmesine basarak bilgi
girebilirsiniz.

G. Bilgi:

Bu digme, baglama 6zel olarak
ekrandaki bilgileri aciklar.

H. Bekleme gli¢ gostergesi:

T5 ve T5*R Yatay Kondisyon Bisikleti

aleti, prize takil olmasina ragmen
kullaniimiyorken, batarya sarj edilirken
bekleme gli¢c gostergesi yanip soner. Sarj
islemi tamamlandiginda bekleme guli¢
gdstergesi, hic sonmeden yanik kalir.

15
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Programlara Genel Bakis

Hizli Baslangi¢

Bu program, kol tutacaklari veya ayak
pedallari hareket ettirildiginde otomatik
olarak baglatilir. Bu programda hedef
bilgilerinin girilmesi de gerekmez. Kullanici,
yogunluk seviyesini yukari ve asagi ok
dugmelerini kullanarak manuel olarak
degistirebilir.

Bu program, Hizli Baslangi¢ programina
¢cok benzer. Ancak bu programda
kullanicinin kilo ve hedef bilgilerini girmesi
gerekir. Kullanici; stire, mesafe ve kalori
hedeflerini de girebilir.

Profiller

Select Profile Scroll 8 Fran

Press @ for info

Bu programda, farkh aralikli antrenman
seviyeleriicin 5 profil sunulur.

Antrenman Arkadasi

Bu program, kullanicinin MET lere, watt
degerine veya dakika basina adim sayisina
dayall olarak bir antrenman arkadasi
girmesine izin verir. Kullanici, antrenman
arkadasiyla “yarisir”.



Programlara Genel Bakis

Hedeflenen Kalp Atis Hizi
(Sadece T5*® Secenegidir)'

'Warm up Target BPM =125

SWp;
ISpIay;

SHENGE

rloiy N\ R
: rouran REIEBE

LONUSE)

Bu programda, kullanicinin kalp atis hizi
hedeflenen kalp atis hizi (HKAH) araliginda
olacak sekilde egzersiz yogunluk seviyesi
ayarlanir. Kullanici, antrenman baglamadan
once HKAH bilgisini girer. Hedeflenen
kalp atis hizi, asagidaki denkleme gore
hesaplanir: [HKAH = (220 - yas) * %X].
Egzersiz yogunlugu “%X” degiskeni

ile ifade edilir. “%X” icin alt sinir 0,50

ve ust sinir 0,85’tir. Hedeflenen kalp

atis hizi denklemi ve aralik sinirlari
Amerikan Spor Hekimligi Koleji (American
College of Sports Medicine, ACSM) ve
Amerika Kalp Vakfi (American Heart
Association, AHA) tarafindan belirlenen
yonergelere dayanmaktadir. Kullanici,
antrenman sirasinda istedigi zaman

HKAH parametrelerini ayarlayabilir. Isinma
asamasi kullanici dakikada hedeflenen atis
sayisinin (BPM) yaklasik 10 atis tizerinde
veya altinda olana kadar surer. Not: Bu
program kullanilirken Polar® kalp atis hizi
iletim kemerinin giyilmesi gereklidir!

A

HKAH araligi konusunda oneri
almak icin bir hekimle gorisun.

DIKKAT

1 Bu program sec¢enedi icin Polar kalp atis hizi iletim kemeri
urdnle birlikte sunulmaz.

Sabit Hiz (izokinetik) (Sadece T5)

. Watts

0

Calories

0

SWap) SHETIUE)
iSplay] Program

Bu program, kullanicilarin sabit bir hizda
antrenman yapmasini saglar. Kullanici,
antrenmana baslamadan once, dakika
basina istedigi adim sayisini (SPM) girer.
Kullanicinin SPM hizini sabit tutmak

icin gereken yogunluk ayari program
tarafindan yapilir. Kullanicinin adim atma
hizi SPM parametresinin Ustlinde olursa,
yogunluk artirihr. Kullanicinin adim atma
hizi SPM parametresinin altinda kalirsa,
yogunluk azaltihr. Kullanicr antrenman
sirasinda istedigi zaman SPM’yi artirip
azaltabilir. Not: Program, cok hizli veya ¢cok
yavas hizlarda, kullanicryi sabit bir hizda
tutmak icin mumkin olan her seyi yapar
ancak programin kapasitesi de sinirhidir.
Dolayisiyla buna benzer asiri durumlarda
bir acilir mesajla kullanicilar bilgilendirilir.

17
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Programlara Genel Bakis

Sabit Enerji (Sadece T5%R)

S SHENEE)

DISpIay; Progran

Bu program, kullanicilarin sabit bir efor
harcayarak antrenman yapmasini saglar.
Kullanici, antrenmana baslamadan dnce,
istedigi watt dizeylerini veya MET leri
girer. Kullanicinin adim atma hizina ve
adim uzunluguna gore yogunluk bu
program tarafindan ayarlanarak watt
veya MET duzeyleri sabit bir dlizeyde
tutulur. Kullanicinin adim atma hizi ve
enerjisi girilen watt/MET degerlerinin
Uzerinde olursa, yogunluk seviyesi azaltilir.
Kullanicinin adim atma hizi ve enerjisi
girilen watt/MET degerlerinin altinda
olursa, yogunluk seviyesi artirihir. Kullanici,
antrenman sirasinda istedigi zaman watt/
MET parametrelerini ayarlayabilir. Not:
Kullanici hizli giderek girilen degerin
Uzerinde bir enerji Urettiginde veya ¢cok
yavas giderek girilen degerden daha az
enerji Urettiginde, kullanicilari uyaran acilir
mesajlar gosterilir.

Egzersiz Protokolili (Sadece T5*R)

2:00

Calories

Bu egzersiz protokoll programlari,

klinik ortamlarinda kullaniimak

Uzere tasarlanmistir. Bu programlar
etkinlestirildiginde, protokoller tarafindan
sabit enerji modunda sekiz asama
boyunca her 2 dakikada bir kademeli watt
degisikligi yapilir.

«  mTBRS-XT protokoli, ayaga
kalkamayan kisiler ve felcli hastalar
icindir.”

« TBRS-XT protokold, 18-45 yasindaki
kisiler icindir.2
Bu programlarin etkinlestirilebilmesi icin

Ydnetici Modu’nda Egzersiz Protokoll
seciminin altindan aciimasi gerekir.

A

Bu protokoltin kullanilabilmesi
icin tibbi gozetim altinda
kullaniimasi ve egzersiz test
yonergelerine uygun olunmasi
gerekir.

DIKKAT

'Sandra A. Billinger, Benjamin Y. Tseng, Patricia M. Kluding,
“Modified Total-Body Recumbent Stepper Exercise Test for
Assessing Peak Oxygen Consumption in People With Chronic
Stroke,” Physical Therapy 88:10 (Ekim 2008)

2 Sandra A. Billinger, Janice K. Loudon, Byron J. Gajewski, “Validity
Of A Total Body Recumbent Stepper Exercise Test To Assess
Cardiorespiratory Fitness,” Journal of Strength and Conditioning
Research 22:5 (Eylul 2008)



Programlara Genel Bakis

Giris Modu / Son Antrenman

0
Select Program scroil ©

(©)

press (i) for info

Profiles

Pace Partner;” 7 5 » Quick Start (&
Target Heart Rate (THR) = ' Profile

Constant Speed (Isokinetic) : 5y Protocol .
Constant Power : i1 Constant Power

Protocol

Bu ozellik etkinlestirildiginde kullanicilar,

iki numarall ment diigmesine basarak
Program Secme ekranindan “Son
Antrenman” secenegini belirleyebilir. Bu
sayede kullanicilar, son 6 antrenmandan
herhangi birini secebilir. Antrenmanlardan
biri secildiginde, yapilacak antrenman daha
once yapilan antrenmanda secilenlerin
aynisi olacaktir. Bu 6zellik, kullanicilarin
yeniden veri girmeden daha once yaptiklari
bir antrenmani kolayca se¢mesine olanak
tanir. Bu ozelligin etkinlestirilebilmesi icin
Yonetici Modu’nda Giris Modu seciminin
altindan ac¢ilmasi gerekir.
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Verilerin Goruntulenmesi ve Digsa Aktarilmasi

Uriin ve Antrenman Verilerinin
Gorlintlilenmesi ve Disa Aktariimasi

Kullanicilar, Yénetici Modundaki Kullanim o Corftéit & PrOriIeL Info

Menusulnden toplu uUrtn istatistiklerini,  Lu5.and Consden Customers | st
toplu kullanicr istatistiklerini ve son Ao deioe  ircomistepcon | - Secaltumeer
200 bireysel kullanici antrenmanlarin e 2 o i

International Customers

goruntileyebilir. Kullanim Mendstine matee emtast you oot dvitevts.
sadece Yonetici Modundan erisilebilir.

Yonetici Moduna girmek icin:
1. Nasil Kullanilir menu diugmesine basin.

2. Asagi oka basarak fletisim ve Uriin
bashgina gelin ve Giris secenegine
basin.

3. iletisim ve Uriin ekranina girdiginizde
ayni anda ikinci menu dugmesine,
dordincl mend digmesine ve Giris
dugmelerine basip dugmeleri basili
tutun (sekilde gosterildigi gibi). sager Mogle MBrisl. o 8

Change Factory Defaults

4. YOnetici Modu Menusu ekranindan

ce e . Restore All Factory Defaults
Kullanim Mentistni secin.

Diagnostic Data

Usage Menu 2
sag Scroll

5. Verileri goruntulemek veya disari
aktarmak icin Toplu Uriin Istatistikleri,
Toplu Kullanici Istatistikleri veya lative Product Statistics
Kullanici Takibi 6gelerinden birini segin. Cumulative ner BRSNS

User Tracking




Verilerin Goruntulenmesi ve Digsa Aktarilmasi

Verilerin Disa Aktarilmasi

Toplu iriin ve kullanim verileri, Toplu Uriin
istatistikleri ekranindan veya Toplu Kullanici
istatistikleri ekranindan disa aktarilabilir.
Kullanici antrenman verileri, Kullanici Takibi
ekranlarindan disa aktarilabilir. Verileri disa
aktarmak igin:

1. Konsolun arka tarafinda bir USB flash
bellek takin.

2. Istediginiz ekrana gidin ve Flash
Bellege Yaz mend digmesine basin.

Toplu Uriin istatistikleri Cumulative Product Statistics
Toplu Urln istatistikleri ekraninda, yazilim
sdrimleri ve Grtn kullanim miktari bilgileri Secial Numbhen 108001
o . Total Hours: 3.8
de dahil drtin kullanimina genel bir bakis Total Steps: 9,603
Lo Avg Brake RPM: 292

sunulur. Bu ekrana, herhangi bir antrenman Total Users: 779
ekranindayken ilk menu digmesine Console Version: 274.519

L. o . Console Loader: 1.10
ve Giris diugmesine ayni anda basarak LCB Version: 0.078

ulasmak da miimkiinddir. LR A .09

_Write To
sashdrive)

. L. . Cumulative User Statistics
Toplu Kullanici Istatistikleri

Toplu kullanici istatistikleri ekraninda = o
aletin tum kullanicilar tarafindan nasil ‘ .84 .20
kullanildigina dair genel bir bakis sunulur. 11252 2

Natts: 845 50

| Force: .= -—-

| 2at Pos: 14 ]
; SPM: 148 94
| )uration: 1:15 15:01 3:00

———————

Writes o
< Back Flashdri\?e

2.8
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Veri Gunlugune Kaydetme

Veri Gunliigline Kaydetme

Veri Gunligutne Kaydetme ozelligi, T5/
T5*R aletinin kullanicilari igin ek bir veri
disa aktarma secenegi sunar. Ozellik,
Yonetici Modunda etkinlestirildiginde

ve konsolun arka tarafina bir flash

bellek takildiginda, kademeli antrenman
verileri her 20 saniyede bir flash bellege
kaydedilecektir. Bir kullanici, istedigi
zaman flash bellegi ¢cikarabilir ve verileri
bir bilgisayara yukleyebilir. Veriler, flash
bellege bir kullanici.txt adi altinda virgulle
ayrilmis bir metin dosyasi olarak kaydedilir.

Veri Glnliigune Kaydin Etkinlestirilmesi
Veri Gunligune Kaydin etkinlestirilmesi
icin, 6zelligin Yonetici Modunda
acllmasi gerekir.

ange Factory

Scroll -
Defaults bl

ng Mode Turns the data logging

Data logging exports i

1 Up/Cool Dn data to a flash drive duri

ht

Factory Default:
ut Display off
=

Options:
On or Off



Kullanici Takibi

Kullanici Takibi

Kullanici takibi ekrani, kullanicilarin en son
200 kisisel antrenmana ait antrenman
verilerini goruntilemelerine veya disa
aktarmalarina olanak tanir. Not: Bu ozellikle,
son 200 antrenmani takip edilir ve ilk
kaydedilen veriler ilk olarak silinir. Bir kisisel
kimlik numarasina (PIN) ait antrenmanlar
etmek istiyorsaniz, Kullanici Takibi 6zelligini
Ydnetici Modunda agmaniz gerekir.

Kisisel antrenman verilerini goruntilemek
veya disa aktarmak icin antrenman
kayitlarini gézden gecirerek istediginiz
kaydi secin. Antrenman kayitlarinda bir
antrenmanin kapsamli bir 6zeti sunulur.

Kullanici Takibinin Etkinlestiriimesi
Kullanici verilerinin takibini daha

kisiye 6zgu hale getirmek ve ciktilar
goruntllemek isterseniz, Kullanici

Takibi 6zelligini Yonetici Modunda
acmaniz gerekir. Boylece kullanicilar, her
antrenmandan 6nce en fazla 6 haneden
olusan kisisel kimlik numaralarini (PIN)
girebilir. Antrenman verileri s6z konusu
PIN yoluyla takip edilir. Kullanici Takibi
ozelligi etkinken PIN kullanmak istemeyen
kullanicilarin tek yapmasi gereken
antrenmana baglamadan dnce Girig
duigmesine iki kez basarak PIN girme
ekranini atlamaktir.

05/08 14:55 | 14:59 |

05/08 14:49 | © 14:58 |

05/07
05/07
05/07

< Usage
Mengu

User Tracking

13 Start: 05/06/09 10:56 D: 101
n: Protocol Duration: 1:44 Age: 40
5-XT Pounds: 180
Goal Time: 16:00 Seat Position: 14

Min. Max. Avg. Totals
HR: === --- -—- Calories: 7

Watts: 49 39 Steps: 294
METS: 2. 3.1 279 Miles: .16
SPM: 112 103 Stages: O

] A

Enter ID

Please enter your ID number.
Use Up Arrow to increase value,
Down Arrow to decrease value.

Press Enter for next digit. When
complete, press Enter again.
Use Backspace to delete.

BECKSpHCE
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Ek Ozellikler

Aninda programlama

Bu 6zellik, bir kullanicinin antrenman
sirasinda istedigi zaman programlari
degistirmesine olanak tanir. Not: Baska

bir programa aktarmak istediginiz bir
antrenman 60 saniye uzunlukta ve 0,05 km
(0,03 mil) mesafede olmaldir. Aksi takdirde,
antrenman sifirdan baslar. Not: Bu 6zellik,
egzersiz protokolU programlari igin
sunulmaz.

Pil tasarrufu modu

Alet kullanimda degilken pil tasarrufu
yapilabilmesi icin trtn, iki hafta sonra

pil tasarrufu moduna gececektir. Uriinii

bu moddan ¢ikarmak igin tek yapmaniz
gereken cok hizli adim atmaktir. Bu 6zellik,
otomatiktir ancak alet kapaliyken aleti bu
moda sokmak icin herhangi bir digmeye
basip digmeyi 10 saniye boyunca basili
tutabilirsiniz.

Ortalama dugmesi

Ortalama dugmesine basildiginda, konsol
ekraninda 6 saniye boyunca toplam
antrenman ortalamalari gosterilir. Bu
surenin sonunda konsol otomatik olarak
antrenman ekranina geri donecektir.
Antrenman ekranina daha dénce geri
donmek isterseniz, antrenmana devam et
menu dugmesine basabilirsiniz.

Yogunluk O (sifir)

Yogunluk O, Yogunluk 1’"den daha da dislk
bir yogunluk diizeyi sunar. Yogunluk O,
sadece birim bir elektrik prizine takih
oldugunda goérunttlenip calisir ve mimkun
olan en dusuk antrenman ayarini sunar.

Flash Bellek Aygitiyla Programlama
Ozelligi

Aleti en son yazilim sdrumune yukseltmek
icin, en yeni surimu indirdiginiz bir flash
bellegi T5 birimi kapaliyken konsolun arka
tarafindaki baglanti noktasina takin. Daha
sonra birimi a¢in, yeniden programlama
islemi otomatik olarak baslayacaktir. Flash
bellek aygitini, yeniden programlamanin
tamamlandigini belirten bildirimi gorene
kadar ¢cikarmayin.

Nasil Kullanilir

Herhangi bir antrenman sirasinda tim
bilgilere Nasil Yapilir diigmesinden
erisebilirsiniz. Bu digme, bir kullanicinin
drdnun nasil kullanildigini 6grenmesine
yardimci olur. Not: Baglama 6zel i dugmesi
de kullanilabilir.



Yonetici Modu

Yonetici Modu, yetkili personelin varsayilan fabrika ayarlarini degistirmesine izin verir (varsayilan

ayarlarin listesini bir sonraki sayfada gorebilirsiniz).

Yonetici Moduna girmek icin:

1. Nasil Kullanilir meni digmesine basin.

2. Asagi oka basarak iletisim ve Uriin
basligina gelin ve Giris se¢cenegine
basin.

iletisim ve Uriin ekranindayken:

3. Ayni anda ikinci ve dordinci menu
digmelerine ve ardindan Giris dUgmesine
basin ve digmeleri basili tutun (sekilde
gosterildigi gibi).

Kullanim Mendiisii
Toplu istatistikleri, Uretici yaziliminin stirimuini
ve kullanici antrenman verilerini goruntuleyin.

Varsayilan Fabrika Ayarlarini Degistir
Ayarlari, ihtiyaclariniza uygun bir sekilde
Ozellestirmenize olanak verir.

Tlm Varsayilan Fabrika Ayarlarini Geri Yiikle
Varsayilan fabrika ayarlarinin timunt geri
yukler.

Tanilama Verileri
Tanilama ekranini acar.

Varsayilan ayarlardan birini degistirmek igin:

1. Varsayilan Fabrika Ayarlarini Degistir
ogesini segin.

2. Sayfayl asagi veya yukari kaydirarak
degistirmek istediginiz ayara (6rn. Yas)
erisin.

3. Giris secenegine basin. Secili olan
varsayllan deger kirmizi renkle isaretlenir.

4. Yukari veya asagi oklari kullanarak yeni
varsayllan ayari secin (konsolda, her ayar
icin hem varsayilan fabrika ayar hem de
aralik gosterilir).

5. Giris seceneg@ine basarak yeni varsayilan
degeri kaydedin.

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

International Customers
Please contact your local distributor.

Scroll g Then @

Manager Mode Menu |

> F cory Defaults
Restore All Factory Defaults
Diagnostic Data

IS

o=ds

6. Diger ayarlara erismek icin sayfayi yukari
veya asagdi kaydirin.

7. Istediginiz zaman ayarlarinizi kaydedip
Ydnetici Modundan ¢ikmak icin Kaydet ve
Cik secenegine basabilirsiniz.

Change Factory
Defaults

Then (Enter)
Sets the age value that appears d
program setup. Set it for the mos

Backlight - LCD be used.

English/Metric

Exercise Protocol

Goal: Calories 55 Years

Goal: Distance Range:
7 18-105 years
Goal: Time Y

< Back
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Yonetici Modu

AYARLAR VARSAYILAN ARALIK/SECENEKLER

HKAH Alarmlari: Orta
Her Adimda Ses:
Kapali

Arkadan 7 1-10 arkadan aydinlatma degeri, 10 en yliksek degerdir.
Aydinlatmali - LCD
ingiliz/Metrik Birimler ingiliz ingiliz veya metrik veri birimini secin.
Egzersiz Protokoli Kapali Egzersiz protokolli programini agin veya kapatin.
Amac: Kalori 188 5-3500 kalori. Program ayarlari yapilirken goriintiilenen en olasi degeri
secin. Bu 6zellikle, maksimum kalori siniri da secilmis olur.
Amacgc: Mesafe 2,25 0,16-16 km (0,1-10 mil). Program ayarlari yapilirken goriintiilenen en olasi
degeri secin. Bu 6zellikle, maksimum mesafe siniri da segilmis olur.
Amag: Sire 40 1-99 dakika. Program ayarlari yapilirken goriintiilenen en olasi degeri
secin. Bu 6zellikle, maksimum siire siniri da secilmis olur.
Giris Modu Kapali Giris modu 6zelligini agin veya kapatin.
Dil ingilizce Cince, Danca, Felemenkge, ingilizce, Fransizca, Almanca, italyanca,
Japonca ve ispanyolca
MET’ler 2,6 1,0-27,0 MET
Ses Genel: Dustik Genel ses diizeyinin, 6nemli olaylar icin ses diizeyinin ve HKAH araligi
Onemli Olaylar: alarmlarinin ayarlanmasina ve atilan her adim icin sesin agilmasina
Dusiik olanak verir.

Dakika Basina Adim 100 Dakika basina 25-200 adim

Sayisi

HKAH 0,70 0,55-0,90 Program ayarlari yapilirken veya goris bandi takiliyken
hedeflenen kalp atis hizini hesaplamak icin kullanilan ylizde degerinin
ayarlanmasina olanak tanir. ACSM yd&nergeleri esas alinir.

Siire - islev Gegen Birincil tercih olarak antrenman icin gecen veya kalan siire.

Saat Dilini Dogu Zaman Dilimi Saat ve tarih herhangi bir zaman diliminde ayarlanabilir.

Takip Modu Kapali Kullanici takibi modunun agilmasina veya kapatilmasina olanak tanir.

Isinma/soguma %12,5 Antrenman siiresinin %5-12,5’i. ACSM yonergelerine uygun olarak,
girilen toplam amaca gore Isinma ve soguma asamalarinin uzunlugunun
ylizdesinin ayarlanmasina olanak tanir. Varsayilan ayar %12,5 isinma, %75
antrenman ve %12,5 sogumadir.

Watt 60 25-400 watt

Kilo 82 kg (180 Ib) T5 modeli igcin 34-227 kg (75-500 Ib) veya T5*® modeli igin 34-272 kg

(75-600 Ib).

Antrenman ekrani

Kalori, Mesafe

Kalori veya MET’ler, mesafe veya adim sayisi seceneklerinden birini
belirleyin.




Koruyucu Bakim

Koruyucu Bakim Sikhgi

T5 aletiniz, bakim gerektirmeyecek sekilde tasarlanmis olsa da NuStep’in kullanim
omrunid uzatmak amaciyla bazi islemlerin yapilmasi tavsiye edilir. NuStep’in kullanim
miktarina bagli olarak tavsiye edilen koruyucu bakim sikhgina lutfen uyun. Bunlar, tahmini
sikliklardir ve kendi kullanim miktariniza gore koruyucu bakim islemleri arasinda gecen
sureyi artirmaniz veya azaltmaniz gerekebilir.

PARCA iISLEM SIKLIK
Konsol * Temizleyin Haftada bir
Kaplamalar ve Govde * Temizleyin Haftada bir
Koltuk * Temizleyin Haftada bir

* NuStep’i temizlerken asindirici olmayan bir sprey temizleyici ve yumusak bir bez kullanin.

Sorun Giderme
ARIZA

Polat gogus kemeri

(istege bagh) giyilmesine
ragmen kalp atis hizi bilgisi
gosterilmiyor

OLASI NEDEN

Gogus kemerinin elektrotlar
yeterince islak degildir.

DUZELTICIi EYLEM

Kemeri islatin.

Kullanici kodlu bir iletici
gogus kemeri takmiyordur.

NuStep ile iletisime gecerek
kodlu bir iletici gogus kemeri
siparis edin.

iletici gogiis kemerinin pilinin
kullanim stresi bitmistir.

Polar USA ile iletisime gecin:
www.polarusa.com.

iletici gégiis kemerinin
elektrotlar dogrudan cilde
temas etmiyordur.

iletici g6giis kemerinin
dlizgtin takilmasina yonelik
talimatlari inceleyin.
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T5 Seri Numarasi Bilgisi

Birimdeki yeri:

« Birimin arka tarafinda, sag alt kosede.

=)

D

A\\ l

» Konsol gosterge ekraninda.

Erismek igin:
1. Nasil Kullanilir digmesine basin.

2. Asagi oku kullanarak fletisim ve Uriin
Bilgileri se¢enegine gidin.

3. Giris digmesine basin.

Contact & Product Info

Customer Support
800-322-4434
suppport@nustep.com

u NuStep, LLC
47700 Halyard Drive
Plymouth, Ml USA 48170

NuStep® T5, TSXR
Recumbent Cross Trainer

B H g%m D610,635 7,775,942
C—> | [SN] T5123456 ) vvvvum

Ureticinin adi ve adresi

Uriiniin patent korumasi

Seri numarasi ve Uretim tarihi

OlOo|w|>

Model numarasi ve Uriin aciklamasi

T5’e Yonelik Duzenleyici Bilgiler

Birimdeki yeri:

Birimin arka tarafinda, sag alt kdsede, seri numarasi etiketinin yaninda.

A

1

‘Westervoorstedijk 60
EC REP 6827 AT Amhem

The
| CH | REP |wn'f;"“““
Switzerland
Conforms to AAMI STD ES60601-1 & IEC STD

Certified to CSA STD C22.2 # 60601-1
EN20957-1 Class SB

1

J

___§

" &) CE
!

Avrupa’daki yetkili temsilci

B Ulusal Olarak Taninan Test Laboratuvari
Isareti

C Elektriksel glivenlik icin Tip B uygulama
parcasi

D Birlikte sunulan belgeleri dikkatle okuyun

E Kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu
okuyun

F | AEEE Direktifi Isareti

G | CEisareti

H RCM

| Tibbi cihaz

J Standards




Musteri Hizmeti ve Parca Temini

1. ADIM: Sorunu belirleyin.
Sorunu bildiren kisiyle konusarak sorunun ne

oldugunu anlayin.

2. ADIM: Sorunu dogrulayin.
Kondisyon bisikletini inceleyin. Yedek parca
gerekip gerekmedigini belirleyin.

3. ADIM: Asagidaki bilgileri not edin:

+ seri numarasi

- toplam sire

« toplam adim sayisi

« Uretici yazihminin strima

« LCB surumu
Bu bilgiler, toplam istatistik ekraninda da
bulunur. Erismek igin:

1. Hizli Erisim digmesine basin.

2. Giris dugmesine ve ilk meni diigmesine
ayni anda basin.

Cumulative Product Statistics

Serial Number: 101,061
Total Hours: 3.8
Total Steps: 9,603

Avg Brake RPM: 292
Total Users: 779
Console Version: 274.519

Console Loader: 1.10
LCB Version: 0.078
LCB Loader: 0.00

_Write To
FHashdrive)

T5 Garantisi

4. ADIM: Misteri Hizmetleriyle iletisime
gegin.

Uriin sorumlularinin size daha iyi yardimci
olabilmesi icin seri numarasini ve sorunun
eksiksiz bir aciklamasini hazir bulundurun.

iletisim bilgileri:
E-posta: support@nustep.com
Telefon: 800-322-2209

734-769-3939

Web: www.nustep.com

ABD ve Kanada disindaki musteriler,
musteri hizmeti almak igin yerel NuStep
distribltorleriyle iletisime gecebilirler.

T5 garantinizi cevrimici gorlintlilemek veya yazdirmak i¢in su adrese gidebilirsiniz:

www.nustep.com

Garantiniz hakkinda herhangi bir sorunuz varsa litfen 800-322-2209 numarali telefondan veya
support@nustep.com adresinden musteri hizmetleriyle iletisime gecin.
Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada disindaki musteriler, garanti bilgilerini driint satin aldiklar

ulkedeki yerel distributorlerinden alabilirler.
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Teknik Bilgiler

Maksimum Kullanict Agirligi

T5 Modeli = 227 kg (500 Ib)
T5*® Modeli = 272 kg (600 Ib)

Kullanici Boy Araligi

137,16 cm ila 200,66 cm (4 fit 6 in¢ ila 6 fit 7 ing)

Aletin Agirhgi T5 Modeli =129 kg (285 Ib)
T5*R Modeli =134 kg (295 Ib)
Boyutlar: 185 cm (73 ing)

(uzunluk/yukseklik/genislik)

117 cm (46 ing)
76 cm (30 ing)

Muhdrli kursun asit batarya

Alkali Pil

12 volt 7,0 Amp. Saat (PowerSonic PS-1270F1)
(NuStep, LLC parca numarasi 50216)

AA pil, 2 adet, (Energizer EN91) (NuStep, LLC parca
numarasi 41224). Not: NuStep birkag ay boyunca
kullanilmayacaksa AA pilleri aletten c¢ikarin.

USB Baglanti Noktasi

T5/T5"® konsolunda, veri aktarimi icin bir USB ana bilgisayar
baglanti noktasi bulunur. Not: USB baglanti noktasi sadece flash
bellek kullanimi igindir.

Standartlar

ANSI/AAMI ES60601-1, CAN/CSA-C22.2 No. 60601-1,
IEC/EN 60601-1, IEC/EN 60601-1-2, IEC/EN 60335-1, EN 209571,
EN 957-8 Class SB

Jenerator direnci

Aralik
0-1400 watt

Frenleme sistemi, adim atma
hareketi ve watt test parametreleri

Frenleme sistemi, adim atma hareketi ve watt test parametreleri
icin Ek A'ya bakin.

AC Adaptoru (istege bagl)

Model (Ault/SL Power MENB1020A1572B02, ME20A1503B01
veya ME20A1572B02)

Cikis

1,2 A'da 15 V dc Tibbi SMPS
Giris

100-240 V"~ 50-60 Hz, 400 mA




12 Volt Kursun Asit Bataryanin Degistirilmesi

Gereken Aletler
3 mm alti kdse bit Circir kolu ve uzatma

8 mm derinlikte priz

1. AC adaptori prize takiliysa, adaptori prizden 4. iki emniyet somununu s&kiin.
cikarin. g

2. On uctaki koruma kapagini tutan 4 adet vidayi
sokun ve kapagi gévdeden cikarin.

5. Bataryanin kablolarini ¢ikarin.

3. Sag ust kapag tutan 2 adet vidayi s6kiin ve
kapagdi gévdeden cikarin.

6. Bataryayi cikarin.

7. Yeni bataryayi takmak igin adimlari tersten
izleyin. (Not: Kirmizi kablonun bataryanin pozitif
(kirmiz1) tarafina ve siyah kablonun bataryanin
negatif (siyah) tarafinda girdiginden emin olun.)

A\  DIKKAT

Pilleri atese atmayin. Piller patlayabilir. Pilleri, alette normalde takili olan sayida ve
tirde pille degistirin.

Pilleri agmayin veya pillere hasar vermeyin.

Piller, zehirli bir madde olan ve cilt ve gozler Pilleri, yerel geri donlisim prosediirlerine

icin zararh olan elektrolitler icerir. uygun olarak geri donustirun.

Enerji tehlikesiyle iliskili kigisel
yaralanmalardan kacinmak icin bataryalari
degistirirken kol saatlerini ve yliziik gibi
muicevherleri ¢ikarin.
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Guvenlik Bildirimleri

KORUMA TURU / DERECESI

SINIFLANDIRMA /
TANIM / UYARILAR

SEMBOL

Elektrik carpmasina karsi Il. Sinif ekipman =
koruma turu
Elektrik carpmasina karsi Tip B uygulama pargasi ,k
koruma derecesi
Sivi girisine karsi koruma Koruma yok Yok
derecesi
Havayla veya oksijenle veya Uygun degil Yok
azot oksitle karisik olarak
tutusucu anestezik karisim
olmasi durumunda gtivenlik
derecesi
Calisma modu Kesintisiz Yok
Kacinma bakimindan olasi NuStep® T5 ve T5*® Yatay Yok
elektromanyetik veya diger Kondisyon Bisikletleri’'nde
parazitlenmeler hakkinda bilgi elektromanyetik ve RF enerjisi

sadece aletin dahili isleyisi igin

kullanilir. Bu nedenle, EMC ve

RF emisyonlar ¢cok dustiktur ve

yakindaki elektronik cihazlarda

parazitlenmeye neden olma

ihtimali yok denecek kadar

azdir.
IEC 60601-1-2 uyarinca Bkz. EMC tablolari. Yok
gereken EMC uyarilari ve
tablolari
IEC 60601 standardinin Muhurli kursun asit Yok

sartlarina uygunlugun
saglanabilmesi icin harici glig
kaynaklarinin veya batarya sarj
cihazlarinin kimlik numarasi

bataryanin calismasi
nedeniyle harici bir gli¢
kaynagi kullanimi istege
baghdir ancak gerekirse bu
kilavuzdaki teknik bilgiler
béliminde belirtilen gtic
kaynag kullaniimalidir.




Guvenlik Bildirimleri

KORUMA TURU / DERECESI

Kullanim odmriniin sonunda
aletin kendisinin bertarafi
da dahil tiim atik trtnlerin,
kalntilarin bertarafiyla iliskili
risklerin tanimi.

SINIFLANDIRMA /
TANIM / UYARILAR

NuStep® T5 ve T5*R Yatay Kondisyon
Bisikleti aletinde elektronik devre
diizenekleri, bir adet muhurld lityum
digme pil ve bir adet mihdrli
kursun asit pil bulunur ve bunlar

icin yerel bertaraf ve geri doniisiim
prosedirlerine uyulmasi gerekli
olabilir.

SEMBOL

Tasima ve saklama igin
cevresel sartlarin belirtilmesi
(ambalajin disinda da
isaretlenmistir).

NuStep® T5 ve T5*R Yatay Kondisyon
Bisikleti aleti:

a) asagidaki sartlar altinda glivenli bir
sekilde tasinip saklanabilir

-10° ila 50°C;

< %95 yogusmasiz nem;

20 ila 107 kPa.

b) asagidaki sartlar altinda
calistinlabilir

5°ila 40°C;

< %85 yogusmasiz nem;
60 ila 107 kPa.

Yok

Aletin gui¢ kaynagindan
nasil izole edildigine yonelik
aciklama.

NuStep® T5 ve T5*R Yatay Kondisyon
Bisikleti aleti, gli¢c kaynagi elektrik
prizinden cikarilarak ve sadece pil
guclyle calisarak izole edilebilir. Gig
kaynaginda bir izolasyon trafosu ve
sigortall baglanti bulunur.

Yok

Alette elektrik enerjisi
oldugunun gostergesi.

T5 ve T5*® Yatay Kondisyon

Bisikleti aleti, prize takili olmasina
ragmen kullaniimiyorken, batarya
sarj edilirken bekleme gii¢
gostergesi yanip soner. Sarj islemi
tamamlandiginda bekleme gii¢
gostergesi, hic sonmeden yanik kalir.
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EMC Tablolari

Oneriler ve iretici beyani - elektromanyetik bagisiklik

NuStep® T5 ve T5*R Yatay Kondisyon Bisikleti aletinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimasi

amaclanmistir. NuStep® T5 veya T5*® Yatay Kondisyon Bisikleti’ni satin alan veya kullanan kisiler, aletin boyle bir
ortamda kullanilmasini saglamalidir. Urlinde temel performans 6zellikleri ve islevleri bulunmaz.

Bagisiklik testi IEC 60601 test Uygunluk diizeyi Elektromanyetik ortam - dneriler
duzeyi

Kablolar da dahil portatif ve tasinabilir RF
iletisim ekipmanlari, NuStep® T5 Yatay
Kondisyon Bisikleti’nin herhangi bir parcasina
vericinin frekansina bagl denklem kullanilarak
hesaplanan onerilen ayrim mesafesinden daha
yakin olacak sekilde kullanilmamaldir.

Onerilen ayrim mesafesi

d=12 Jp
RF iletimi IEC 3 Vrms 3 Vrms
61000-4-6 150 kHz ila 80 MHz
d=1,2VP 80 MHz ila 800 MHz
RF Isimasi IEC 3V/m 3V/m
61000-4-3 80 MHz ila 2,7 GHz d= 2,3\/F 800 MHz ila 2,7 GHz

P verici Ureticisine gore vericinin watt (W) olarak
maksimum ¢ikis giict degerini ve d metre (m)
olarak onerilen ayrim mesafesini ifade eder.

Sabit RF vericilerinin elektromanyetik bir saha
incelemesi* yoluyla belirlenen alan kuvveti, her
frekans araliginda® uygunluk seviyesinden daha
disuk olmalidir.

Asagidaki sembolle isaretlenen ekipmanin
cevresinde parazitlenme goriilebilir:

@)

NOT 180 MHz’de ve 800 MHz’de, daha yliksek olan frekans araligi gecerlidir.

NOT 2 Bu 6neriler, her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim, yapilardan, nesnelerden ve
insanlardan kaynaklanan emilim ve yansimadan etkilenir.

NOT 3 Uriin, RF kablosuz iletisim ekipmanlarindan yaklasim alanlarina bagisiklik konusunda IEC 60601-1-2
standardindaki Madde 8.10 Tablo 9’a uygundur.

A Telsiz telefonlar (hiicresel/kablosuz) ve kara mobil telsizler, amator telsizler, AM ve FM radyo yayinlari ve TV
yayinlari icin baz istasyonlari gibi sabit vericilerin alan kuvvetleri teorik olarak dogru bir sekilde tahmin edilemez.
Sabit RF vericilerinden kaynaklanan elektromanyetik ortaminda degerlendirilmesi icin elektromanyetik bir

saha incelemesi yapilmasi g6z dnilinde bulundurulmalidir. NuStep® T5 Yatay Kondisyon Bisikleti’nin kullanildigi
konumda ol¢lilen alan kuvveti, yukarida belirtilen gecerli RF uygunluk diizeyinden fazlaysa, NuStep® T5 Yatay
Kondisyon Bisikleti’nin dogru calistigindan emin olabilmek icin alet gozlemlenmelidir. Aletin normal olmayan bir
sekilde calistigi gozlenirse, NuStep® T5 Yatay Kondisyon Bisikleti’'nin yoniiniin veya yerinin degistiriimesi gibi ek
onlemler alinmasi gerekebilir.

® 150 kHz ila 80 MHz frekans araliginda, alan kuvvetleri [V,] V/m degerinden disiik olmaldir.




EMC Tablolari

Oneriler ve uretici beyani - elektromanyetik emisyon

NuStep® T5 ve T5*R Yatay Kondisyon Bisikleti aletinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimasi
amaglanmistir. NuStep® T5 veya T5*R Yatay Kondisyon Bisikleti’ni satin alan veya kullanan kisiler, aletin boyle bir
ortamda kullaniimasini saglamalidir. Uriinde temel performans 6zellikleri ve islevleri bulunmaz.

Emisyon Testi

Uygunluk

Elektromanyetik ortam - dneriler

IEC 61000-3-2

Gerilim dalgalanmalari/titrek
emisyonlar IEC 61000-3-3

Nominal gli¢ degeri
<75 Wi

Gegerli degil.

Nominal gli¢ degeri
<75 W’tir. Aletin ciddi
gerilim dalgalanmalari
olusturmasi ¢ok dusilik
bir ihtimaldir.

RF emisyonlari 1. Grup NuStep® T5 Yatay Kondisyon Bisikleti’nde,

CISPR 11 RF enerjisi sadece aletin dahili isleyisi icin kullanihr.
Bu nedenle, RF emisyonlari ¢cok dustliktir ve
yakindaki elektronik cihazlarda parazitlenmeye
neden olma ihtimali yok denecek kadar azdir.

RF emisyonlari B Sinifi NuStep® T5 Yatay Kondisyon Bisikleti tim

CISPR 11 kuruluslarda kullaniimaya uygundur.

Harmonik emisyonlar Gegerli degil.
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EMC Tablolari

Oneriler ve iiretici beyani - elekt

anyetik bagisikhk

NuStep® T5 Yatay Kondisyon Bisikleti aletinin asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimasi amaglanmigtir. NuStep® T5 Yatay Kondisyon
Bisikleti’ni satin alan veya kullanan kisiler, aletin bdyle bir ortamda kullanilmasini saglamahdir.

- . IEC 60601 L . L
Bagisiklik testi test diizeyi Uygunluk diizeyi Elektromanyetik ortam - 6neriler
Elektrostatik + 8 kV temas + 6 kV temas Zemin ahsap, beton veya seramik fayans olmalidir. Zemin sentetik
desarj (ESD) malzemelerle kapliysa, bagil nem en az %30 olmalidir.
+15 kV hava + 8 kV hava
IEC 61000-4-2 (Bkz. Not 1)

Elektriksel hizl

Elektrik besleme hatlari

Elektrik besleme hatlari

Elektrik sebekesinin gli¢ kalitesi, tipik bir ticarethane veya hastane

gegici rejim/ icin £ 2kV icin = 2kV ortamininkiyle ayni olmahdir.

patlama

IEC 61000-4-4

Sok + 1 kV diferansiyel mod + 1kV diferansiyel mod Elektrik sebekesinin gii¢ kalitesi, tipik bir ticarethane veya hastane
+ 2 kV ortak mod ortamininkiyle ayni olmahdir.

IEC 61000-4-5 + 2 kV ortak mod

Elektrik besleme
girisi hattinda ani
gerilim diismeleri,
kisa kesintiler

ve gerilim
degisiklikleri

IEC 61000-4-11

%0 UT; 0,5 dongii
%0 UT; 1 dongii
%70 UT; 25/30 dongli

%0 UT; 250/300 dongii

%0 UT; 0,5 dongii
%0 UT; 1 dongii
%70 UT; 25/30 dongli

%0 UT; 250/300 dongii

Elektrik sebekesinin gli¢ kalitesi, tipik bir ticarethane veya
hastane ortamininkiyle ayni olmalidir. NuStep® T5 Yatay Kondisyon
Bisikleti’nin kullanicisi, elektrik sebekesindeki kesintiler sirasinda
aletin kesintisiz calismasini istiyorsa, NuStep® T5 Yatay Kondisyon
Bisikleti aletteki dahili pillerden gli¢ temin edilir.

Gli¢ frekansi
(50/60 Hz)
Manyetik alan

IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Gl frekansi manyetik alanlari, tipik bir ticari ortamda veya
hastane ortamindaki tipik bir konumda goériilen tipik diizeylerde
olmalidir.

NOT 1 Yiiksek ESD seviyeleri, temel giivenlik veya temel performans tizerinde herhangi bir etkiye yol agmaz. (Bkz. Oneriler ve iiretici beyani -
elektromanyetik emisyonlar)
NOT 2 UT, test diizeyi uygulanmadan 6nce AC sebeke gerilimidir.




ABD FCC’ye Uygunluk ve IEC/EN 55011'e Uygunluk

ABD FCC’ye Uygunluk Beyani:

Not: Bu alet, FCC Kurallarinin 15. Bolumu uyarinca test edilmistir ve B Sinifi Dijital Cihaz
sinirlarina uygun bulunmustur. Bu sinirlar, konut ici kurulumda zararll parazitlenmeye
karsl uygun koruma saglamak amaciyla tasarlanmistir. Bu alet, radyo frekans enerjisi
kullanir ve Uretebilir ve dolayisiyla, kurulum talimatlarina gore kurulup kullaniimazsa,
radyo iletisimlerinde zararl parazitlenmeye neden olabilir. Ancak belirli bir kurulumda
parazitlenme olmayacagina dair bir garanti verilemez. Bu aletin radyo ve televizyon
yayininin alinmasinda zararli parazitlenmeye neden olmasi halinde (parazitlenme olup
olmadigi bu alet kapatilip acilarak belirlenebilir), kullanicinin asagidaki onlemlerden biri
veya birkacl ile parazitlenmeyi dlzeltmeye calismasi tavsiye edilir:

Alici anteninin yonunu ya da yerini degistirin.
. Cihaz ve alici arasindaki mesafeyi artirin.
Aleti, alicinin takili oldugu devreden farkli bir devrede bulunan bir prize takin

Yardim i¢in bayinize veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine basvurun.

IEC/EN 55011'e Uygunluk Beyani:

Bu cihaz, IEC/EN 55011, 1. Grup, B Sinifi'na uygundur. 1. Grup’ta cihazin dahili isleyisi i¢in
gerekli olan radyo frekansi enerjisinin kasten Uretildigi veya iletken baglantili olarak
kullanildigr tim Endustriyel, Bilimsel ve Tibbi (ISM) cihazlar bulunur. B Sinifi cihazlar,
konutlarda ve konut olarak kullanilan binalara enerji saglayan dusuk voltajl elektrik
sebekesine dogrudan bagh olan kuruluslarda kullaniimaya uygundur.

Ticari Markalar

Bluetooth® marka ismi ve logolari Bluetooth SIG, Inc. sirketine ait tescilli ticari markalardir
ve sOz konusu markalar NuStep, LLC tarafindan lisansli olarak kullaniimaktadir. Diger ticari
markalar ve tescilli markalar ilgili sahiplerine aittir.
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Amaclanan Kullanim ve Kullanim Amaci

Amaclanan Kullanim
NuStep® yatay kondisyon bisikleti, sagaltici egzersize yonelik bir alettir.

Kullanim Amaci
Yatay kondisyon bisikleti; aerobik form, gti¢ ve dayanikhligin daha iyi hale getirilmesi
icin kullanilabilir. Hareket veya bilissel engelleri olan kisilere yardimci olmak igin yatay
kondisyon bisikletinde asagidaki 6zellikler ve islevler bulunur:

+ doner koltuk

« kolcaklar

+ StrideLock®

+ sabitleme kayislari

« oturur sekilde egzersiz pozisyonu

« kontralateral egzersiz hareketi

Yatay kondisyon bisikleti, bir hekimin ve/veya fizyoterapistin yonlendirmesi ve gozetimi
altinda olmak kaydiyla, sagaltici egzersiz amaciyla kalp hastalari, kardiyovaskdiler
hastaliklari olan Kisiler ve fizyoterapi hastalari tarafindan kullanilabilir. Hastanin
bakimindan sorumlu olan hekim ve/veya fizyoterapist her kullanimdan 6nce yatay
kondisyon bisikletini sagaltici egzersiz amaciyla kullanmanin faydalarini ve risklerini
degerlendirerek secilen kullanim biciminin uygun ve makul oldugundan emin olmalidir.

Amaclanan Operator

Amaclanan operatorler, yatay kondisyon bisikletinin kullanim kilavuzunda temin edilen
bilgiler konusunda egitim almis olan yetkili saglik calisanlaridir. Hasta veya egzersiz
yapan kisi amaclanan operator degildir ancak amaclanan operator, hastanin veya
egzersiz yapan kisinin yatay kondisyon bisikletini drintn kullanim kilavuzundaki
talimatlara uygun olarak calistirmasina izin verebilir. Yatay kondisyon bisikletinin
calistirilmasi, daima amaclanan operatdriin sorumlulugunda kalir.

Amaclanan Konum
Yatay kondisyon bisikleti asagidaki ortamlarda kullaniimaya uygundur:
- fizyoterapi klinikleri
« kardiyopulmoner rehabilitasyon klinikleri
« spor hekimligi klinikleri
« genel yasam merkezleri



Ek A

Frenleme sistemi:

T5/T5"® modellerinde program tiriine bagl olarak hem hiza bagimli hem de hizdan bagimsiz frenleme
direnci bulunur. Hedeflenen kalp atis hizi, sabit hiz ve egzersiz protokoll programlari hiza bagimlidir. Diger
tim programlar hizdan bagimsiz programlardir. Program aciklamalari icin bu kilavuzda yer alan Programlara
Genel Bakis boliimiine bakin.

Adim atma hareketi:
T5/T5"® modellerinde 5 ila 21,5 cm (2 ing ila 8,5 in¢) adim uzunluguna sahip bagimli adim atma hareketi
bulunur.

Gosterilen watt test parametreleri

Gosterilen watt degerleri, kullanicinin enerji tiiketim oranini ifade eder. Bu degerler, makinenin mekanik
parametrelerine dayali bir algoritma ve duzenli ortalama kullanim tarzi kullanilarak gercek zamanl olarak
hesaplanir. Gosterilen watt degerleri Gizerinde etkisi olan temel mekanik parametreler arasinda makinenin
hareketli bilesenlerinin durmasi, kullanici tarafindan secilen yogunluk seviyesi ve hibrit fren dinamosunun
donme hizi bulunur. Gosterilen watt degerleri icin dogrulama testleri, soz konusu deger ile farkh yas, kilo ve
cinsiyetteki cok sayida kullanici tarafindan ortalama 20 cm’lik (8 ing) adimla Uretilmis olan gercek mekanik
gug oOlctimleri karsilastirilarak yapilmistir. Gosterilen ve olglilen degerlerin karsilastiriimasi, 15 yogunluk
seviyesinin her birinde dakikada 40 ila 160 adim sayisiyla yedi adim hizinda yapilmistir. Gosterilen watt
degerleri, kullanicinin sahip oldugu fizyolojik veya anatomik parametrelerden bagimsizdir.

Avrupa’daki Yetkili Temsilci

EMERGO EUROPE
E C Westervoortsedijk 60,

6827 AT Arnhem

The Netherlands

Not:

Bu urdnle iligkili olarak ortaya ¢ikan ciddi herhangi bir durum, NuStep, LLC’ye, yukarida belirtilen
Avrupa’daki Yetkili Temsilciye ve kullanicinin ikamet ettigi Uye ulkedeki yetkili AB makamina bildirilmelidir.
Bu urdinlin beklenen kullanim émrd 10 yildir.
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NuStep, LLC.

47700 Halyard Drive NUStep®
Plymouth, Ml 48170
ABD

(800) 322-2209
(734) 769-3939
www.nustep.com

Transforming Lives®

Bu kilavuzdaki bilgiler, basim islemi sirasinda sahip olunan en guncel bilgilerdir. Stirekli gelisme konusundaki
kararliligimiz nedeniyle, teknik ozellikler ve aciklamalar herhangi bir bildirimde bulunmadan degistirilebilir.
Bu kilavuzun hicbir bolumd, NuStep, LLC tarafindan acikca yazil izin verilmedigi slrece, hicbir amac icin
elektronik veya fiziksel hi¢bir bicimde veya hicbir yolla cogaltilamaz veya aktarilamaz.
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